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ABSTRAK  

 

Muhammad Habibullah Asy Syauqi Survey Gross Motorskill Pada Siswa Kelas 

Atas (IV) SD Islam Al-Huda Sedayulawas Brondong Lamongan, Skripsi, 

PENJASKESREK, FIKS UN PGRI Kediri, 2025. 

Kata Kunci: Pendidikan Jasmani, Kemampuan Motorik, Sekolah Dasar 

Penelitian ini berfokus pada pentingnya kemampuan motorik kasar dalam 

pendidikan jasmani di kalangan siswa sekolah dasar, Berdasarkan observasi awal 

di lapangan dan saat melakukan penelitian tes kemampuan motorik, ditemukan 

bahwa banyak siswa masih mengalami hambatan dalam penguasaan keterampilan 

tersebut, yang menunjukkan adanya kesenjangan antara pembelajaran pendidikan 

jasmani dan pencapaian motorik yang optimal.  

Studi ini menggunakan metode kuantitatif dengan desain deskriptif dan pendekatan 

survey serta teknik tes sebagai alat pengumpulan data. tes tersebut meliputi tes 

shuttle run 4x10 meter, lempar tangkap bola jarak 1 meter, dan lari cepat 30 meter, 

dengan hasil dikelompokkan ke dalam lima kategori, yakni sangat kurang, kurang, 

sedang, baik, dan sangat baik. 

Hasil total keseluruhan dalam survei tingkat kemampuan motorik kasar siswa kelas 

IV di SD Islam Al-Huda Sedayulawas Brondong, Kabupaten Lamongan, dari 21 

siswa (8 laki-laki dan 13 perempuan), terdapat 1 siswa (4,76%) yang termasuk 

dalam kategori sangat baik, 7 siswa (33,33%) dalam kategori baik, 3 siswa 

(14,29%) dalam kategori sedang, 10 siswa (47,62%) dalam kategori kurang, dan 

tidak ada siswa (0%) yang berada dalam kategori sangat kurang. 

Berdasarkan simpulan hasil penelitian ini, direkomendasikan upaya peningkatan 

keterampilan motorik dasar melalui pendekatan pembelajaran jasmani yang 

terencana dengan baik dan disesuaikan dengan kebutuhan siswa sangat diperlukan 

guna mendukung tumbuh kembang fisik siswa secara menyeluruh. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang Masalah 

Mengingat perkembangan teknologi yang sangat dinamis dewasa ini, 

urgensi untuk memahami metode pengembangan keterampilan gerak anak 

baik di lingkungan tempat tinggal maupun akademis menjadi sangat 

penting. Pengajaran jasmani di jenjang pendidikan dasar memegang peran 

krusial dalam mendukung tumbuh kembang peserta didik, jadi guru perlu 

menyadari keterampilan pelajar mereka dalam merencanakan kegiatan 

belajar yang sesuai dengan perkembangan mereka juga (Haris et al., 2021). 

Kemampuan kognitif, emosional dan psikomotorik siswa dipengaruhi oleh 

latihan fisik, yang menjadikan pendidikan jasmani merupakan aspek 

fundamental dari keseluruhan sistem pendidikan. Melalui aktivitas fisik 

yang dilakukan, hal ini menjadikan pendidikan jasmani sebagai elemen 

esensial dalam pendidikan umum (A.M. Bandi Utama, 2011). Pendidikan 

jasmani harus ditanamkan sejak usia dini karena sebagian besar hobi orang 

dewasa bermula dari kegiatan masa kecil, dan menguasai berbagai aktivitas 

memerlukan dasar - dasar sejak dini. Pergerakan dan perkembangan fisik 

seseorang sangat dipengaruhi selama sekolah dasar, dan ini akan berdampak 

signifikan pada kualitas mereka di masa depan. Dalam pendidikan jasmani, 

anak-anak harus dilihat secara utuh, tak sebatas selaku pribadi yang 

berlainan dari segi jasmani serta psikis. Agar anak dapat beraktivitas dan 

meningkatkan kemampuan motoriknya, PJOK berperan aktif dalam 

melaksanakan program aktivitas gerak yang berkaitan dengan permainan. 

Diharapkan energi yang dikeluarkan untuk mengkoordinasikan gerakan 

yang dilakukan. 

Pelajar tingkat dasar berada pada fase kemajuan kemampuan motorik 

kasar, dan untuk membantu mereka berkembang , mereka membutuhkan 

situasi dan lingkungan tertentu (Istiqomah & Suyadi, 2019). Untuk siswa 

dengan karakter yang berbeda, beberapa hal terpengaruh. Fakta bahwa anak
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-anak ingin bermain, bekerja sama, dan bekerja sama tidak berlaku untuk 

beberapa hal. Mengenal dan memahami karakteristik anak menjadi fondasi 

utama untuk mencapai kesuksesan dalam proses pendidikan. Lingkup anak-

anak berputar dalam permainan, dan selama masa ini, mereka mengamati 

segala sesuatu yang terjadi di sekitar mereka. Berdasarkan dengan bermain 

dan berolahraga motorik anak dapat menjadi baik. Kemampuan 

keterampilan gerak yang dimiliki anak-anak dapat menjadi faktor kunci 

yang menentukan seberapa aktif mereka dalam melakukan kegiatan fisik. 

(Bellows et al., 2013). 

Siswa di sekolah dasar sering menghadapi kesulitan atau kesulitan saat 

berpartisipasi dalam pelajaran fisik yang membutuhkan keterampilan 

lokomotor. Kemajuan aspek motorik menjadi satu dimensi pertumbuhan 

yang mampu memadukan berbagai perkembangan lain (Istiqomah & 

Suyadi, 2019). Kemajuan motorik fisik meliputi pertumbuhan unsur- unsur 

dewasa dan pengendalian atas gerakan tubuh. Perkembangan fisik sangat 

mempengaruhi anak-anak, baik melalui cara yang terang-terangan ataupun 

secara tersirat. Pertumbuhan jasmani seorang anak turut memengaruhi 

metode mereka dalam menjalin hubungan dengan sesama dan dengan diri 

mereka sendiri. Perkembangan motorik fisik dan perkembangan motorik 

berjalan beriringan. Anak-anak dengan perkembangan motorik fisik akan 

mengalami hambatan dalam aktivitas bermain, kegiatan menulis, serta 

menghapus tulisan di papan tulis, dan aktivitas lainnya. 

Kemajuan motorik melambat erat dengan pertumbuhan fisik, yang 

meliputi gerakan-gerakan seperti berjalan, berlari, melompat, menendang, 

dan lainnya. Perkembangan motorik memainkan peran yang krusial dalam 

pertumbuhan holistik seorang anak adalah ketika kemajuan ragawi anak 

secara berkelanjutan dioptimalkan, termasuk kompetensi-kompetensi 

motoriknya secara tidak langsung juga akan berkembang dan tumbuh 

(Kaswati & Windarsih, 2021). 

Terkait pentingnya motorik pada anak, peneliti mencoba melakukan 

observasi ke SD Islam Al-Huda. Dari hasil observasi peneliti, mayoritas 
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perkembangan motorik pada siswa SD kelas atas (IV) bervariasi, terlihat 

pada saat pelajaran pendidikan jasmani siswa SD kelas atas (IV). Melihat 

tingkat perkembangan motorik pada anak, peneliti ini memusatkan 

perhatian pada kemampuan motorik kasar (grossmotorskill) anak-anak di 

kelas atas (IV) sekolah dasar, karena menurut teori perkembangan (seperti 

Piaget dan Gallahue) motorik kasar anak masih berkembang secara bertahap 

hingga usia 12 tahun. Di samping itu, data riset ini bertujuan untuk 

mengamati kecakapan motorik kasar (grossmotorskill) siswa sekolah dasar. 

Islam Al-Huda. 

Berdasarkan uraian di atas gerak motorik sangatlah penting untuk 

tumbuh kembang anak pada sekolah dasar seringkali terdapat hambatan atau 

kesulitan terhadap gerak motorik kasar pada pendidikan jasmani, Oleh 

karena itu, peneliti terinspirasi oleh keadaan keterampilan siswa sekolah 

dasar mengenai pentingnya perkembangan motorik kasar. Studi ini 

dimaksudkan untuk memperoleh wawasan yang lebih mendalam mengenai 

cara anak-anak tingkat sekolah dasar menguasai kemampuan motorik dasar. 

B. Identifikasi Masalah  

Sesuai dengan pemaparan pada bagian latar belakang, permasalahan 

yang menjadi fokus penelitian ini adalah keterampilan motorik kasar 

(groosmotorskill) pada siswa kelas atas (IV) SD Islam Al Huda. 

C.  Batasan Masalah  

Berdasarkan berbagai masalah yang telah diidentifikasi sebelumnya, 

maka dalam penelitian ini peneliti akan membatasi fokus kajian hanya pada 

aspek kemampuan motorik kasar (grossmotorskill) yang dimiliki oleh 

peserta didik di kelas atas (IV) SD Islam Al-Huda. 

D.  Rumusan Masalah 

Dengan mengacu pada pembatasan masalah yang telah ditetapkan 

sebelumnya, dapat disusun rumusan permasalahan sebagai berikut: 

1. Bagaimana perkembangan motorik kasar (groosmotorskill) pada siswa 

kelas atas SD (IV) Islam Al-Huda Sedayulawas Brondong Lamongan? 
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2. Bagaimana tingkat kemampuan motorik kasar (grossmotorskill) pada 

siswa kelas atas SD (IV) Islam Al-Huda Sedyulawas Brondong 

Lamongan? 

E. Tujuan Penelitian  

Adapun tujuan yang hendak dicapai dalam penelitian ini meliputi: 

1. Untuk mengetahui perkembangan grossmotorskill pada siswa kelas 

atas (IV) SD Al-Huda Sedayulawas Brondong Lamongan.  

2. Untuk mengetahui tingkat kemampuan grossmotorskill pada siswa 

kelas atas (IV) SD Islam Al-Huda Sedayulawas Brondong Lamongan. 

F. Manfaat Penelitian  

Temuan dari riset ini diharapkan mampu memberikan kontribusi yang 

bermanfaat, baik dari segi keilmuan maupun penerapannya baik secara 

teoritis maupun praktis.  

1. Manfaat Teoritis 

a. Mampu menyumbangkan sejumlah manfaat untuk kemajuan 

keilmuan dalam ranah Pendidikan jasmani, kesehatan dan rekreasi, 

terutama pada aspek pengembangan keterampilan motorik kasar 

(grossmotorskill). 

b. Mampu memperluas pengetahuan bagi pendidik dan peserta didik 

dalam upaya mengoptimalkan kemampuan pengembangan 

keterampilan motorik kasar (grossmotorskill). 

c. Dapat digunakan sebagai sumber rujukan untuk riset berikutnya, 

sehingga mampu menyempurnakan kajian-kajian mendatang dengan 

analisis yang lebih komprehensif. 

2. Manfaat Praktis 

a. Untuk peserta didik di SD Islam Al-Huda Sedayulawas Brondong 

Lamongan, riset ini diharapkan mampu memberikan kontribusi dalam 

peningkatan kemampuan motorik kasar (grossmotorskill) mereka.  

b. Untuk pendidik olahraga di SD Islam Al-Huda Sedayulawas 

Brondong, kajian ini dapat dijadikan sebagai bahan pertimbangan atau 

sumbangan gagasan dalam mengoptimalkan perkembangan motorik 



5 
 

 
 

kasar peserta didik supaya lebih tepat guna dan berhasil guna untuk 

meraih pencapaian yang lebih optimal. 

c. Bagi umum, peneltian ini dapat menambah informasi dan referensi 

dalam upaya mensosialisasikan olahraga serta meningkatkan 

kemampuan motorik kasar (grossmotorskill).
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