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PENDAHULUAN

A, Latar Belakang Masalah

agar badan menjad schat dun bugar. Olabraga mervpekan latnhan fisk yaoy
mempengandi seharuh tabuh Aknivits fisk memngsang oLt dan bagian tubul
hwmm“esqn Nuriska aubekti (2021:15). Schaginn orang
biasanya olabraga dilskukun untek meagisi wakiu luang. Ada berbagai macam
olabraga dan yang bisa dikikuban di sckitar ramah. Aktivite olabraga bisa
dilakukan oleh somur omng dart Kelongos anok - anak hingga halangan tea,
Jadi agar menjaga kebugaman twbuk harus dilakukan socars nam dari kexil
hingga dewosa. Jika bermokis malasan olahraga besa memboat tebuh menjad|
gampang skt - sakitan, Selain ustuk keschatan dan kebugaran, Adu jugn
olabmga yong femomenal di kalangan masyamkat jika dikembangkan skan
mengadi bal - had yang pesitif bag Kalmgan amk - anak maupun remaja
olabrags ind jugs usuk mensbh prestiod salah satu olahrags yong dapol

wmwmwanmm
kekwatan fisik. Bels din yang sudah dikenal seak tama, selain pertabanan diry,
bels ditd juge fokus pods penpgusiue fubsh sk mnjags besehatan monund
Muna (2023: 1), Manfat beta din dapat melindungs din dan kondsi berbahaya
seperti begal, perampok, dan orang jahil leinyn Portandingan belodivl ada
banvak tmgkatan dan tmgkat dacrad hingga tingka intemasional. ada bamyak
kategor: beladin yang & portandmphon mule dari yvang kontak fisik laagsung
atau menggumakan power seporti Aick hoxsag, tmju, mama dan wushu, Ada jugn
kategon pertandingan yang menggunakan speed seperti pencak silat, lackwondo
dun karate. Perandingss - portandngian ini tente saje dileaghapi peralatan
Khusus agar terhmdar dori Oxdora yang fatal seperts patah tulang, rabang benghok
dan ciders - caders kaimya,
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Ada banyak jonis beladin yang di pertandingkan saloh satunys karate,
Karste merupakan cubang olubraga vang diikuty peserts yung meagedepankan
fisik, mmmum.awwmm.w«m
olabraga yang dipertandinghan, karate momiliki teknik bela diri Ving masing -
masng memiliki cinl khas fersendin mesarst Sumarsoso (2020:37),  Dalam
karse ads berbagal macam tcknik dan gerskan sepory pukulun tendungan,
reakst kecepatan, memeriulan keselmbangan, tanghisan, don bantngan. Dalam
mclak ukan tcknik dun gerakan harus dilakekun secan ¢fektif agar mendapathon
hasil yang opumal. Dalam pertandingan kamte diperiukan reakst kecepatan yang
bages dalan menghindan serangan dari lnwan maupen menyerang ke lawan dan
harus topat sssoran yang & toju Ustuk mendapatkan reakst Keoopatan yang
bagws diperlukan latthan yasg maksimal bagi atlet, Untuk mendapatkon gerakan
yang maksial atlet memeriukan asepan makanan vang baik dan vitumn,

Ada juga beberapo fktor vang ponting sepor ol bustu yaag digunakan
untuk latihan scperti cone, samsak, dodder dnll dan alst bantu Speed punch

reaction. Speed punch reaction adaah dosain peralatos vang dasullan olch
penclitt otk mekatih Kecepotn reaksi menmkol, fusgs: wamanve adalah
membenkan sinyal kepado athat dimana hares mencaps sssarun berdasarkan
bermuk tbubh manusia. Simvalnva berupa cahaye dan lampu fguid crisiel
dispday (LCD) yang dilenghapi sensor seatub, yang otomatis mati jika lampu
disentub atow dipukul, doan digantikin olok lnmpa Dgwid cryatal display (LCD)
lawn yung mesymnan sasaran berbodi, 4 sensor dipasang & peranglat mi.

Schubungan s3y3 juga pelatik karae sast digendakar rapat pana peiath
karste pormasalohan yang ditem dant pars athe! veetu kuring dalam melakukan
kocepatan reakst pukulan mbalaya pada wsar i seromg lawan atlet yening
terlambat dodam melskukan reake intuk menghindur maupun memukal pada
lawan. pemasalaban ity Gangsp pelatih sehagm kendala bogi atler dalam
mendapatkan proestasi dan saat it bolum ada solusi yang tepat dalem
permasalahan ink.




Padi saat itu siya mew swancarai salak satu pelatih karate yang bernama
hakim dengua permasalahas vang di temui sama dengan saat rapat dan sast it
saya mewawancarai salah satu atlet vang bermamss ruka das harlcy babwa
progeim sant kitihan banyn menggunakan sirana sumsak dan beberapa progrm
latihan. Schubungan deagan saya schagm pelanh kamite untek meningkatkan
atlet agar lebil maksimal dalun latthan schinggs membutuhkan schoah slat yang
modern  berguna sk melatih kecepaun resksi pukulan dalam olsheags
beladini karnte dan meningkutkan prostusd athet karute Kub Kediri. Schingga
pencliti tenank mengembangkan alat bantu latthan bermaniast bag atlet yasmu
speed tonch reaction. Speed tonch reaction adalsh  Alat ini besbentuk kotak
persegl dengan dilenghopd § lampe vang i kembagkan dengan teknologl
modern agar dapat menyals dan bergantian secara otomatis,  Ada tombol ON
untuk menyslakan ala inl, di depun kolk pencgs dilenghape § lumpu yang
dilapisi dengan papan tipkk yamg Glubangi, solsin ustuk memukul alat ni
berguna untuk maelatih kecepatan atet pada smat meneatukan seann ustuk
pemvangga ketak persegi dengan pips aluminum supays alat tegsp bendin dan
dikembangksn meogpunakan pemgusci ngar alst basa & naik tumnkes yatek
menycsuaikan tinggi slet. Pelatih momencet tombol ON secan otomatis [ampu
menyala, Samt lampu menyala atlet harus copat-copat menventuh lampu. Atlet
harus mengihutl wama lampo yaong menyals intuk melihs reaks dan kocepatan,

Untuk metede yang digunakan padn saat katiban ada tiga kal babek
lampu otomatis berpindab wama 30 kah dalam sstu set yang i atur
menggunakan tekoologl. Penvalun Speed Towck Reoction babak portama
pergantian wakiu kavpa menyala (06 detik, kemudian wotuk penyalaan babek
kodua pergantion waktu lamspu 0.5 detik dan untak penyakian babak ke tiga stau
yang terakhir pergantian wakiv lampe 0.3 detik. Jad sermakin babek bertambah
semakin copat joda pergantian lampu. Sotelah ite dapat dilihat berapa kali refiek
keccputan reaksi atfct dapat dilihat dan lavar yang ade pads alat Speed Towch
Reaction.




Tabel 1.1 Modd Alat Lama den Alst Baru

Mall Lama Mall Bare

Speed Punch Reaction (spx) Speedt Towch Reaction

Fiber glass pipa besiJampe ledsensor,  Triphk berbentuk kotak persegi Jampe
kabel alis warna mersh, kuning, hiau, biru
kosckior LCD trassistor kspusitor dan sngge  teknologl  cldtrondk, pipe
trado, alumisium,

Sumber: Muhibbi (2015:170) dan Wakyudi

Karenn melibal permasalahan &5 atins Schinggs peneliti sertaik memmbust
akat movisi vang modern dan bemmanEeat bagi atler dan pelatih, Peneliti
mengembanghan ol untuk metstih kecopatan rouksi pukulan pads atles karate
what #tu yang bemoena “ SPEED TOUCH REACTION ™ stk whnologr lntihan
karse & dojo Inkans Macan Kumbang Tujsanyo adaah untuk membantu
mencun altematlf latihan vung bemmanbet bagl atlet karate dadam mclatih

kecepatan pukulan dan reflck pada atlet

B. BATASAN MASALAH

Berdasarkan btor belokong massiah distes dapat Ghetabul batisan -
batasan dalam penclition sebagm berikut ©

1. Subjel Penelitian dibotisi pada atlet karate yang borlatih & Dojo
Inkanzs Macan Kumbang, Kabupaten Kedin, kbusasnya atkt yang
mengalami kowlitan dlam kecepatan reakw pekulas saat lnthan

dan periandingas,
2 Fokus Penclitian rerbatas pada pengembangan dan penggunaan alat
banty Litthan bernama “Speed Touck Reacsion”, yung disncang
wntuk meningkatkan keoepatin reaks) pakulsn atlet dalam olahraga




3 Metode |stithan yang digunaken dolam penclition i Ebatemi pada
program latthan menggusakan alut Spead Tosck Resction dalam tiga
babak dengan derast peavalans lampu berbeds (0.6 denk, 0.5 detik,
dan 0.3 detik),

€. RUMUSAN MASALAM
Rumusan maslsh pads penchitian i  ymitu  bagaimana
mengensbangkan sl \peed Towch Reuction untuk lstihen kecopatan reaks|
pukulan pada stlet karse &i dojo mkamas Macan Kumbang?

D. TUJUAN PENGEMBANGAN
Berdosarkon tntar belakinng pormasalahan (i atins pada penclition i
bormujuisn untek meemodifikas alat banms latihan. Deogin adanys pembsstan
almt m vang bertujuan untek melatib kecepatan pukulan dan kepmtaran
poda atlet karate & dojo inkomas Macon Kembung,

E. MANFAAT PENELITIAN

Herdasorkan fatar delakang o sty dapat dikotahur munfaol
penclitiun schagnl beribat

1. Mcmberikan samna katihan abernat§ yang lebeh modem dan cleknf
uatuk melanh kecepasan reakss pukulas schisggs dipat mesunjang
prestiast dalam pertandingoan.

2. Mcaamboh fisilite  pelatibon  borbasia  tcknologs  schinggn
mendukung  peacapatan prestast atlet dan menngkatkan munu
laiban

3. Mceajadi solusi pelatihun yang inovatsl untuk mengatast kendala
dalam mclatth aspek kecopatan reaksi pukulan atict. Polath dapat
memanfasthan ot ini sebagai baglon dari program lutihan ratin.
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KAJIAN PUSTAKA

A Kajinn Hasll Peselitian Terdabuls

1), Alar miksokontroler menurgt san (202 1:338) merupakan alat yang
borbentuk kotak yang sudah torpasang alat clcktronik. Alm ind berguni
untuk mclavh kocepatan pukulaa dart  teknologi  modem  yang
dikembmghon menjodi ol yang dermanfot bagi atlel karmte. Alat
mikrokostroler ini mesgpabunghan iom sensor prux iy dengan secarn
bersamaan Light Emitting Laade (LED) yang akan menyala das buzzer vang
borbunyy schungge otematis sinyal akun berbunyi,

ﬂ" A S

CGambar 2.1 Alat mikrokontroker
Sumber - san (2021 339)
Lalu secars otematts hasil tampilan data kecepetan pukulan yang

divkur ke Arduino Uno langsumg dmampilken ke dalam Ligwid Crosd
Dispay (LCD) yong akan bekerya secan ofomanis scba g ponghatung jank
dam wakm dalam satunm meter per detik (mvs),




Cambar 2.2 Al Ardaine Uno
Menumt - san 12021 - 330)

Gasnbar 2,3 Lji Coba Alat
Sumbes : sant (2021 ; 340)

Cara penggunaan skt mukrokontroler i stlet memuekul kotak hitam
seperti gambar tensebut, setelah iu alat akan mendetoksi hast] Kecopatan

pukulan secarns ooemat s e lahu alat eduino uno

23 Akt speed punch reaction (SPR) momarst mubibbl (2015 170) alat mi
menghaalkan produk alal yeag dgunakan pada stlet karate untuk
meninghatkan Xecepatn reaksl pukulan, pembustan alat speed punch
roaction yatu baghan mosin gabungan dan transssor, kapustor, konckor
kobel led dan plat best untuk badan dan slat st ysitt menggunakan dari
papan trplek, aknbik, ked dan sensor sentuh yang aka dagabungkan dengan
mengggenakes kabel konektor vang mentrumier ke mesin speed punch

reaction. untek bagimn bhawah atuu kaki specd punch reaction (spr)




berbentek segitign don plat besi dengan ketebadan 2mm dan pipa best Jurus
sepanjang 60m. dalam bagian teagab koks alat spoed punch reaction diberi
lubang sspays dapat menank tumunkan pipa bosi agar dapat menvesuasdkan
Ketinggimn alat pada orang voang menggunakan, sehingn dapat memedabian

dalam menmkkan dan memarunkan ala

Gambar 24 Alst Speed Punck Reuction
Sumber | Muhibbe (2018 :171)

Cara mensakai alat im yantw stlet berada di posisi depan alat spewed
punch reaction demgan posisi stap memukul kemuodian alat & nyalakan
secars otomusts keenudian lempy &b mur agar menyals secars acak deagan
waktu Aatara 1,5, 2 dan 3 detik untuk perkensan lampo santinys akoe di

hitung secua otomates melalul svatem dart alat speed punch reaction

1) Alat punch - o meter menarat vonkatrarsan (2019 0 3) alat s digunskon
umuk mengukur kekustan pukulan. Al panch - o meter teedon dan dus
lempengan kayyu yang melingkor dengan pesjank yeng bracs di antirsony s
uniuk embhim sensor pada tempainva, menggumakan LCD TFT digunakan
untuk menampilian nik lalu LCD dhubumpian ke board Arduiso mega
{82 Ustuk wombal ONJOFF ¢i pasang i pormukaan kotak sirckwt LCD




akan menampidkon grafik wakto va gaya (3otal 9 seasor). gayn total, nilai
kecepatan pukulan dan jenis pukulan.

Gambar 2.5 Akt Puach O-Meter
Sumber :Venkatraman ( 2019 ; 4)

Berdmarkun pars obl & st menwrut  mulsbis (2018 168)
menggambanghan rascongsn alot bantu untek keihan Kecepatn raaksi pukulan
pada olabraga beladinl karate, fungsinva ustuk menmgkskan keoepatan reaksi
pukulan pada ntlet kamte. Sehinpga program kitihanva akan lobih ¢fisen. Alat wi
digunakian varuk atlet jumor noupun seeor karena kako atler iu harus memend iki
kecepatan reaksi pada saat memuokol maupon meaphindan serangan dan lawan
tejuanys sdadab untuk meninpkatkan (wostas: atlet pads doacrah tersebut. Menanst
Sari (2021 1 335) pensfitian meagembangkan ala ukur kecopatan pukulan berbasis
mukrontroler pods athet Karste alat ini menggusakan teknologs Arsluine wno sebagal
what unmuk mendetekst kocopatan pubulen pada ntlet kamte.

Untuk kesehurshan ale ukur kocepatan pukalan berbaxs mikeotrokuler i
digunakan sbagsi alat menghitung hecepatan  pukulan dalam satum meser/detik
(mv's), Menurut Venkatraman (2019 - | ) pada olahraga beladi karate pukulan lebeh
dominan stes banyak digunakea danpnda tendangen umtuk mencar) pobn peda st
pertandingan ada banyak jenis pokolan diantmnya pokulan - pukulan sersebat
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lxm gk ekt Pulslan graky ol i sering dilakukan pacda saat pertandingan,
tujuan pukulan adalah mengena sasaran pada jursk menengzh dengen waktu yang
ssogat singkat, schings dapat menghasifian kekuatan pukulan y ang sangat singkat
agar dapat menghasifian bekuatun pukelan yang maksanal dalam pormasalahan di
aas peaclrr mengusulkan mergembangkan swtem alat bantu punci - 0 meter alat
mandin ustuk mengukur keepataz dan gays vang dihastihan olch scbuah pukelan.
Keuntungan meaggumakan alut ind yasty pelatih dapat mengetahu kekuatan pukulbe
ovwrkar tswks paca atlet kueste.

Dot pengembungan  alat yang sudah oda, Maka penclit  ingin
mengembangkan alat bante lashan karate yang menghasilkan reaksi pukulan yang
cepat alat i bomama speed dowch recctlon, st spved touch reaction ind berguni
untuk melat kocepatan reaks) pubulan pada olahraga karate.

Schain ustuk melatib kecepasn reaksi pukulan pads stict karme alat mi jugs
dapat mclatih kepintamn pada atlet kanate degan cara atlet dapat memuksl scseai
sasaran yang i tentukan oleh lampu yusg mesyala soam ocak, untuk jumiah lampu
ada § dengan wama yang berbedn untuk warnanya yaits merah, kuning, bijan, b,
dan wama enges untek penyalaan lampe akan di atur satu kab repetiai berjumbsh
30 kali lampy menvida untuk pergatxin wakte Antara kin 0.6, 0.5 dan 03 deuk,
yang diatur dengan wistom teksologt of cktronik,

Untok penghimungsn nya pelatih akun di bekali alst penghitung sainless
manpal yang skan menghiung pada saat atlet melakuken pukulan yang telat
memukul padn woktu kmpo menyalka, Alat im terbuat dari boberapn bahan vty |
Triplek berbemtek komk perscgi, lampe Jgh ooiting diode (LED) |, Teknologl
cektromik, pipa aluminmm, cose (kun), dan stinkss mameal yang akas di
kembuogkan menjadi schuah alat bantu latihan pads atdet Kermte yaite Speed tomch
redcTion,




B Landimsan Teord
1. Pengembangan
ﬁmuhmkﬂmmmwb
(2021:32) Research and Developawst (RAD) pada model Borg and Gall
ymta  memilki 10 langkah, pengumpelan  data,  percRcanaan,
mengombanghan produk awal, uji coba awal, rovisi swal, gt coba lspangan
utama, revisi produk eperasional, up coba opensional, penyermpumaN
produk akhit cden tenkhic implementaal  Bertujuan untuk  melakukn
pengembangan peoduk bare dan menurut ahli Borg and Gall memmliki
longkah - langkoh agnr mempermadoh dalam proses memy nlidkan produk
schagai produk yang layok dan efektf, Menurut Segivono dalam Higjeh
(2022:27) metaxde penpembangan adalah hasl poduk yang dapat digunakan
don drujkian wntuk mengetabul Leefokt fan produk terschut

Yang memiliki 10 lsngkah penclitisn Resvorch and Develapment
vy, 1) potessi Masakah, (2) Pengumpulan data, (3) Desain Prodek | (4)
Validasi Desain, (5) Revis Devain, (6) Uji Coba Produk, (7) Revisi Produk,
(%) Uji Coba Pemakaian, (9) Rovisi Prodek, (10) produksi masal.
Peagembangas Borg and Gall menerit Mahfud (2020:34) menuliki 10
lunghah yuitu Reseurch and foformation Planing. Deveiop Pressinary
Form of Product, Preminary Field Testing. Mine Prodwct Revision, Mine
Field Testing. Opperasiona! Product Revition, Operatnol Field Testing,
Final Product Revtion, Dosemanton. Tjuan menggunakan metode
pongembangan Bory and Gall adalsh ustuk menghasikan peoduk yany bani
atae dapat memperbarm produk vang sudab ads agar produk kebih menank
dom dapa borguna untik umem

i’wgui-p atam Researck and Developmeny nédalah scbush
poncitinn yang momfokuskon untuk mongembangkan schunh produk yang
sudah ada mengad produk yang lebih spdate lagh dars sist tarmpslan moupon
manfasteyva. Pengembangan Sugivone Monurut Syshng (2021 :© 81) ada 9
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langkah yaito Powersi dan Moslah, Pengumpalon Duta, Desain Produk,
Valsdasi Desuin, Revisi Dessin, Uji coba produk, Revisi Produk. Uji coba
pemakaian dom Revisi Produk, Pengembangan ADDIE menwrut paspasari
12019 5) pengembangan model i serng dianggap lebid rasional din lebh
lengkap dibandingkan deagan model pengombagan fain. kerena ite medel
pengembangan ADDIE ini depit digumakan untuk berbagas macam-macam
bontuk pengembangan yuitu: produk seperts model, strategi pembelajaran,
metode pembslijaran, modia dan bahas njar Medel pengembangan ADDIE
m kebamyakan ditcrapkan dslam kunkuium vang mengsiarkan dmu
pengetabuan, kelerampiln & sikap

Berdasarkan para abli diatas penclitan metode pengembangan
Reseach umd Dewlopment adaloh mengumpolkan data todebeh dabulu
komudian ada beberaps fuktor — faktor term 0 lnkukan wi coba skala hecil
dom wknls besar yang &8 lakukon pads sast melakukan penclitian tojuanya
unisk mendapathan  basil vang maksimal don bermanfaat.  Desgan
menggumikan lunghah - langkah pars ahli di ot jugs dapat mempenmsdah
penciiti dulam membuat produk baru. Schinpgs penclitian menggunakan
pengembangan jugs banyak manfuwmys dan dapat depergenakan untuk
s sebugal hal yang baru don dapat menarik.

2. Model Latihun Reaksi pukulan Karste

Latihan kecepusan reaks: puksdan gyoku tsuks pada kemte monunit
hodain (2020 © 45) reskai pukulan pada beladen karate 1w vangat penting,
karena pukulan dalam olahraga beladin barus memaliks sasaran yang wpat
din kevepatan (spved) wdo berbuga macam - mmﬁhhmm
dilekakin atlet Kasate Sepert of - ki chudan, o - tsuki jodsn dan ursken
untuk mengussm tekmk pukulan gyaku suks karstcka hares menguasai
gonkan dasar pukulan gyaku tsuki soperti kuda - kuds Marus rendab,
bidany a menghadap kedepan pada wiktu memukol agir mendapatioan hasil
maksimal ada beberupa proses yang dibutubkan scperti lutshan dntemif
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dongan beberapo varimi latthan sger dapot membanty untuk mengasal
gerakan pukubin gvakursuki dengan baik dan maksimal.

Latihan kecepatan roak st menggunakan virting menurst petri (2019
210 you metode latihan vang menggunakan alat bantu virma/ alst banty
ini berguna untuk menaptakan lwan sccans virtoad jadh atler karate dapat
mclihat kawan scam virtwal schingga dapat mclatih reaksd pukulan muupen
tendanggan scolah - okl mowvernng lewnn socarn langsung. tjusnyi
menggusakan modia v toa! adalah wstuk meningkatkan reaksi scrangan
vang tidak spesifik dan spesifik dalam olabmga beladiri karake unuk
mengetadiul serangan pada stlet karie selama melakukan latiban virtual
Bordmarkan para ohll & atas antuk melatih Kocopatan reaksi pukolan pada
athet kamte periu membutehkan wakte karssa sclan kecepatan reaks: pada
athet ada jugs keteputan sasaron dun boentuk yang bagus  Rarena betuk
pukulan yang bagus jugr meagnds porekiian pada s pertandmgan. adapon
sasaran yang hurus i tuju sopenti pukulan gyake ki lobih dominan
sasarn ke perut Perggunsain khksologi juga berpengarvh pada ssat
melakukan latshan cenkal podu Lecopatun menyerang maspun menghindar
dan lawan jadi peatih harus mengiketi atsy membaat movas: alst bamtu
untuk latthan vang modem dan proktes tuanya adalsh agar meningkatkan
prostas| pada atlet kirate,

Pencliti membuat alat bantu untuk melath reake pukolan pada saat
latihan muns alutaya vaity Spoed Touch Resction alst bansy lushan i
terbuat dari papan tniplek berbentuk pervegi dengan panjang Toem toggs S0
cm dengan diloagkape 5 lampe Light Emiting Dodes (LED) dan
ditambabkan 1cknolog: modern uniuk penvangga alanya ierbua dari pipe
alumianivm,




C. Kerangha Berp ikir

14

( Permaslahan awal \
1. Atlet karate Inkanas menggdouts Lati han
kecepitan reskai pok ulan
2. Lavkan puksios tanya mesggusakan
samsak
o "
\\\.
( Urgensi pengembangan

Latihus roakal pukslun pada utlet karate

\ kecapatan reaksi secara sissenmtis dan terukue

2 Tidak tersedia alet yan dimicang khusus ustuk meningkatkan

~

I Akt baniu lauhan modern dibutehkan uniuk memngkatkan

_/

-~
/-/—
23

Tinjauan teoriths dan emplris

1. Menggunakan toor| pengeagembangan (R& D) aleh Borg and Gull agar alat

dapat dikcmbangkan melalul tahap yang sistemat s,

Kajion poselitian terdabulu mesunjulkon bubewa alat bante sepers

mikpokontroler dan speed proch reaction sehagnt latinhe reaky| pukulan,

3. Pencliti fokus peda modd latihun reakat pukulen yang spesifik seperti
pukuben gvaky tsuki pada beladint karate,

~~

Hasil penelitian

e

Pemelin mengembangkan akn bary bermumi spead wwh reachon
berbermuk kotak didengkapi desgan 5 lampu meny ks secara acak dan

- i hatung secara oomatis menggunakan scesor
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METODE PENELITIAN

Ao Model Pendehatan Pesgembangan
Duban mﬁnw““hlﬁnkﬂq—mﬁipmmm
Wﬁh&%“m]ﬁh&hdw
(R&D). Menurut purs abli Borg and Gall dalam Rohmaini (2020 - 178) dalam
Borg cond Gall mia 10 bangkah yam : Potensi, pengumpalan data. devan produk,
4 valichas) desaln, revisd, ujl coba produk, revist, ujl coba penilasan, revisi, produk
-ulll)eng-maggunkn 10 langkah wmi dapat membeat penchitian mengadi
lebih mudah dalam mclbukan penelition, pengembangan botsjunn vtk
dalsm okbrga beladin kamte Jadh dalsm metode peselitian Research and
Developovent (RED) ind dapat menghasilken produk baru
Pongembungm Rexearch omd Development (R&D) memurut Andsopenta
(2021:4) yang bertujusn menghasilian prodek baru dan cfekuf monunit
ably Borg and Gell memibiki berbag prosedur vang harus dilakukan agar
mempermudah dakun proses memyalidhon produk sehagai produb yang layak
dan efcktif. Menurut Lutfianto (2021:32) Research and Devclopment (R&D)
pads model Borg and Gull ywts memibki 10 lsmgkah pengumpulan data,
porencansan, mengeimdbanghan procduk awal, wil coba awal, revist awal, gl coba
lapasgan utama. revis produk operasanal. 5ji coba operasonal. pesyempumaan
produk  akbie  den ook imphaentsi. Bouguos  wotuk melakekan
pengembangan produk bary dan menurut shli Boeg and Gall menibiks langhoh
langkah agar mempenudak dalam proses meenva lidkan produk schagni produk
yang lavak dan efekuil
Mmmmma s dapa meny impulhan hahwa poda
pengembangann mctode Research and Development (RKD) Bory and Gall yat
schmh metode dalam peachitian yang dapat menghasikan produk baru atas dapat
menyempurnakan produk yang sudah ada dengin 10 laaghak - binghah yang sedeht
memperimudah pencln agar produk tersebat layak digunakan
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Dengan meakukan metodo penelitian ind depat dapat mongembanghan
suats proscs pembeatan alat bantu latiban wituk elabraga beladeni karate. melalui
langkab - langkah yang sudah ada sgar dapat menghasifkan proses pembuatan
alat bontu lotshan yang bermandsst dan efektif bag: athet kurate schinggs dapat
memngkatkon scrmangat berlatth atler kamite dan meningkatkan prestasi stiet
karste.

B, Prosedur Pengembangan
Penpembangkan alzt bantu latiban kecepatan reaksi pade karste
memeddukan knghah-langlah schagne suatu proses. Pengombangan menunit
Borg wnd Golf dalam Lutfamto (2021:32) yaitu linghaly - lasgkah datam
’uﬁf-bmmmdmﬁmln%um:
1. Research and (aformation collecsing (pepoarian dan pengumpalan
dta )
2. Plawning (perencansn).
3. Develop proliminary form of product (mengembangkan beotuk
produk s ul).
4. Prediminary field testing (uji coba lapasgan awal).
5. Mam product revision (revia hasil wji coba lapaagan awal).
6 Main fiehd festmg (uji coba lapangis slamma).
7. Operational prodect revivien (renisi prodek opemsional).
8 Operanosal field sesting (wi coba lpangan operusonal)
9. Final prodect revision (penyempsmaan produk akhir)
10, Digseination and implementition (diseminasi dan implementisi )
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Pada Tim Paslijukoov (Pusot Peselitian Kebijakan dan Inovasi
Peadidikan) dalam Lutfiamo (2021:395) memiliki langkah - lmgkah dalam
mengikun prosedur Borg eed Gall dapat discderhanakan menyadi 5 langkah
walte
1. Melakukan peachitisn pendabulsan
2 Mengembangkan desain peodek wwal
3 Validusi okeh ahhi dan revisi produk
4 Ujicoba skaln kocil dun revis prodak awal
5. Uji coba skala besar dan hasil prodek akhir

Dengan menggenaskan langkah ;qhﬁdlmm“u
penelin v Pusat Inovasi Kehyjakan Pendidikan. dimurglkmkan  untuk
mengembangkan prosedur pesgembangan prose Pembuatan Al bantu Latshan
untuk olnheagn beoladiri karte.

Bagan dulam penclitian ini mesurut Lutfianto (2021:37) yaitu

Melakukan Pencltian Awal

Mengembangkas Runcanggan prodek awal

|

Validasi Oleh Al don Revis Produk

Uji Coba Skala Kecil dan Revisi Pertama

l

Uji Coha Skala Besar dan Hasil Akhir Produk




1. Melokukan Penelitian Awal

Dalam @hap mi pencliti mengumpelkan mformas uatuk mengcetabui
permasalshan dos kebutuhan dalom latiban kocepatan reskst pukuban
mongeunakon sl Usok mongetabut kedbutehan latthan karste dalam
mclatth reaksi pukulan penclitt mengumpsikan informasi latihen  yang
berkautun denpan latthan kecopaten renksi pokulan mengpunakon alst Selan
i penelat juga metakukan amliss melaler muten latthan Kooepatan reaksi
pukulan pada atfet karute sorts mengotubud keptntaran pada atlet karme dalam
mhﬂng_pqu&hhhpm&ujmndmm
mlm“ﬁmmmhﬁmﬂwm
yang ada. Pencliti juga mencari mformast terkait lasshan keoopaton reaksi
MMWMMMyqﬁ

Berdasarkan  obsorvasi i tompat  lotihon  Kete  bahwa
mengembangkan metode latthan kecopatan resksd pukolan pada olaheaga
beladini karaie penting maka pencliti bermaksed wtuk  mengetabul
Aobutuhon atler kanate yaitu akyt Speodd fomch reaction agar proses lntdhan
reaks: kecepatan atlet meningkut, serta dapat meaimghathan prestasi atlet

L Mengembanghan Rancanggan Produb Awal

Pengembangan desain produk mervpakan langkah penting dalam
mengidentifikenl dan memccubkan pormasalahan, Proses i melput|
ponentuin tujuan, analise sitwsi, pengumpuian mionmi s, serta pereod anaan
langkahdanghkah untuk mencapai solus: yang diisginkan. Dengan melakskan
pengembangan produk secara sisiemats, Anda dapat lebih mudah mengenali
permasalahan yang odo dan mencotukan wralep yang  fepat  umiuk
mengatasnya. penehith momastikan bahwa alit yang dilas lkan memenhi
kebutshan atlet.
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Benkwt Benkut adalah gambasun alat Speed

s dikembangkan

Huke panduan berusuran AS

|
'

.

Gambar 3.1 cover buku pandus

Suimix vyl




Clambor 3.2 Dafar sl
Sumber : wakyuds

Cambar 3.3 Dekripsd Produk
Sumber ;| wahywdi




Canbar 34 Desknipsd Produk
Sumber | wahyudi

Gambar 3.5 Spesifikasi Produk




Sumber | waliywdi

Cambar 3.6 Spesifikasi produk
Sumber | wahyadi

Gambar 3.7 Desain produk
Sumber ;| wahyedi




Gambar 33 Sop produk
Sumber | wahywdi

Gambar 1Y Pesutup
Sumber | wahyadi




Dalam tuhap peagembdangan alat Speed |
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2. Produk Peagembangan Akt Speed Towoh Roaction:

1) Ketermagan Ala
8} Desan dan depan

Gambar 3.11 Akt dari Depan
Sumber - Wahyudi

Al Spevdd Towek Revection dart Sopan i serbuat dar triphek
vang kuat & rmgan sehimgga mudah ustiuk & bawa kemana - mana
berbenmuk perscgi dengan wkurun panjang 70 cm dan Iebar 50 cm
st ind dilenghapi dengan lampu Light Ewitting Diodes (LED)
dengan § wama yaity merah, kusing, hij, Biru dan mgu Alxsn
penclits memi 1 wama pada penclisinn tersebut vaily warsa pada
lampa sty agar lebih menarik pads atlet umuk semangst derfanh
Untuk penyangganya terbuat dari pipa aliminium yang di s wama
hatam Karesa pemililan wamas hitam agyr kebih Xeren pada desan
alat haoty latithas benmk pipa penyanggs akas di desain seperti pada
pnbar i atas,




B) Desien dart belakang

' Kabel colokan
it Utk menyaheokan
/\ alat penguaci untik
bl renykan san

Cinmbar 1,12 Duri Belakang
Sumber | Wahvah

Alat Spowsd Tosch recction dari belakang alat mi dilengkapi kabel colokan
gunanya adalah untuk menyadsrkan ans lignk wotk mesghidupkan ala Speed
Touch Reactrow i karena teknologl yang digusakan dalum alat sman touch
reaction im sudah menggunakan toknologl yang membutubkan histrik dan untuk
penyungganya terbust dan pipo aluminiom dan dilongknge alat pengunci yang
berguns untuk menatkan den menunankan alat Speed Touck Reaction ind berguna

untuk meayesuaikan tinggt dan rendobinya stlet yoang momggunakan alat bantu
ltihan mi,




<) Ardwney Uno

Gambar 313 Alt Ardisme Lo
Moenunt - san (2021 ; 330)
Alat entuk mengstur penyalasn lampu dan pergantian lamspa
sonra otooti s dakam satuan detik (mis)
d) Remote

Gambar 3 14 Rewine
Sumber : wohyud

Alat wma berguna untuk menggatur pergantinm sosi wakt
wtok moenertukan antars leved 1.2 dan 3




¢) Alat LCD (Liguid Crystal Diglay)

Cambar : 3151LCD 16X 2
Sumber : Wahyudi

Alar mi bergusa ustuk menghitung apabibs pukulan athe tdak
mengenal lampu yang mosyvalo saat pergantan lampe

I Kewerangan

1. Pclatih bersap memuka lanhan

Cambar 3.16 Pelatih bervuap menghitung di belakang stlet
Sumber - Wahyudi

‘e

Saat lampu menyaka tetapt atlet wlat memukul dn Bampe sudsh
berguats muka disvitahan sdak terbitung dulas pukulan

1 Ustuk pergantion atlet menggunakan retmote

4. Atwron pada Bampe sesi | = 0,6 dotik, sosi 2 ~ 0.5 dotik, sosi 3

=03 detik.




2.850p

Pada alat Speed Tocd Reacrion tm memilika cara penggunaan

scbagal
i

a4

berikut.
Atlet mayu satu persaty menghadap alat Spead Toscdk
Reoction
Alit Speedd Towel Reaction & nyalakan pada tombol ON
Atlet menyestoh lampu yung mesyaln secars bergantian
dengan copat .

v

Goasbar 3,17 Athet memukul [nmpu
Sumber | Wahyuh

Sant menyentub lampu bares cepat di tarik atau & koatrol
uduk dinojurken menggenakan power.
Pergantiaa lampy dilakukan 3 sce pada tap atlet
Skor daput dlidat dan layur led (Sguid crysmal diplay) pada
sl Speod Towh Reaction,
Setorusnys sampa sermus mlet sidah menggunakan alat




L Validast Oleh AWl dan Revisi
Pasda penclitian ini validas produk dilakekan oleh para able yaitu abli
modsa, abll msters dan abli praktisi. Dalam shli st pakar media yang
berkaitan dengan pengganaan ilst sty Speed Towck Reoction, untuk ahli
materi yang berkabtan dompan moemerikea (6 materl untuk memantikan
kehenaran fakta, ketepsan informasi dan keakeratan koasep dalam maten,
sedanghim shli praktis yang berkoitn desgan pesgguoaan ketrampilan
mereka secar efekiif usuk menghasilkan dampak positif.
2 Vahdaw Abli Mcdaa
Dalam proses validasi i, &lukukan okh seorang pakar
bepengalaman  yong  memilili  pengetabien  dan  pengalaman
mendalam dalam mengevalmse Teknologi Informatika Tupuannya
adslah otk memastikan Keakurstan, kelemahan, dan kekustan
schoah media. Melibathan ahli media membastu penchinn memenuhi
tanggung jawab mercka dolam menvedakan mformas: berkualitas
Mdm.wtmmmdwmhmm
diganakan sebagad dosar untuk mongembanghan dan menguji produk
kepada atlet. Salab sty comtoh ahli dalam tedang Teknologi
Informatsky adulsh Julian Sabertizn. S MT. Scbagm doscn &
Umiversitas Nusontora PGRI Kedint yung ahh di bidang Teknologl
Informatika

b, Validasi Materi ‘

Ahli yang melskukan validasi memiiki pengetaboan dan
keahlian i bidang ilmw pengetahwan, serta pengalaman  dalam
memeriksa bi akademis Utk memastikan kebenaran fokta, informasi
akurnt, dan Kenkuruton Komsep. Proses vididoss ini memberikan sarun
dun masukan yang menjadi daxer untuk penpembangan produk dan




n

penguyon pada silet karase. Abli ind adakah lwan Setawan M. Pd.
beliau merupakon (ugs Dosen di Usiveratas Nusantara PGRI Kediri
& budung Pendidikan Jasmani Keschatan dan Rekecast,

¢ Vabdasi Ahli Prakesi

Pada proves Validasi ysng dilskukan olch ahl yeng swdnh
berpengalonun  daken  bidamg xnentu  sntuk  moenggunskian
pengctahusn dus ketrampilin merchs secarn efckuf, tguanys ustuk
memben kan solusi yang praktis dalam membuat sebuah produk untuk
mendnpathan hasl yoag dimginkan, Ahli dalam praktisi adalah Hakim
Rahmsasyah Pamata S, M sclaku Polah Karste di Dojo Macan
Kumbsng Kab Kodin

4. Uji Coba Lapasgsn Skala Kecll dan Revisi Pertama

Dalum tabap ini & wji coba skals kecil yang dilaksanaskan pads
polatih dan stlet kante di Inkanas ranting bayo dan Inkanas Laboratunum
UNP. Kedin. Hal mi digusakus ustuk mengetabus minat dan kelavakan,
serta kemenast kan produk Sman Touch Rerction dam bukn petunjuk.

Sctelsh sebesan melakuban up coba &kala kecil, produk akan
dicvalussi untuk mengidentifikes kekunangannya jiks dgunokan dalan
skisks yang besar. Hal i akan dilakukan dengan memperolch timbal balik
Yendback) dan pelatih yang menjadi subjek pesclitian, yang akan digunakan
olch pencliti entuk morevist produk Alat bantu lathan atlet karate Speedd
Touch Reochion sena buky panduan penpgunsen. Tujusnnys adelah untuk
monmgkatinn kualisiy produk yesp ditussikan dapst bermanfaat bag atlet
karte di Dojo Inkanas Macan Kumbang.




S UJi Coba Lupangan Skals Bosar dun Hasil Produk AKbir

Sctelab mendapat revisi pertama, pada tabap uji coba lapangan skala
besar ini dilakukan olch pelatih kamte dan stiet scbagal reponden yang
bermsal dart Dojo lekinas Macon Kumbang & Kobupsten Kedin. Sotdah
diwt coba kepada pelatih karste dan atlet, dapat di ketaha ks litas produk
scrta kemenankan alt Spoed Towch Reaction beserta buku pandusn.

Pada tahap i sotclah up shadn besir dudaksanakan, peneliti dapat
memperbarn @hap terakhir dan prodek yang dhasilkan bordasarkan dan
anpket yang dberikan kepada polatik schagai pengguna ujt coba media alat
batne latiban kecepatns reaksi pukulan dan melatih kepintaran int. Tuguan
penditi melakukan revii adakih untub meningkatkan kelayakan dan daya
minat modia pelatihan kecepatan reaks pukulan dan kepintaran schingga
dapat menm gkatoun mmat pelatih dan atlet daken proses penbuntan produk
vang bermanfent wank pelanh don atlet Karate & Dojo Inkanas Macan

Kumbang
C. Desain Pengembangan




Cambar 318 Alat speed souch reaction
Sumber : wahyudi




Gambar 3,19 Alat speed tosch reaction
Samber : wahyvudi

34




AUMYNAOARAANANAN 0

Cambar 3 .20 layar hiquid crystal desplay
Sutmber - walyuds

D. Tempat dan Waktu Perancangan
1. Lokasi penclitian

olshrago beladin karte, diantaruzva vaitu

Tabel 3.1 Dama Lokasi Penclitian

1

No

Nama Sedolah
Dojo Inkaras
Macan
Kutvbang
Inknsas Ranting
Baye
Ink anas
Laboeatunum
UNP
Inkumas Ranting
mkasas polron

Kedu

Sumber : Wabyud

Alampt

TS2P1-WMT. J1. Ahmad Yani, Banjaan,

Kee. Kota, Kabspaten Kedin, Jaws Timer
64129

TA23+FOM. Baye, Kec, Kayen Kidul,
Kabugatten Kediri, Jawa Timur 64153
SAVI20P, L, Lintasan, Mojoroto, Ko
Mojoroto, Kabapaten Kedir, Jawa Timur
(S

Perum GPPI graya palem indab, Kec, Pare,

Kabupaten Kediel, Jawn Tirnur 64144
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Penchitt dapat mengomsbvl kokost peacliian & 3 nting dan | cabang




2. Subyek Penclitian

Sabyek dalam peaclitian wji coba alat bants latthan Spead Touch
Reacthon poda alet karnte Inkanas Dojo Macan Kumbang dan 3 mnting
Inkanas di Kab. Kedin ysitu atlet kamate yang berjumish 33 atlet, Yang di
uji coba yaite bentuk kelavakan alat bantu latthan Speed Tosch Reaction
dom kemenurikun buku panduan.

Untuk penclitin im0 menggusnkan metode pengembangan alat
bantu untuk melati s kecepatan reakst pukulan ustuk atlet karae ysitu Speed
Towch Reactson.

. Instrumen Penclitlan

I Pengembangan Instrumen
Eﬁmwummu yang bertuguan

untek memastikan data akwat, terpercays dan dapat dandalkan. Dalam

MMMMMM‘M:

#) Pengamaton dias Pengujian

Pada hosil pepgujim dan validasi alat bante  lathan
kecopotan reakst pukulen pads atlet kanmte di kabepasen Kedin
penchitian mi melibatkan pungamstan atau peogumpulan data socara
lngsung pado saat ddapangan. Hal ini dapet memungkinkan ustuk
menyygian hisl up coba produk secam detel dm jelas,




»

Wawancana digeikan schaga tckaik pengumpulan data
mennst Lutvianto (2021:47), ketika pencliti melakukan penclitian
pendahuluan untuk mencmukan masalah yang ingm dikombanghan
Wavancam udalnh suute metode pengumpslan data nﬂd tanya
Jawub pribadi dan langsmg axtara pencliti dan nar sumber untuk
menigetahut informas vang akan diperokeh,
¢) Aagket {kucsioner)

Kuesioner atwr angket mesurut Lutvianto (2021:4%) adalah
whnik pengumpulan dota yang dilakukan dengan menghadirkan
seeangkaian patanysn  kepada respondon atou dokumen terulis
yang menunta @awaban Kuesioner watuk  ahh meda dan bahan
memeat bagian saran dao pondapat yang dapat membantu penelit
mermperbaiki produk

2.V alidasi Instrumen

Vabditas metoche vang ditulis penclin Lutflano (2021 397)
didusarkan puda pengetnbuin ahli serhadap variabel penclitian, Oleh
karena itu, dota yang dumbil hares valid. Artimva, duta temsebut
harus konsston deogan penclitisn das maten yang ddaporkan.
m&g&nlhmllhﬂmmhk-mﬂtbm
scportn ahli media, shl materi, dan shli praktk untuk diusjok
borkonsultast don dimintai ssran serta juwabannyo pada sam uji
cobi
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Teknik pengumpulan data
1. Pengamatan dan pengujian

Puda wiktu pengupian alat bantu fatthan kecepatan reaks: pukulan
olahraga beladirl kamte & Kabupsten Kedin penclite melibatkan
pengamatan  dan pongumpulen dam s lagsung  pada sam
dilapangan. Hal iu dapat memyapkan hasil upi coba produk sccama detail
dan jelas
Y Wawancers

Wawancaru pada teknik pesgumpulan dat ind penelith langsung

melahukan percakapan kepads pelath Karste mkanss Kabupaten
Kedin watuk  mengetshui  proses  tathes  kecepatan  pukulan
menggurakan alat busn  agar mombame  stlet Latiban  lebib
maksmal

3 Anghet (kuersioner)

Dalan pengisian angket (kursioner) penehiti mbmlm&-
validasi wntuk para ahli modia, shii maten dan abli praktive b
lopangan, agar dapat menilai alat spoed touch reaction sesuai

mazukan ahli,

G. Teknik Analisis Data
Perolchan daty dalam kegintan uji coba ada dua yaits, borupa dats
kualitatif dan berupn duta kusstitatif yang ditulisksn dalam penclitian
Lutfianto (202 1:49) tontung duts yang berupo angka melalul sapket di schut

kusatitant, sedunghan data beruga saran darl pars abli dischut kualitatf

Ustuk  meacstukan penilaian  memiliki  kategont  desgan
menggunakas rating scale. Dengan memibh kategon sebagai derikwt, yaitu
kategort songat baik memiliki sl skor 4, baik memiliki milai 3, cokup
memiliky silal 2, kaneng memibikl nilal | Kemudian kescluruban dapat
dijumiahkan menjadi prescatase dalam mums ©
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Krtena
Pencapaion Kategon Keterngan |
6% - 100% usakan ,

[ I3%-S1%  Bek  revisikeoll
S0%-26%  Cukwp  Kurang layak digunakan |
25% - 1% Kurang  Taduk dapes di gunakan |

Sumber : Sa'dun Akbar daksen Lutflanio (2021 :53)

Duri hasdl porssentase tenvebut, langkah selanjutnys melakukan
klasifikas vank mesentuban kategori kecocokan produk, penenssan
Kategort harus sama sebagal berikut.

2) Kategori “Sunps Buk™ (dapet dipunakan tanpi sevisi), skor total 76%-

100%. Predikat A,

b) Katepori “Baik® (dapat digunakan dengan revisi kecil), skor total 51%.
75%. Predikat B.

¢) Kategorl "Cukup® (dapat dipunokan dengam revisi besar). skor total
21%-50% Predikat €.

&) Kategorl "Kurung" (tidak layak digunakan), skor total 1% - 25%
Prodikat

1. Metode, Ufi Coba, dun ataw Validasi Produk
Padu gji coba model atau produk i sangat penting dilakuhan dalam
proses akhir dalam metode pergembangan, Menguji coba produk dapat
mombanty memastikian minat pelatih dan atlet karate kepada produk serta
dapat memenulu kebutshun wler kante dafam melakukan litthan kecepoan
reakst pukulan yang depat dinsilkan dengan makssmal. Dan uji coba im
dopat dikumpalkan dats sehagai model atpe produk yang valid




1. Desain Ujl Coba
2) LY coba skala keoil
1) Dengan memilih 3 msting yang ada dalam naungan | cabang
dalum lakusas, yatu Inkanss ranting baye, nkanss rastisg
Laboraturium UNP, Inkanas raating Polres Kedin yang
berjumiah 23 atlet.
2 Penchith mengamatl pelatih dun atlet dalam melakokan latihen
reaks) kecepatan reaksi pukulan menggusakan alat Spead
Towch Reaction
3 Dupot mongamats pelatih dan athet sesuai buke pasdusn.
4) Sclamjutnys pelatih mengisi angket sehagal bentuk tanggapm,
5) Meclakukan revie dalsm up coba skala kecil ketika ada
taaggapan staw masukun dari pelatih,
b) Ly coba shalo bosar
1} Dengan memihh cabang kamic Inkanas & Kabupaten Kedin
yaitu Dojo Inkamis Mucan Kumbang deagan berjumiab 30
wtht. Penpudl meogamati mlot dan pelatib. Pads st
penggunian alat Spoed Touch Reaction
2) Kemuduan pelatik mengie anpket schags bentuk ainggapan
3) Melakukan analisa datam Bisil uji coba secara tuss dan
melakukan revisi produk akhir.
4) Mcmperoles hasl produk akhir yang dibunt.
1. Subjek Ui Coba
Padi sabjck uji coba dalum penelitian ind menguds 2 gji cobe vaits uji
cobs skals kecil dan upt coba skala besar Yamg di tupukan untuk pelatih
Rarate di rantmg maupun cabang okihrag: belodirt Koeate Inkanss kab. Kedin
dengan total kescluruban ada 53 atlet dan 3 pelatth scbagai uji coba alat
Spoed Towch Reaction.
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3. Validasi Model Produk

Dalum peoses validai model produk ind dlakukan ofeh para ahl
atow pakar yaitu abli media, ahli materi den ahli praktiss. Dulam shii medis
yeog berkeitan dengan pesggunain teknolopi dalam alit yang
dikembanghan spved sk rvection, ustuk ahli materl yang berkaitan
dengan memeriksa ivi maten ureek memastikan kebenaran fakta, ketepatan
informasi dan keakumtan konscp dalam maten, sedangkan ablh prknis
yisng berkaltan dengan penggunmn ketruimgilan mereka secara o foknf ustuk
menghasikea dampuk positif.

I, Validasi Al Media

Didam proses validasi ine, dilakukan oleh seorang pakir
berpengaluman yang memiliks pengetabuan dan pengalaman
mendalam  dalam  mengeveluss  Teknologi  Informanke.
Tuwnoya adalsh patuk memastikan keakuratan, kelemaduan,
dan kokuatan sebanh media. Melibatkun ahli modia membantu
penclitt memenab tanggung jewab mercka dalam meayodiakun
informasi_berkualites kepada atlet. badk dalam bentuk saran
maupun masuken yeeg dapet digunakan sebagai clasor untuk
mengembungkan dan menguji produk kepada atlet. Salab satu
contoh shb dakim bidang Teknologr Informatika adalab Juban
Sahertian, S PAM . Scbagai dosen & Universitas Nusantars PGRI
Kediri yang ahh di bidung Tekaologh Informatika.

Petunieh Penikoian Instumen
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1) Berduh tanda cheek 1ist (v dan saran pida kokom yang

dungao sesual pertanyaan
2) Benkan saran ates komentar pada kadom yang sersedu,
L)) Peni balan

Kumng =1

b) Cukup =2

<) Buik -3

d) Sungat bak = 4

%aqs.smmuuwvgu

No

ol i ol b

-
L
|

4 Jawabtan Skor
{ Kurang 1
: Cukup 3
Bak 3
4

DR
Sember : Latlianto (2021)

Tabet 3. Kin kit Vst Al Medi

Aspek
dinilai Indikmor Nomor

yang
Fusik 1. Tampilan modcl alat 13
B 2 Pesempatan kompones alat 24

i

|. Tampilan alat menan k 5.7
2. Tampilan wama tepat 6
3. Tampilan buku pandusa 8

i

) B A3 Kelayakan komponenalmt | S

menank
Aspek kelsvaken | | Kelayakas penggununs 10
teknolog)
2 Kolayakan beku panduan 1

1

Sumber © Lutfianto (2021) dan Supnyanto (2023)
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2. Validasi Maten
Ahli yang melobukan valdow memilili pongotabuan dan
keahlian di bidang ilmu pengetabuan. serta pengafaman dalam
memeriksn isi akademis untuk memasikan kebenaan fakta,
informusl skurat, dan keskurstan konsep, Proses validas: ini
memberkan saran dan maswkan yang menjadi dusar untuk
pengembangsn prodek dan pengurian pada atlet karate. Al im
ndalah frwan Setivwan M. N belian mervpakan Dosen di
Universitas Nusntars PGRI Kediri & bidang Pendidikun
wmmm:
1) Benlah sanda check list (v) dan sanun pada kolom yang
duangysn sowmal pertanyaan
2) Benkan saran ataa komentar pada kadom vang wersadua.
k)] gﬂmmhniﬁn

Kumang ~1
b} Cukup -2
¢) Buk =3
d) Sungat bak ~ 4

L No Jawsban Skor
1 Kursng 1
2 Culup 2
3 Bk 3
4 Simgut Baik K

Samber : Lutfianio (2021)




Aspek yang
NO | i _—— i
I | Aspek Fisik 1. Bahan rangha alm 12
2. Mode! slut menank 3
2 | Aspek 1. Tampilan warna dessin <
Desamn
2. Dessin buku panduan o
3. Tampilen desain alut 7
4. Pesemgatan komponen als L
3 [Aspek Materi 1. Penggunaan teknologi i
2. Pemalisan bohass dolam buku 10

_panduan
3. Kesesuatan alat dengan tekaik karate | K9

Sumber : Lutfianto 2021) dan Supriyanto (2023)

4. Validesi Prakns

Pads proses % yung dilskukan ofeh ohli vang swdah
berpeagalaman dalam hidang terientu entek mengpunakan peagetabuan
dan ketrampilan mereka soecars efekuf, njsanva untuk memberkan
solus yasg praktis dalam membuat sebuah produk ustuk mendapatkan
Rasil yung disginkan. ARl Slans praktist adalah Hakim Rabsnansyah
Parmat S. H selaku Polatih Kamte & Dojo Macan Kumbang  Kab.
Kedir,

Mumm:

1) Berilah tanda check st (v) dam saran pada kolom yang dsanggap
NI pertasy san

1) Berikan saran stau komeatir pada kolom yang temedia.

3) WP&H&
Kurmng ~ 1
b} Cukep “2
¢l Baik -3

&) Sangat baik « 4
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WJ.IQU-NVMNW

No

Aspek yang
dinils

Indakasor

Aspek Finik

1. Kesesunian slat dakun
teknik karase

2. Bahan rangka slm

3 Kualitus ale

1. Ponyaj ian buks pmduan
menank

2 Tampilan desan dat

X Tompilan warma alat
menank

Awpek
Keluyakan

1. Peaggumaan Bahma sepat

2 Tata letak rangka akat

3. Alat praktis digunakan

Sumber - Lutfianto (202 1) dan Supriyanto (2023)




BAB IV
HASIL DAN PEMBAHASAN

A. Data Produk Hasil Pengembangan

Hasl peagembangan pada soar penclition tanggal 23 mei 2024 mefalui
observas di tempat latihun kaewe Iskanas pada dmarnys latshan kiurate hanya
menggunakan tekaik - tokaik latthus gorakan dasar dun latihan pukulan hanya
menggunakan sasran samsak saja, belum ads metode latitan di Dojo Inkenas
Macan kumbang monggunakan ala modern. Olahrags bela dirl Karate reaks
kecepatan pukulan pada stlct tu sangst pesting untuk menycrung maupun
bertahun pada ssat pertndmgan beks din Karate, dalam bela din Karate 1dak
hanya membutubkan kocepatan Wlapi ketepatan serumginn poda sasaran itu
mempengarahs pomn yeag di dapatkan, ade juga beberapa faktor yung hane di
perhatikan sepert pola makan &n gz yang scimbang, Schingga makasnan
bengizi dan seombang juga mempengaruhi fisik atlet yang bagus dan schat. Sefain
latiban yang makvimal stlot jugs pantinya membutubkan ala yang wntik melatib
reaksi kecepatan pukulan, supava membatu mempencepat reakss,

Pubulan copat jugn membutubkan kesa samo yang scfaras dengan
penghihstan dan gerak tanpan, schingen koordimast yang batk membust pukulan
tidek mcloset, Dulom  reske  keocpatan  pukulan  juga  membutubkan
keseimbangan tubuh, schingga ketika menyerang terkalu copat tanpa perbitungan
jarok dan kestabalan tobubh bisa membuat pukulan ok cfckul dan dapat
membabayakan d&ri. Kecopatan ronks tibek hanys dating dan teor) tetapi dun
Iatiban yang teres menerus serta bastuan alat yang sewai dengan kebutuhan
wntuk latiban resksi Kecepatan pokolan. Dard alat erscbut dapat menciptakan
kualities bukss hanva sckodar keoepatan pukulan totap! jups skumsi, kekustun
sorta kontrol yang baik
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Dolun  hanil  observasi penchit) daput  diperolch  kesimpulan  bubwa
dibstubkan selus borupa pengembangan alwt untuk melatih kecepatan reakss
pokulan pada stlet kanve nlat itu vang bermama ~ SPEED TOUCH REACTION
" umtuk wknologs latihan Kurate df dojo lokesns Macan Kussbang. Tujuanya
adakah wntuk membanty mencan alternatif lathan vang bermanfaat bagi atlet
kare dalam melatih kocopatan pukulan dan reflck pada atict. Demgan

pengembangas alat ind Gharaphian mampu  memporoloh  kecepatan  reaks)
pukulon pada bels din karwe dengin bantwan alat aodeve,

a) Desain awal (draft) Madel

Desam awal pada beatuk lathan reaksi keocpatan pukulan yang
sobclumoyn honya menggunakan bentuk latihas saga, wrapi peneliti
mengombangkan media sobagn bontuk latian reskal kecopatun pukelan
vang kbih mudsh digunskan dengan alat modem, yang sudah dilengkapi
dengan remot serta hitungin pukulan reaks kecopotan secara otomatis
Bosera buke panduan agar atlet dapet imenggunakan alat dengan mudah,
scrta deogun tangxlan buky yang menank schingga dapa memuaskan
pombaca Produk modia ind dibuat uatuk memperoleh fatiban kecepstan
pubulan yang maksimal, sers memperoleh pengilaman latiban yang baru

bag: utlet
Tanmpilan desam awal (drafi) alat “Speed Touch Reacuon™ vaite ;

Garnbar 4.1 Alst spead touch reaction
Sumber | Wahyudi
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B, Data Uji Coba
I. Pengujisn Model Terbatas
a Ul Validasi okeh AN Media

AMl media vang menjadi validator dalam penelitian ini
adaloh Bapak Julixn Sahertian. S, PAM. scbagai dosen di Universitas
Nussstara PGRI Kedari, Ponelits momilib belios karcea kompetens
beline  dolun  bidang Toksologl Ieformatika, yusg depat
mmm-mamm&uw-m
keborhsilan prodek alnt Etihan, Pengambilan data pada shii media
in1 dengan ciars memberkan produk swal alat speed wouch reaction
bencrta Jemsbar penilaian berspa angket. Aspek dalam penilaian ahli
media berupa aspek fivik, awpek desain, apek kelayakan, demgan
Jumlsh schanysk 11 pertanyaan.

Pada  data vaBldmi ohli  media  diperokeh  domgan
menggusakan angket jemis skals likert deagan skala 4. Dalum
pelaksamanya shli meda membaca dan mencermats produk serta
momberikon penikeian dan sarpo revisi yang berkaitan dongan
melis




Tobel 4.1 Data Howtl Penilakn Ahli msedis

Pomyataan

-

Perangh alat spevd toach

reaction sadah sesuat

Rungkaizn urduino pada nlat
spead touch reaction sedah sesun

model ali speed touch reaction
aman digunakan

peranghat remot pada Wat speed
tovch reaction sudab sesun

model aks speed jouch reaction

menank
pemiliban wisma paki slat speed
touch reaction sudah vesua

desan ukurin dan bentuk alat
sudah sewsi

desun buku panduan yang
menarik

_Aspek kelayakan

9

kormudahan dalam carn hera sl

10

pengaturan repmot pada
persmphat spoed wach reaction
sudsh 1cpat

penggunasn buku pandsan yang
mudah dipahami
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Alat Speod Towch Reaction

ia | , Skoe ‘
| Aspek Fisik I 16 16 100% | Ve
Sangat
|2 | Aspek Dowsin | ia 16| 82500 | vaid
| e oy
L A Aapek Kelayakun | 11 | 12 .M_
Total ABN Matert 41 44 OLIN%  Vald
Tabel 4.2 Data Masi) Penilatan Ahli Modia

Alnt Spwed Tomch Rearction

Berdasarkan tbe] 4.1 dikewhw bahwa slat Speed
Tonch Reaction ditinjas dari kelayskun aspek fisik, aspek
desan . anpok kelayakan, sohingge ruts - rata persentase
vang diperoleh dari penilaian oleh aMi media vaite 93,18%
bendaserkan tabel i dapat penilaian abli media termasuk
dalam kategost “Sangst Valld™ selsngga diyvatakan dapat
digunokan tanpa revisi.

b, Upl Validasi okeh AR Maton

Ahli materi yang mosjudk validator dalam penclitian ini
adalih Bopak Irwon sctiwan, MPd jugs merupakan Dosea i
Universitas Nusantara PGRI Kedini d: bidang Peodidikan Jasmani
Keschatan dun Rekreas, vang dapat memberikan samn  serta
manvkan dalum memperhaki v sumber data serta keberhaslan
produk alat luthan. Pengandvian data padas shis mateni mi dengan
carn memberikan produk swal slat spewd lowch reaction beserta
lombar penilaisn berupn angket. Aspek dalam penilaisn ahli materi
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berups aspek faik , mspek desain, sspek kolavohan, dengan juminh

schumyak 11 pertanysan.

Pads datz validasi abli materi  diperolch  demgan
menggusakan angket jenis skala likert deagan skala 4 Dalam
pelakwmaanya shll maten membaca dan mencormati produk wria
memmberikan ponilaian dus saran revisi yang berkaitan dengan maten

Tabel 4 3 Dats Hasil Penilain Ahli Masen
Alut Speed Towoh Rearotion

Pomnyatuan

Pemilasan

5 EWIEA |

-

ik £3

Badan rangka akat yang kokoh dsn sman

Model alat Speed Towch Reacton dengan
tekaik kamte sudah yesual

Aspek Desain

Pomilihan warna pads alat sadads sesual

Penempatan setiap komponen alat Spevd
Towel Reacnon sedah sesual.

Desain boku panduan yang sesuai

Desain bentuk ukoman alut sedab scauat

Aspek Materi

Alat Spoewd Towch Reacion layok digunikan
dalam latshan karase

Modifikasl st Speed Fowck Reaction
dalem latihan karace sudah sesus

10

Pooulison badasa asing dalam beky sedah
scsual

ponggunsan teknokogi dalam meagatur
larmpu sudah bagus
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Lmhlmhm oleh ahli maton pada tabel berkut

Aspek yang

Skore
il &_,m‘gﬂd_m_m_
1

Fimik 12 g‘m Sagat Valid
Aspek Desain 14 16 T50% | Sangat Vaiid
Aspek Kelayakan | 14 1 $130% | Senget Vald

Total Abli ;
Materd 40 a 90.90% &! Vald

Tabel 4 4 Data Hasil Penilakan Abli Muser:
Aot Speed Towch Reccrion

Blordusaekan tubel- 44 diketabed bakiwa alat Spewd Touch
Reacsion ditinjau dan kelnyakan sspek fisik, sspek desain, aspek
kelayakan, schinggn rats - rata persentase yang Biporoleh duri
penilaian olch ahli materi yaits 90.90% berdusarkan bl di dapat
penilsian shli maten termasuk dalam katepor “Ssnpat Valid”
wehingga drvatskan dapat digunakan tanpa revis

¢. Ul Validosi oleh Ab Prakusi

gll praktis) yasg menjads validator dalam penelstian il
mdaloh Bopak Hokim Rahmassyoh Pamota S H osdaku Polatib
Karawe di Dojo Inkanas Macan Kumbang Kabupaten. Kedin, serta
kotue KONI Kabwpaten Kedin, yang dapot menberikan saran serta
masuhan dalum memperbaki I8 sumber data serta Keberhawian
wﬁahlnﬂn.gmtnhpdaﬁ“hiw
cam momberikan praduk owal wut speed louch reaction beserta
lembar peribiian berupa snpket. Aspek dalam penilaian ahli praksi s
berupa mspek Tk, mpek dessin, sspek kelayokan, dengan juninh
schusmvak 1] pertanyaan,

Pada data validus: abli peaktisi diperolch dengan
menggumakan sphet jones skala likert denpan skala 4. Dalam
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pelaksananmyn ahll praktisl membaca dan mencermati produk serta
praktisi,
Tabel 4.5 Dars Hasil Peoilasan Abli Prakus:

Alat Speed Towch Reaction

Pemyataan

i

-
e

Aspek Fisik

y— -

Aat mengpunakan dahan yang
berku¥Ras

At ticak mudan oboh

ANat speed uch reattion cocok untuk
latihan kecepatan pods karate

-
!u 1 -

Tampian akst dapat menanic atlet
semagat lathan

Fermilihan wama sudan bagus

—————

immmau;mc

Dersain bubos sudas bagus

Pengpenamn habusa dalans buks
panduan sadah sesum

Fangst ale spead touch reaction dapat
membanty meningkatkan scmangat
hat ihan ather

il .FW..E

Penyusanan alat sudsh baguy

Desain alu dapat menarik minat alet

Hasil penidalan kelsyukas produk oleh ahli prakisl pada tabel benket




- Aspek yang Shoe

No | Diilini Skor  Maksimal  Persentase ‘

{ Sangat

l - Aspek Fisik I 12 91607 Valid

} Sangat
|2 | Aspek | ) 16 8% | Vahd
Saagat
3 | Aapek Kelayakan 14 16 BLS0% | Vald
Total AbN Sangal

Praktk = ¥ H B863% | Vald

Tabke 4.6 Duta Hawil Penilaian Ahli Proktisi
Al Speed Towuch Reviction

Muuwa&mmwrw&
Reaction ditingau dani keluyakan spek fisik, aspek desan, apek
kelayakan, sehingga rats — rata perseniase vang diperoleh dan
penilaian olch shli peaktin yaitu 8563% bordusarkan tabel di dapat
penilaian adli prakiisi sormwsak dalam kssegon “Sangat Vald™
sehingga drvatakan depan digunakan tanpa revisi.




55

4. Upl analises validasi olch pelatih karute
Tabel 4.7 data analists validas pelatih karme

Alat xpoedd soweh reaction
No Pernyutaan ran
1 3| 4

Aspek

 Fisik
Perangkat alat specd ouch §

1| reaction sudh sesuai "
Ranglaisn srduno pada slat .

2 speed touch reaction sudsh sesu v
moded alot speed touch rosction

3 aman digunakus y
perangkat remot poda alw specd

4 toush reaction sadah sesuai Y

Aspek

Desain
mode! alat spead touch resction J

s :
mmmﬂuw«

6 touch reaction sedah sesuai \
dosaln ukuran dan bestuk alat

7| sedah semai v
desain buky pundusn yang

8 menank v

Aspek kelayakan , :

9 kemudahan dalem cara Kerja akat Y
pengaturan repmot pad)
perangkat speed tonch reaction

10 sudah tepat = y
pengeunaan buku panduss yvang

I ouddah dipahaini ‘ \




Tabel 4.7 datn annbisis valichni polatih Karoe
Alat speed 1ouch reaction

0 Aspekyang Skor

¢ Dennilat Skor  Maksimal Persentuse | Kutegon
Sangat

L Aspek Fisik LE) 16 9ATS% | Vald
Sangat

2 | Aspek Dessin 14 16 §7,5% zag |

L3 Aapsk Kelayakin 12 12 0% | Valid |

Lo Prakest A M 9%IE% | Vald

Berdusarkan tabel 4.7 diketshui bahwa alat Speed Towch Reaction
ditmjau dart kelayakus aspek ek, aspek desain, aspek kelayakan,
schingga rata — rata persentase yang diperoleh dari penilaian oleh pelatih
karate yaity 93, 18% berdmarkas tabel di dapat penilaian pelash kante
termasuk dalen kategorl “Sangar Valid' schinggs dyatakan dipat
diganakan tanpa revis




Tabcl 4 8 Dats Hasl Analisis vahdas: pelath karate
Alat spreed Jowch reaction
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No Permyatmn | ?tl-m
(B 3|4
Awpek
ik
Peranghat alat speed wouch renction
1| sudah scsuai ¥
Ranghasan arduino pada alat spocd
|2 | touch reaction sudah sesuai v
model alat spoed touch reaction
3 aman digusskan v
perangkat remot pada alat spoed
+ toach resction sudah sesuat Y
Awpek
Desaln
model alat spoed wouch reaction | :
5 pl v
perniliban it pada alat speed
6 towch rescton v
desain wkuran dos beatuk alat
7| sduh sesuad v
8 desain buky panduan vang memank Y
Aspek kelavakan ;
|9 | kemudahan dalam cara kega abst N
pengatusan repmiot pada perangkal
10 | speed touch reaction sudak tepat v
penggunaan buku panduan yang
11 moaddah dipahani \

Tabel 4.9 Data Hasil Analisis validasi pelath karate
Alat ypowid towechy reaction




2 Aspek yang Shoe ‘

No Dimikisi Skor Mm—!ﬁ«

1, || Aspek Fisik 16 16 x| e |

LL,I_“ELM 14 16 §7,5% !!__ul_“

3 | Aapek Kelayakan 11 12 9L6%% ﬁ |

' et |
Total 4 4 O3 18% | Valid

Berdasarkon tabel 4.9 diketahoi babwa alat Spoed Towch Reaction
ditmjau dan kelavakan aspek fisk, aspek desun, aspek kelayakin,
lﬁl'l‘-uu-u-pm yung diperolch dari penilaian olch peluth
Kiwnte yaity 93, 15% berdmarkon tabel di dapat penilaian pelaih karate
termsasuk dakun Kasegori “Sangar Valid" schingga dvatakan d&pat
digunakan taspa revis

Tabel 4.10 Data Hasil Analisss valides: pelanih kanue

Alat s powdd sowch reaction

[rg Skor
}&M Skor | Maksimal | Persentase | Kategon |
L1 | Aspek Fisik | 2 | sests | val
| e
L2 | Aspek Dewaln 2% 2 57.5% Valid
‘ Sangu
3 | Aapek Kelayokan | 23 4 93,78% iz alid

Total N2 ] 93,18% | Valid

Herdasarkan tabel 4 10 dikctabui bahwa alat ditimgau dart kelayaskan
anpek fisik 96879, anpek desaln 87.9%, mpok keluyakan 95 83%, sehinggs
rats - rata proscatave yang diperolch dart penilaian oleh 2 polatih & 3
ranting Kabupaten Kodiri vaitu 93,18%, mum&i_n
ponilaian oleh 2 peliah kaeate di 3 ranting Kabupaton Kedint Sermasuk
dodam katepor) “Sangs Valid" schinggn dinyatakan dupat digunaken tmpa
adanya revisi

¢ Anpket Adlet




Tabel 401 duta asabisis validasi Astet Karate
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Alat spoed 1oweh reaction
No  Nams Atlet Soal Nomor
| Ligl3 1l J .61 T1819%9. 10
I Migdadsyakib | 1 |2 |2 |1 o 1[0 ]af12] 13
- Amanym
2. binay Il ixixlsl
3. Hadoralfaith |01 ]2 O 0 21 j1]ofr! 1
4 Dimsamanda | 0|t [t ] 0 0t v fuefefa] 2
S. Merkotipstih |1l [ofr 1 o]
6, Keemnkabfi | 0 J 0 [0 L0 L L 0L iL]O |
7. aska puera sl fsls softejris]l oo
S celemcandra | 0 | 0|0 L0 0 |0l
Jumlish HEAREEBE SR BEAEIRN E BT
Total g

Berdasnrkan tbol 411 diketabe babwa alat Speed Touch Rewction
dengan jawsban iva dan tidak apabika gawaban iya = skor | kalau tidak < 0
ying diperoich dart ponilatan oleh athet karate & wd lab yaite dengan skor

72.

Tabel 4,12 daw analisis validas Atket karate




Al yproed sowch roaction

Ranting Polees

Soal Nomer

10

o

6

6 T|7]16 4

)

6

07

Kevin veda
Adi adma
Fani eka

No - Nama Atlet

2. | Andrea skbar

3
4.
b)

7. | Fataa fsuzia

Jum|ah

Totul

Berdasarkan tabol 412 diketabs babwa alat Speed Touch Reaction

divmjau dan kelayakan kenyamuanan, kemensriken, toknologi, dihitung

yang diperolch dan penilatan olch athet karate & sd lab yaite dengan skor

67.

dengan jawaban 1va dan tdak apabila gawaban rva = sker | kalou udak = 0

Tabel 4,13 Gata amalisis validasi Atlet karate

MLﬂnlt

4

18,9, 10

7

Soal Nomor
6

1. 2]3ls s

1

Alat speed 1owch reaction

Numa Athet

i18: 81718 |7]:7

0

Sevaya rasta

L Dewangga haskal

12
3
4
S,

l;M-nth.gsb

Toml

Py

————

Berdasakan tabel 4,13 diketabhul habwa akat Speed Touch Reaction
ditijau dant kelayakan kenyumunan, hancnsrikm, teknologi, dthitung




61

dengan jawaban tva doo tidak apabila jawaban tva < skoe | kalau tidak < 0
yimg diperoleh dari pesilakan olch athet arate di od lab yaite desgon skor
70.

Tabel 4.14 dats husal snalisis validasi Adlet kurste

Alat speedd Jouch reacsion
Scal Jawaban Jumsiah
Nomor Iya Tudak Pemlul
1. 23 0 23
2 22 | 23
3 20 i 23
4 21 2 23
s 21 2 23
6. 21 2 23 | 203:230x100%~88,26%
7. 20 1 23
[ 15 L) 23
9. 20 3 23
10 20 i 23
Totl 203 27 230

Berdasurkun tabel 4,14 dikctahes buhwa alnt Speedd Towch Reoction
ditmjau dant kelayakon kenyamanan, kemenarikan, tekoologl, dibung
deagan jawuban tva don tidak pabila jawaban iva = sker | kalau tidak = 0
yang diperolch dan pesilman olch atict kanate dan 3 mnting kamte dan
inkanes Kabupaten Kodiri yaite dengan skor 88.26% berdasarkan tabel di
atas dapat diketabui ponilakn sisw termanyk dalam Autegori “sangat valid™
hingga dinyaakan dapat digunakan Lnpa adanya revist




f. Desam Model Hasl Uji Coba Tetbatas

Pada tabup tai model besil gji coba terbatas berupa alat Speved
Towch Reactww dan buke peadean yvasg sebelumayn tolah
dpersiapkan, Desan alat ind sudah memuat penghidungan pukulan
sccam otomats dengan hayar lod (Igwid cnwal display) yang
scholumeya tidak sda & draft nwal. Schinggn model hasil uji coba
terhatas toi memprkinn hasil pembenahan dari desain draft awal.

Tampilen st Speed Foneh Rewction dan buku pundusn
sctelsh dudakuken perbaikan:

CGambar 4.1 alat speed toinch reuction
Sumbwr | wahyudi
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Gambar 4,2 aliat speed tonch rewction
Suinber - wahywudi

Gambar 43 dafar i buku pandman
Sumber - wahvedi




Cambar 44 deskripsi produk
Sumber © wahivedi

Gambar 4 5 deskripsi produk
Sumber - wahyudi




Gambar 4.6 sposi fikasi produl
Sumber © wahvedi

Gambar 4.7 desain produk
Sumber : walived)




Gambar 4 8 sposifikasi produk
Sustber : walyvudi

Gambar 4.9 sop produk
Sumber - wahyedi




Gambar 4 10 Biodes Penulis
Sumber - Wahywdi

Cambar 4.1 1 penutup
Sumber - wahyadi




2. Pengujinn Medel Pertuasan

Sctelab meldukan perbaikan berdasarkan hasil @i coba skala
kecil, tahap wii coba selanutava sdulsh st cobe skala besar. Uji coba
bertujunn untuk mengetahiu wﬁhk'”lmm
pada produk alat speed totch reacion Data yang diperolch dan uji coba
dianalisis lalu digunnkan schagsi masukan wetuk melakukan rvis
scbolum monjadi hunil produksi skhir

Peagumpolan deta ujl cobn skals bosar dilskukun deagan
menggunskan instrumen berupa kuisoncr/angket. Angket digunakan
untuk mendapatkan duta berupa penidaian abli medsa, abli mater: dan
ahli prakaisi tentang kualitas produk slat yyeal Muck roscrion.

ﬁawmmumw ek upt coba schany ak
$3 atlet INKANAS di Kabupaten Kediri, Yang mans kescharuhan sisws
tersebut bermsal dan 3 ranting dan | cabang, yaitu ronting baye sehanyak
S atlet, ramting SD Laboratorium | UNP Kediri sebaayak 8 atlet, rating
Polres Kedifi sebasyak 7 sthet dan cabang macan kumbang Yonif 521
Kedin schanyak M0 atlet. Scbhelum mengist angket pelatih memahami
bukus pundusm Sng tolih dibust oleh penetis




Data hasl penclition skalo besar dapoe dilihat pada tabel boriket ine
a). Uji Valdasi olch AhK Modia

Tabel 415 Data Huil Pendlaian Ak Modia
Alar Speed Tomehy Reaction

R N R
Aspek
ik
Peranghat alas speed touch reaction :
I | sudah scswai x
Ranghsan arduino pada alst speed souch 3
2 | reaction sudah sesum \
model alat speed touch reaction simen ;
3 | digunakan v
peramnpkat remot pads alat spead touch ;
- reaction sudah sssua v
Aspek
Desain
s alat speed souch reaction memank V
liban warna pada alat specd touch
|6 [reactionsudohesus Y
dessin akuran dam bentuk alat sudah
7 sevmi v
8 | desain buks panduin vang menarik ‘ v
Awpek kelayakan
9 kemudshan dalum cam kerjo alst v
i pengutnis repmot padi peranghil specd ;
touch reaction sudah wpat y
peagpunan buky pasdusn yang modub
1l | dipshami ‘ v




Disdal Skor | Makumal | Porsostase | Ksegort |

Saga

1| Aspek Fink 16 1n 1o, s._w!
2 |AsekDesain | 15 16 9a% | Valid
T Sanga
3 | Aapek Kelayakan 1" 12 91,66% | Nalid
L TetalAMN Media | 42 | M 95.45% | Vel

Tabel 4 16 Data Hasil Peasfaian Al Media
Al Speed Toweh Revction

Berdasarkan tabel 4.16 diketabw bahwa ali Spead Touch
Reaction ditinjan dan kelayakan mspek fisik, aspek desain dan aspek
kelayakan, schingga mta -~ mita persentase yang dipereleh dani
penilaian olch abli modia yaity 95.45% berdossrkan tabel di dapat
penilsian shli media termasuk dalem kastegor “Sangst Valid”
schingga diyatakan dupat digunalan tanpa revist




b) Uy Vahdas oleéh Ahl Maseri

Tabel 4.17 Datn Hasil Penilainn Abli Moser
Alat Speod Towch Reaction

7

Moded alat Speed Touch Roaction dengan
teknik karase sudah sesum

No Pernyatamn Pentlaian —
L2314
Aspek Fisik
mn@amm&aum ‘
I | dagunakan dalam olabrags karate y
Peranghut komponen A ndiioo pads Speed
| 2| Touch Reaxtion yudah seyuni Ly

Pemilihan wama pada alat sudah sesuai

Peacmpatan sctisp komponen alat Spead
Towch Rew tiom sodah sesun.

Deesain buku pandumn yag sevuai

Desain beosuk ukuran alat vudah sevuni

< _ | L

\spek Mater

Alat Speed Tomeh Rowc tron layak
) dalam latnban Earste

Modifikast alat Speed Towok Reaction
daloen Latihen karste sudal sosus

Penulisen bahusa asing dalum buku sudah
v

penggunaan teknologi dalam menganr
lampu sudsh bagus




ol e belayakan prodk slch shl mater pada tabel
Aspek vang Shar

No Dinidai Skor | Muksimal Porscntise | Kalegon
Suszat

1 Asped Finik 12 12 V1L66 Vahul

2| Aspek Desain 15 16 03.75%  Vahd

3 | Aspek Kclayakan 16 s 0% .

- ' ) 1 e L IE% . N

Tabel 4 18 Duta Husil Penduisn Ahli Mateni
Al Spwedd Towelt Reviction

Berdasark nn tabel 4,18 diketabvoi bahwa alst Spoad Touch
Reaction ditinjeu Gari kelavekan aspek fisik, aspek desain dan aspck
kelayakan, schinggs mta - mta persentase yang diperolch dan
penilaian oleh ahli maseri yaity 97,724 berdusrkan tabel di dapat
petilaian ohli moseri toemasuk dalam kategori “Sangs Valid™
schingga deyatakan dapat digunakan tapa rovist




). Uji Validasi oleh Abli Praktisi

Tabel 4.19 Data Hasil Penilaion Ahli Praktisi
Alat Speed Towch Reacrion

Pernyvataen

;'J;ISI‘

Peranghat alat speed 1ouch reaction

sudah seswmi
Rangkaun arduino pada alat speed souch
reaction sudah sesua

modol alat speed fouch reaction aman

digunakun
peranghat remwd pads alat specd tosch
reaction sudah sesua

) slat spoed wouch reaction mesank

Libseny warna pads alat speed toech
h oaction

desain akwan dan bentuk alat sudak
7| sewmi

8 | desain buku panduan vang menarik

Aspek kelayakan

Rl kemudshar dalam cara kenja alat

pergutarus repmot padi peranghat specd
10| touch reaction sudah tepat

peaggunann buky pusdusn yang madub
11 | dipahami
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No | Aupek yang Dinilsi _ Skor | Maknimal _Persentase  Kategori |
| Saryat

1 Fisik T P 9166% | Valid
Sarzatl

2| Aspek Desain 16| 16 100%  Vaid
Sangnt

3 | Aspeh Kelayskan 15 16 9375%  Vaiid
otal AhN Sumgat
Prakfisi 42 44 9545%  Vahd _

Tabel 4 20 Duta Hasil Pendaizn Al Proktise
Al Speed Towel Revection

Berdasarkun tabel 420 diketabu bahwa alast Spead Touch
Reaction ditinjsu dori kelayakan mspek fsik, aspek devain dan aspok
kelayakun, schinggs it — mts persentase yang diperolch dan
penilaiun oleh shll praktis vistn 95,45% besdusarken abed di dapat
penilaian ahli prakusi termasuk dalam kssegori “Sanga Valid™
schingga divatakan dapat digunakan tnpa revis
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Tabed 4.21 data hasil analisis valudast pelanh karate
Alat spovdd foueh reacion

G HREE ANWO

Perunghat alut speed 1ouch roaction
sudah

j___ﬂ! :

Rangkaan arduino pada alat speed souch
reaction sudah sesum Y
model alat speed touch reaction ansan

digunakan
perangkal remot pada alat speed touch

reaction sudah sesu v

alat speed wuch reaction memank v

liban warna pada alat speed touch :
reaction sudah sesus Y

dosain akwran dan bostuk alat sedsh '
sevoni .

PR FFFR -

n buks e marik Y

Aspek kelayakan
9 | kemudahan dalam can ke alst v

pengatran repmot pada perangkal speed ‘
10 | wouch reuction sadah spat y
penggunoan buke panduan vang madah
11| dipshami v
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Tabel 422 data hasil analisis validasi pelanh karate

Alat speed ouch reaceson

= ST '
No | Aspek yang Disilsi__ Skor | Makiimal_ Pessnise _ Kategori_|
1| Aspek Fisik i 12 ULs6% | Vahid
Sasgut

| 2 | ApkDesain 16 | 16 100%  cYelid
3 |AwpekKemyakn 1S | 16 9375% | Vahd
Samgar

Total 2 44 984S%  Valid

Berdaarkan tabel 422 dikctabul bahwa alie Spend Touh Reaction

ditinjau dari Kelayakin aspek fislk, aspek desain dam aspek elayakan,
sehinggs rats — nats persentise vang diperoleh dan pemilaas oleh pefath
kate cabang yait 95.45% berdasarkan tabel & dapat dari penilaisn
pelatih kanvie cabang termanuk dalam kategori “Sanpat Volid™ solingga
diyatakns dapet diganakan tanga revisi,




Tabel 4.23 data hosil penilnian sthet karste

Alat spvdd fouch reaimion

Saal Nomor

2 3|4 Ss|617.8]9!10

3 /1
313

1l

1

1.0
0 1

1.1

-

111

0127 MM 29[ IW W27 28

Nama Atlet

Juan imanuel

Salsabits

M Rakhansa
Harlkey prasctio
Tio alfien

Lils sama
Aura pisky

M fahri

Azzam Arisna

Aska mahendoa

Firman gunewan

Al fardani
Froderiki

Fraderiho

Fabun rosa

Zig rzaresia

Clarcstsafan

Joshan K

Dito fike

2 | Anax al ayubi

3

4.

s

12,

13. | Porahim oxy

4. | Dayana

1.

16,

17,
L}
19.

20,

21.

22, | Nurmals E

23

27. | Bages yula

26,

0. | Alika tn wolndan

Jumlah




Tabed 4,24 davs hosil penilnian sthet karste

Alat spevd tnick reaction
Seal  Jawabes | Jumiah
Nomor Iya Tidak Penikai
__....'. -.34-04_ Q L._..}._ﬂ.—-<
3 27 i |
3 2N 2 k1l
4 28 2 M
9
s 2 | LIl 3807 300x 100
o 17 3 Rl 93.3%
7. 27 3 Rl
K 28 2 Rl
0. 27 3 0
10, 2R 2 ALl
Totl 279 21 300




C. Analisis Data
1. Uji Validasi Mode! Terbatas

Produk Sl coba dalam skada kecil kepada 23 atlet namuay baye,
ranting SD LAB, ranting Polres Parce di Kabupaton Kedini.
n Uji Valicsi olch ARl Media

Ahli media adslah Bapak Bapak Julan SahcrtanS PAM.T
Penilsian dilokukan poda aspek fisk, aspek desain dan spek
kelayakun dengan 11 portanysan, yuitu

) Aspek fiuk: 100%

b) Aspek destin 87,50°

¢) Aspek kelayakan : 91 .66%

Toral rata-rats persentase shli media yass 93,15% Hendasarkan
basil i, penilaian shii media termasuk dalam kategon "Sangat
Valid™ dan dinyatakan dapet dgunakan mnps revisi.

b. Up Vahdas oleh Ahl Masen

Ahli materi adalsh Bapak lrean Sctiowan. MPJ Penilaian
dilakukun pada aspek Ak, aspek dosain, dan sspok kelayakan deagan
10 pertasyaan,

Totl fita-rata perentase ahli maten yaity 90.90% Penilainn ahli
maten juga termasuk dalam kutegon "Sangat Vabd" dan dmvyatakan
dapat di genokan tanpi revisi.

¢ U Validasi obkeh Abl Prakusi

Al proktisi adulah Bapek Hakin Ralimansysh Parnata S 1 soorang
pelaih karwte sekalipes ket KONT Kabupaten Kedin, Penilaian
dilakukan pada aspek fisik. aspek desain, dan aspek kelayakan dengan
11 pertanynan, yait




o) Aspok fisik.  91.60%

B Aspok devin; K824,

) Aspok kelayakan: 87,50% :

Total rta-ruta persentase ahli praktisi yaitu $5.63% Penibiian ahl

praktisi paga termasuk dalam kategon “Sangat Vulid" dan dmymakan
dapar digunakan tanpn revisi.
d Ujt Vabdasi oleh pelanh kasate

Abli prakrisi adakih Bapak Esi Pascana Sigit, scorang pelatih karate

di ranting baye sckaligus perunghat Desa di Desa Baye Kabupaten
Kodin, Penikean dilkuknn pada aspek fink, aspek dosain, dan aspek
kelavakan dengan |1 pertanyaan, yaite

al Aspek fisik. - 93,75%
b) Aspek desain: 87,.5%
<) Aspek kelivakan: 100%,

Total rata-rata persentase shhi praktisi yaite 93,18% Peniksian ahli
praktisi paga tormamsuk dulam kimegon “Sangat Vildd" dan dinysakan
dapot digunakan tasp i revist.

¢ Uji Validasi oleh pelatih kasate

Ahli prakusi adalinh Bapak Tomi Anshor, seorang pelatib kurate di
ranting polres sekaliges & raming &4 kb Unp Kedin, Penibiian
dilakukan pada aspek fisik, sspck desain, dan sspok kelayakan dengan
I I pertanyann, yxite:

A Aspek fisik - 100%
B Aspek desain: 87,5%
¢ Aspek kelayakun: 91,6%




Total mta-ra persentive polaih knnde dort rmting yaitu 93 18%
Penilatan pelatih karate jugs termasuk dalam katogori “Sengat Valid”

dan dinystakan dupat gunakan Ssnpa revist

2. Pengujian Model Pertuasan (Uji Coba Skaks Besar)

Setelah melakukan perbaikan berdasarkan hasil uji coba skala kecil.
produk deuji cobe kembali dalam skals bosar kopads 30 atlet cabang macan

kumbang Yomif 521 Kabupsten Kedin,
n a Validasi olch Abli Medu

Abli media sdalsh Bapek Julian Sshertian S PAM.T Penilaian
dilakukan pads sspek fisik, aspek desain dan aspek keluyakan
denpan 11 pertasymn, yaitu,

d) Aspek Fisdk - 100%,

¢) Aspek Desain: 94%

N Aspek Kelavakan: 91 66%

Totl rota-rata persentine shli media yama 95,49% Berdaxarkan
hasil ini, penilatan ahli media tormanuk dalam kategon "Sangat
Valid® dan dinyatukan dapat dgunakan tanps revisi.

b Uji Validas oleh Ahli Masen
Ahli materi adalah Bapak [Irwan Setimsan. MPJ. Penilaian
dilakukun pada aspek flaik, ospek dosain, dan sspok kelayakan dengan
11 pertamynom, yaitw:
2) Aspek Fisk: 91,66%
bl Aspek Desain93,75%
¢) Aspek Kelayahan: 1001




Totw falarats perventase shii materi yaity 97,72% Penidaise hli
maten jugn wrmasuk dalam kategon “Sangat Vahd" dan dinysakan
dapot digunakan tanpa revisi.

¢ Ui Validasi okeh Al Prakeisi
Al prkiisi adalah Bapak Hakon Rahmansyvah Parnota S.H. scorang
pelatih karme sebalipes ketun KONI Kabupaton Kedin, Penilaion
dilakukon pada aspek fisik, mpek dessin, &n aspek keloyakan dengan
11 pertanyom, yaitx

& Aspek Fisik - 91.66%

€) Aspok Desa; 100%

0 Aspek Kelayaken : 93,75% _

Total rata-rata persentase ahli praktisi yaity 95.45% Penikeian ahli
prakisi pugo termmsuk dolam kasegon “Sangat Valud" dan dmyastakon
dapot digunadoan tasp i revist

d. Uji Validasi oleh pelatih karae

pelatih karmie & cabang adalah Bapak Hakim Rabmassyah
Pansa SH soang pelath Karae sekabigus kewa KONI
Kabupaten Kediri, Penduan dilakukan pada aspek fisk, aspek
dosain, des spek kelayakan dengan 11 portanysan, yaitu:

d) Aspek Fisik - 91.66%

¢ Aspek Desain: 100%

) Aspoek Kelayakan : 93,75%

g) Total eata-rata persontase pelatih karate yaite 95,45% Peailsisn
abli praktisi juga termasuk dafan kategori “Sangat Valid™ dan
dinyaakan dapat digusakan tapa revisi
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Secnea keseluruhan, hasil uji coba baik skala torbatas mavpun skala
besar menumjukkan tuhwa alst apeed awck rvoction dan buku

panduanava “Sangat Valid” digunakas tunpa perlu revise

D. Revisi Produk

Setelah Elokukan proses validasi oleh tign abli yaitu ahli media, ahli

matert dun  uhli  praktive boborapa  revini  telsh  diterapkan  entuk
menycmpursakun olut speed sowch reaction. Benkut adalah revisi yung
dikkukan |

Reviss bordasarkan Ahli Modia

Ahli media adelah Bapak Julian Sehertian S PAM, T scbrgsl dosen
Pendidikan Jasmam Keschatan dan Rekreast di Uneversitas Nusantars
PGRI Kedini
Saran :Bisa diambahbs sonsor umtuk menghitusg sumiah touch secars
otomatin &
Revisi berdasarkan Ahli Mater

Abli matert adaluk Bapok Irwan Sctawan, M Pd. schagai dosen
Pendidikan Jasmani Kewehatan dan Rekreowd o Usiversitas Nuxantura
PGRI Kodini.
Saran ;

Untuk pipa diberi warna agar tumpilen mengdi menanik dan ében

alat hitung otomatis
Revins berdasarkan Ahli Prakuisi

Abll proktisl adulah Bapak Hakim Rahmunevak Pasata S H,
sebagai pelatih karste INKANAS dan ketua KONI Kabupaten Kedin,
Saran :Lebik bak ditambabkan alar sniuk deteksi otomans agar lebih
efckuf seat digunakan.




E. Kajlan Produk Akhir

Setelah melewsn proses pengembangan yasg meliputh validasi ahli
dan melakukan dua tahap wji coba yaitu uji coba skala kecil dam uji coba
skaka besar, akut bartu fatihan pukulan Spevd Touck Reaction pada olabraga
beladinl Karote mengalami revis dan pemempurnaan uatuk menghusitkan
produk skhir yusg valid schingga dapat digunakan sntuk latihan kecepatan
reakst pukulan pads olahrags beladin Karate.

L. Validss) Ahli alat banty latiban Speedd Tosclr Reoction dvalidast

oleh:

Ahli Mcdin olch bapek Jdian Sahotion, SPA. M.T yung
memben masukan unmk ditambahkan sensor menghitung
Howch SOCANN Olomaly,

Al Maten oleh bapak  lrwan Sctiswan, M yang
memberkan misukan secara prakus perti memberikan
wama pada prpa agar lampikan lebih menarik dan dben alat
hitung otomatiy,

Ahli Praktisi olch bapak Hakim Rabmadsysh P, S H yang
memben mesukan sntuk diambahken alat deteksi olomatis
apar Jebih ofcktif.

2. Up Coba Lapangan
a Skala kecil dilaksanakan di  beberaps tempat  olahraga

beladin karase Iebanas yustu ; Ranting S0 laboeaturium unp,
Ranting bave Ranting Polres kedin dengan total 23 Atlet dan
pelatth clahraga beladin Karate, Umpan balik dani tahsp i
menjadi dasar rovisi awal

Skala  bespr dilaloanshun & satu tompat  yalty  cabang
olahraga beladin karnte fobores Macan Kumbang Yomf 21
melibatkan 30 Atk dan 3 pelatih Data mi degunakan wiuk
mickakukan revist akhir produk.
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3. Hasil Produk Akhir
Prodek akhir mencakupe

& Alat hanty Istihan Speed Touch Reaction ini berupa
raoghoaan alat yang didengkaps teknodog modem yang
dmodifikast dalam skali besar untuk membanty athet
karate Inkamas di Kabupaten Kodin dalam mclatih
hecoputan reakst pokulan

b, Boku panduan skuran AS, yung bormi ttacen peaggunasn
alat Speed Touch Reaction dengan benar.




BAB YV
PENLTLP

A. Simpulan

Dari kessmpulm  pengembangan alat spead fowch reaction wmivk
Latthan koccputan reaks! pukulan pada mtket karate inkanas kabupatco
Kedin, dikarennkan pada batihan Karste basanyo hanys menggunakom alat
seperti cone, leader deifl dun samsak sajn kemudion peochiti poda saat
observast ke tempat latisan, mensiliki tujuan ustuk menmghatkan atlet agar
lebh maksimal dalam lanhan schinggas membutubkan scbush alat yang
modem  berguna untuk mekitih kecepatan reakst pukulan dalam olibraga
beladiri karsse dan meningkatken presias atlet kanate Kabupaten Kediri.
Schingga ponelin tertank mengembanghan alat benty latthan
bagi atlee  vaitn spend souch reacrion. Metode pesgembangan yang
diganakan dakim penchiting mi yaitu research don developient (R&ED) dant
borg and gall Alat speed tosck reaction mi berupa alial berupa perseg yang
dikenghkapi dengan lima kimpu yang & ater ok toksologi modem schingga
dopat memancarkan caliaya socara bergastian dan acak selama 30x
peayalam kemudian wstuk pengitung tosch nys dopat dikitung otosatis
dengan bavar led (hiquid crystal display) pada alat speed souch reaction, Alat
ini sudah mcalu uji cobn skala keedl dun skala besar yang dilakukan olch
beberapa ohli dari abli media ahli maten dan abb prakeisi. Alst il
mendapatkon hosil yang cfektif schinggs dapat meningkathan kecopatan
pukulan padas atkt kamte dan meningkatkon daya tank semangat lstihan
pada atles karate Inkanas Kabupaten Kedin,

B. Saran
Saran yang dopat di berikan dan peselitian peagembangan st speed
towch reaction yaitu alat ini agar dapat menjadi solusi untuk meningkatkan
kocopatan roakw pukulan pada atiet karate dan buku panduan slst speed
tosch reoction: dlaksonakan vesusi prosedur yang di tulis. Semogn dapat
menjady insporast uatuk pelatih karate maupen olabrupa lanya, agar dapat

dimanfaskan untuk memajukan atlet - mlet olaliraga prestas: vang ada di
Negara i mmanpun di selursh dunia.
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