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Motto: 

Barang siapa ingin mencapai masalah-masalah dunia, capailah dengan ilmu. 
Barang siapa ingin mencapai masalah-masalah akherat, capailah dengan ilmu. Dan 

barang siapa ingin mencapai keduanya, 

capailah dengan ilmu. 

(Hadist Nabi) 
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Abstrak 

Dendy Sepya Nugraha Pengembangan Alat Ukur Kelincahan Pada Atlet Club 

Bola Voli ARJ Putri Kab Kediri 

Kata kunci: alat ukur kelincahan, bola voli, kelincahan, pengembangan. 

Penelitian ini dilatar belakangi hasil pengamatan peneliti, bahwa alat ukur 

kelincahan pada atlet bola voli masih menggunakan alat lama atau tradisional. 

Akibatnya pengukuran kelincahan pada atlet kurang maksimal. Hal tersebut terlihat 

dari alat ukur kelincahan yang digunakan pada atlet club bola voli ARJ Putri Kab 

Kediri yang pada akhirnya hasil tes ukur kelincahan kurang maksimal. 

Permasalahan penelitian ini adalah apakah produk pengembangan alat ukur 

kelincahan dalam pertandingan bola voli layak digunakan untuk mengukur 

kelincahan atlet bola voli ?  

Penelitian ini merupapakan penelitian Research and Development (R&D) 

prosedur penelitian ini mengacu pada Sugiyono yang melewati 8 langkah yaitu 

mencari potensi dan masalah, pengumpulan data, desain produk, uji coba produk, 

revisi desain, validasi desain, uji coba pemakaian, produk akhir. 

Kesimpulan hasil penelitian ini adalah penelitian tentang pengembangan 

alat ukur kelincahan pada atlet club bola voli ARJ Putri Kab Kediri yang bertujuan 

untuk membuat produk alat ukur kelincahan yang sesuai untuk digunakan dalam 

latihan permainan voli. Alat ukur kelincahan telah memenuhi kevalidan 

berdasarkan penilaian 3 ahli yaitu ahli matteri, ahli media dan ahli praktisi 

membuktikan bahwa alat ukur kelincahan agility motion sensor layak digunakan 

untuk mengukur atau mengetahui kelincahan pada atlet bola voli 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

Latar Belakang Masalah 

Olahraga adalah suatu kegiatan yang melibatkan orang dalam 

pelaksanaannya. Hal ini sejalan dengan pendapat (Bandi, 2011), bahwa 

olahraga adalah salahssatu hasil budaya yang dihasilkan yang artinya tidak 

dapat disebut sebagai suatu kegiatan apabila tidak ada faktor manusia yang 

berperan fisik atau pribadi dalam melakukan kegiatan tersebut. Melalui 

olahraga juga suatu negara dapat menunjukkan pengaruhnya terhadap negara 

lain. Pada awal kemerdekaan, paradigma olahraga merupakan alat untuk 

mewujudkan eksistensi dan partisipasi bangsa Indonesia di mata dunia. Olah 

raga juga telah digunakan oleh pemerintah pembangunan bangsa dan karakter 

sesuai dengan zaman yang dibangun oleh pemerintah zaman itu. Pelaksanaan 

Pekan Nasional dijadikan alat pemersatu bagi yang baru merdeka saat itu, maka 

lahirlah I tahun 1948 di Solo. Meski masih banyak polemik politik dalam 

pelaksanaannya, namun pelaksanaan PON tetap berjalan dan mendapat banyak 

perhatian dari masyarakat Indonesia. Pada awal tahun 1950-an, olahraga 

mengalami perluasan makna. Olah raga yang awalnya merupakan upaya untuk 

kesehatan fisik kemudian berkembang menjadi arena pertandingan antar 

negara. 

Olahragaddapat digunakan sebagai sarana kesehatan, rekreasi dan 

kesuksesan. Hal ini sejalan dengan (Supriyanto S., 2023). Olahraga telah 
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menjadi sebuah gaya hidup, oleh karena di negara-negara maju, setiap individu 

meluangkan Waktu untuk melaksanakan kegiatan fisik atau aktivitas latihan 

ada berbagai bentuk kegiatan, anda dapat melakukan aktivitas di pusat 

kebugaran dan Anda dapat mengalokasikan waktu di taman kota, jogging dan 

bersenang-senang.Selain olah raga kesehatan dan olah raga rekreasi , terdapat 

pula olah raga tingkat tinggi antara lain bolaivoli. 

Bolaavoliiadalah olahraga yang dimainkan oleh pria dan wanita dari segala 

usia. Oleh sebab itu, olahraga bola voli memiliki banyak penggemar dan 

pengikutnya. Permainan bola tangan ini dapat dimainkan oleh hampir semua 

orang, mulai dari daerah pedesaan hingga perkotaan seperti voli, permainan ini 

dapat dimainkan oleh baik anak-anak maupun orang dewasa. Tentu saja 

olahraga ini dapat dilakukan di area terbuka maupun di dalam ruangan. Pemain 

voli menunjukkan gerakan yang cepat dan ketangkasan diperlukan untuk 

menguasai sudut lapangan. Dalam permainan bola voli harussmempunyai 

teknik, taktik dan kondisi fisik serta membentuk satu kesatuan yang saling 

mendukung. Pemain juga perlu menguasai aspek fisik seperti kecepatan, 

kelincahan,ikekuatan, dayaatahan, koordinasi,idan fleksibilitas. 

Dalamppermainan bolaavoli, setiap tim diwajibkan untuk 

memahamiucara-cara bertahan danumenyerang untuk mencapai 

tujuanupermainan. Agar dapat bertahan dan menyerang, setiap pemain perlu 

memahami berbagai teknikudalamupermainan bola voli serta menguasai 

keterampilan tersebut. melakukannya dengan tepat dan akurat supaya dapat 

meraih kemenangan dalam sebuah kompetisi. Menurut (Nuril Ahmadi, 2007) 
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teknik dasar yang harus dikuasai dalam bola voli adalah service, passing, 

smash, dan blocking. Menurut  (Dieter Beutelstahl (2016: 8) “Teknik adalah 

prosedur yang dikembangkan berdasarkan praktek dan tujuan mencari 

penyelesaian suatu problema gerakan tertentu dengan cara yang paling 

ekonomis dan berguna.”Menurut (Imran (2013;8) Latihan adalah salah satu 

elemen strategis yang sangat krusial dalam proses pelatihan untuk meraih 

performa terbaik dalam suatuccabangoolahraga. Semua pelatih saat ini 

mengembangkan setiap aspek dari cabang olahraga tersebut. Melatih aspek 

fisik, teknik, taktik, dan mental dalam permainan voli harus berlandaskan pada 

prinsip pengembangan yang tepat. Diketahui bersama bahwa permainan voli 

merupakan suatu aktivitas yang memerlukan keterampilan teknik,ttaktik,ddan 

strategi yang baik. Selain itu, diperlukan pula kemampuan fisik yang memadai 

dan kerja sama tim yang optimal. 

Permainan bola voli harus ditunjang dengan kebugaran jasmani, 

kemampuantteknik dan taktis serta yang berkaitan dengannmasalah psikis dan 

metode yang terprogram serta motivasi yang baik dari para pemainnya. Metode 

latihan yang diprogram dan didukung oleh pemain yang baik akan memberikan 

pengaruh terhadap prestasi olahraga. Tanpa didukung oleh program pelatihan 

yang berkualitas dan pelatihan yang benar, kinerja maksimal akan tercapai. 

Kondisiifisik dalam permainan bola voli merupakan prasyarat penting bagi 

setiap usaha yang bertujuan untuk mencapai prestasi. Kondisi fisik adalah 

keseluruhan komponen yang saling berkaitan dan tidakddapattdipisahkan baik 

dari segi perbaikan maupun pemeliharaannya . Persyaratan fisik meliputi daya 
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tahan, kekuatan, kecepatan dan daya ledak. Komponen kebugaran jasmani 

inilah yang menjadi penunjang utama teknikkdanttaktik bermain. Komponen 

kekuatan menjadi dasar dari komponen-komponen yang lain. 

Selain kecepatan reaksi, bola voli membutuhkan fisik seperti tenaga. Jika 

seorang pemain memiliki kekuatan yang baik, maka akan lebih mudah baginya 

untuk mencetak poin. Dalam suatu pertandingan, kita dapat melihat bahwa 

pemain tidak dapat mengembalikan bola atau sering berakhir tersangkut di net. 

Dari permasalahan tersebut kita menduga otot tidak mempunyai kekuatan yang 

baik , sedangkan tujuan permainan ini adalah mengumpulkan poin melalui 

rangkaian pukulan yang menghalangi lawan untuk mengembalikan bola 

dengan benar. atau menyebabkan mereka kehilangan poin. 

Kondisi kekuatan otot kaki para pemain masih harus terus dikembangkan, 

karena setiap pemain mempunyai kekuatan kaki yang berbeda satu sama lain. 

Tahap remaja merupakan landasan bagi perkembangan seseorang menuju 

kondisi optimal ketika memasuki jenjang senior. Metode latihan yang tepat dan 

baik diharapkan dapat mengembangkan kemampuan fisik atlet.  

Latihan adalah salah satu elemen penting yangusangat strategis dalam 

proses pembelajaran untukumencapaiupenampilan terbaik dalam suatuccabang 

olahraga. Semua pelatih saat ini mengembangkan masing-masing cabang 

olahraga. Pengembangan komponen fisik, teknis, taktis, dan mental dalam 

permainan. bola voli harus berlandaskan pada dasar pembinaannyang tepat. 

Diketahui bersama bahwa permainan bolavoli merupakan sebuah kegiatan 

yang memerlukan keahlian teknik, taktik, dan strategi yang baik, serta harus 
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didukung dengan kemampuan fisik yang memadai dan kerjasama dalam tim 

yang efektif optimal.(Aulia & Endriani, 2019) 

faktorryanggmendasar dari latihan yaitu psysical, technical, tactical, 

psychological. Adapun faktorrpendukung untuk meningkatkan kemampuan 

teknik Dan salah satu cara untuk melakukannya adalah dengan memanfaatkan 

alat. Alat dapat bervariasi, tetapi yang dimaksud di sini adalah suatu alat yang 

telah diciptakan dan dikembangkan. Banyak klub bola voli yang 

menggunakannalat kun dalam sesi latihannya, yang terbukti dari pengamatan 

terhadap beberapanklub bola voli. Namun, perangkat yang digunakan di klub 

voli masih merupakan perangkat standar yang biasa.(Aulia & Endriani, 2019). 

Dalam beberapa pertandingan, peneliti mengamati bahwa sebuah tim bola 

voli lamban dalam mengambil bola serangan dari lawan ke dalam area 

permainan menyerang, sehingga dapat digunakan sebagai serangan tim lawan 

untuk memenangkan poin dalamnpertandingan. 

Setiap permasalahan yanggdihadapi akan diatasi dengan terus 

memperbaiki, mengembangkan dan mengevaluasissegala dukungan dan terus 

mengupayakan teknik yang lebih efektif dan efisien untuk menghasilkan atlet 

berbakat dan memperoleh tim yang luar biasa , oleh karena itu penggunaan alat 

yang telah dibuat ini bisa berfungsi sebagai sektor pendukung yang efisien. 

Melihat permasalahan di atas peneliti tertarik untuk menciptakan atau 

mengembangkan alat ukur kelincahan yang bisa digunakan untuk melatih 

kelincahan gerak atltet agar dapat mengurangi masalah yang ada dalam 

permainan bola voli yaitu dalam merespon bola serangan tim lawan yang dapat 
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berpengaruh pada tim saat bermain. Agility motion sensor adalah nama alat 

yang peneliti ciptakan sendiri untuk melatih dan melihat perkembangan 

kelincahan pada atlet club bola voli ARJ Putri. 

 

Batasan Masalah 

Melihat identifikasi masalah, penelitian ini difokuskan pada 

"Pengembangan alat ukur kelincahan “agility motion sensor” pada atltet club 

bola voli ARJ Putri yang digunakan untuk menjamin efektivitas dan efisiensi 

latihan atlet.” 

Rumusan Masalah 

Berdasarkan penentuan masalahhdanbbatasan yanggtelah dijelaskan 

sebelumnya, maka pernyataan masalah dalamppenelitian iniaadalah sebagai 

berikut: 

1. Apakah produk pengembangannalat ukur kelincahanndalam 

pertandingan bolanvoli layakndigunakan untuk mengukur kelincahan 

atlet club bola voli ARJ Putri? 

Tujuan Penelitian 

Berdasarkan rumusan masalah yang telah disebutkan, tujuan 

pengembangan pada penelitian ini adalah untuk: 

1. Memahami tahapan dalam pengembangan alat ukur kelincahan sebagai 

alat praktik dalam permainan bola voli.. 

2. Membuat produk alat ukur kelincahan yang sesuai untuk digunakan 

dalam latihan permainan voli. 
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Manfaat Penelitian 

Manfaat yang diharapkan dengan adanya penelitian yaitu : 

1. Manfaat Praktis 

a. Inovasiibaru berupa alattukur kelincahan yang lebih efektif saat 

digunakan untuk mengukur kelincahan atlet. 

b. Dapat dijadikannsolusi dari permasalahan kurangnya alat ukur 

kelincahan pada bola voli. 

2. Manfaat Teoritis 

a. Meningkatkan pemahaman, terutama di kalangan para ahli olahraga. 

b. Dapat menjadi sebuah produkinovatif dalam bidang olahraga agar bisa 

menjadi peluang usaha yang baru. 
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