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ABSTRAK

Yemima Kartika Putri : Pengaruh Model Latihan Passing Bergantian dan Latihan
Passing Dinding Terhadap Kemampuan Passing Bawah Siswa Putra Extrakulikuler
SMP Negri 2 Kandangan Tahun Ajaran 2024/2025

Kata Kunci : Latihan Passing Bergantian, Latihan Passing Dinding, Passing Bawah

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh dua model latihan, yaitu
latihan passing bawah bergantian dan latihan passing bawah dinding, terhadap
peningkatan kemampuan passing bawah siswa putra peserta ekstrakurikuler bola voli
di SMP Negeri 2 Kandangan, Kabupaten Kediri. Latar belakang penelitian ini
didasarkan pada rendahnya penguasaan teknik dasar passing bawah siswa, meskipun
sarana dan prasarana yang tersedia sudah memadai. Metode penelitian yang digunakan
adalah eksperimen semu (quasi-experimental design) dengan rancangan pretest-
posttest group design. Sampel terdiri dari 30 siswa yang dibagi secara acak menjadi
dua kelompok perlakuan: kelompok latihan passing bergantian dan kelompok latihan
passing dinding, masing-masing berjumlah 15 siswa.

Instrumen yang digunakan adalah tes keterampilan passing bawah yang telah
teruji validitas dan reliabilitasnya. Hasil analisis menunjukkan bahwa kedua model
latihan memberikan pengaruh yang signifikan terhadap peningkatan kemampuan
passing bawah siswa. Pada kelompok passing bergantian, nilai rata-rata pretest sebesar
35,6 meningkat menjadi 42,7 pada posttest. Sementara itu, pada kelompok passing
dinding, nilai rata-rata pretest sebesar 33,9 meningkat menjadi 47,3 pada posttest. Hasil
uji-t menunjukkan peningkatan signifikan pada kedua kelompok (nilai p < 0,05). Hasil
uji ANOVA juga menunjukkan adanya perbedaan yang signifikan antara kedua model
latihan (nilai p = 0,000 < 0,05).

Kesimpulan dari penelitian ini adalah bahwa latihan passing bawah bergantian
dan latihan passing bawah dinding sama-sama efektif dalam meningkatkan
kemampuan passing bawah siswa, namun latihan passing bawah dinding lebih efektif
dibandingkan dengan latihan bergantian. Penelitian ini memberikan rekomendasi bagi
pelatih dan guru olahraga untuk mengintegrasikan latihan passing dinding dalam
program ekstrakurikuler guna meningkatkan keterampilan teknik dasar bola voli siswa
secara optimal.
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BAB I
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Pendidikan adalah bagian dari upaya dalam meningkatkan kemampuan
dalam berfikir dan meningkatkan keterampilan pada peserta didik dalam kegiatan
belajar agar peserta didik mempunyai skill dalam kehidupan bersosialisasi dan
bermasyarakat (Atsani, 2020). Pendidikan juga bertujuan dalam mewujudkan
keinginan dan harapan manusia secara mutlak dengan memiliki kehidupan yang
sesuai dengan kodratnya .kehidupan yang sesuai dengan kodratnya melalui aspek,
duniawi, akhirat, bersosial, beramal, beriman, berilmu dalam mencukupi
kebahagiaan dunia akhirat (Firman, 2018).

Mata pelajaran Pendidikan Jasmani, Olahraga, dan Kesehatan (PJOK)
merupakan bagian integral dari kurikulum yang wajib diikuti oleh seluruh peserta
didik. Pembelajaran ini mencakup berbagai bentuk aktivitas fisik yang dirancang
untuk meningkatkan tingkat kebugaran jasmani serta mengembangkan kemampuan
motorik dan keterampilan gerak siswa secara menyeluruh serta memperluas
wawasan peserta didik, membentuk pola hidup sehat dan aktif, serta menanamkan
nilai-nilai sportivitas dan kecerdasan emosional. Pendidikan jasmani secara khusus
menitikberatkan pada pengembangan sikap dan keterampilan gerak individu.
Dibandingkan dengan mata pelajaran lainnya, pendidikan jasmani memiliki
keunikan tersendiri karena berfokus pada pengembangan bakat, kemampuan, dan

potensi siswa melalui kegiatan fisik.



Selama ini proses pembelajaran pendididkan jasmani khususnya bola voli
kurang dalam inovasi sehingga pembelajaran kurang maksimal, oleh karena itu
dengan adanya penelitian ini di harapkan dapat membantu guru memberikan materi
bola voli, khususnya passing bawah lebih inovatif dan kreatif sehingga siswa dapat
benatr-benar memahami materi yang di samapaikan.

Bola voli merupakan olahraga yang mengusung kerja sama dalam tim dan
merupakan salah satu cabang olahraga yang memerlukan kemampuan teknik yang
baik .dalam olahraga bola voli ada beberapa teknik yang harus di kuasai teknik
passing service, smash, block. Olahraga bola voli merupakan salah satu cabang
olahraga yang sangat digemari di SMPN 2 Kandangan Kabupaten Kediri.

Dalam konteks pembelajaran bola voli di SMP Negeri 2 Kandangan,
Kabupaten Kediri, diketahui bahwa tingkat penguasaan materi oleh siswa masih
berada pada kategori kurang optimal. Rendahnya penguasaan teknik permainan bola
voli pada siswa putra diduga disebabkan oleh terbatasnya program latihan dan juga
model latihan yang diberikan. Oleh karena itu, hal tersebut menjadi dasar
pertimbangan dalam upaya pengembangan program latihan yang lebih efektif dan
relevan. Maka dari itu diperlukan suatu program latihan yang terstruktur dan
terencana secara sistematis guna mendukung peningkatan kemampuan peserta
didik. untuk meningkatkan kemampuan serta potensi siswa, khususnya melalui
kegiatan ekstrakurikuler. Ekstrakurikuler sendiri merupakan wadah pembinaan yang
diselenggarakan oleh sekolah guna mendukung pengembangan karakter siswa,

menumbuhkan kecintaan terhadap olahraga, serta menanamkan kesadaran akan



pentingnya menjaga kesehatan jasmani dan rohani. Kegiatan ekstrakurikuler
diselenggarakan di luar waktu pembelajaran inti di sekolah, kegiatan ini
diselenggarakan dengan tujuan untuk menyesuaikan dan mengembangkan minat,
keterampilan, serta potensi peserta didik melalui berbagai aktivitas yang dirancang
secara terstruktur oleh pihak sekolah.

Kegiatan ekstrakurikuler —merupakan serangkaian aktivitas yang
diselenggarakan di luar jam pelajaran formal di sekolah dengan tujuan untuk
mengembangkan bakat dan minat peserta didik, serta membentuk pola hidup sehat
melalui partisipasi dalam kegiatan olahraga. Di SMP Negeri 2 Kandangan, kegiatan
ini menjadi bagian penting dalam mendukung pembinaan karakter dan potensi
siswa, bola voli menjadi salah satu bentuk. kegiatan ekstrakurikuler di bidang
olahraga yang ditawarkan kepada siswa. Ekstrakurikuler bola voli cukup populer
dan banyak diminati oleh siswa karena olahraga ini bersifat permainan yang akrab
dan dikenal luas oleh masyarakat Indonesia. Untuk meningkatkan kualitas
permainan dalam permainan bola voli, penguasaan berbagai aspek, termasuk
kondisi kebugaran fisik, merupakan hal yang penting untuk mendukung performa
optimal pemain, keterampilan teknik, strategi bermain, serta kesiapan mental. Oleh
sebab itu, supaya mampu melakukan permainan bola voli dengan keterampilan yang
optimal, penguasaan teknik dasar oleh setiap pemain merupakan aspek yang
menjadi dasar dalam pelaksanaan permainan bola voli.

Permainan bola voli memiliki beberapa teknik dasar yang perlu dikuasai

seorang pemain. Ahmadi, (2007:20) menyatakan “Dalam permainan bola voli ada



beberapa teknik dasar yang harus dikuasai. Teknik dasar dalam permaianan bola voli
terdiri: servis, passing bawah, passing atas, block, dan smash”. Penguasaan teknik-
teknik dasar tersebut di perlukan latihan-latihan teknik dasar secara terus -menerus
dan sungguh-sungguh supaya dapat menguasai teknik bola voli itu dengan mudabh.
Passing merupakan salah satu teknik dasar dalam permainan bola voli yang
harus dikuasai oleh setiap pemain. Penguasaan teknik ini memegang peranan
penting dalam mendukung kelancaran alur permainan dan efektivitas kerja sama tim
di lapangan. Passing merupakan upaya seorang pemain untuk mengirimkan bola
dengan tujuan mempertahankan bola tetap dalam permainan di area sendiri sehingga
memungkinkan kelanjutan strategi tim secara efektif. Teknik ini menjadi elemen
kunci dalam olahraga bola voli, kualitas kemampuan passing yang optimal berperan
signifikan dalam membentuk ritme serta mengarahkan alur permainan secara
keseluruhan. Umumnya, teknik passing dalam permainan bola voli terdiri atas dua
bentuk, yaitu passing atas dan passing bawah. Di antara keduanya, passing bawah
dipandang sebagai teknik yang paling mendasar karena berfungsi untuk
mengendalikan tempo permainan secara efektif. Menurut Rahmani (2014), passing
bawah merupakan salah satu teknik dasar dalam bola voli yang dilakukan dengan
memanfaatkan bagian bawah lengan sebagai media untuk mengirimkan bola kepada
rekan satu tim. Keberhasilan dalam penerapan teknik ini sangat bergantung pada
ketepatan posisi tangan saat pelaksanaannya.Winarno dan Sugiono (2011) juga
menjelaskan bahwa teknik passing bawah digunakan lebih sering dibandingkan

teknik lainnya, sehingga penguasaannya menjadi hal yang sangat utama bagi setiap



pemain. Oleh karena itu, diperlukan penerapan metode latihan yang inovatif guna
mendukung peningkatan keterampilan passing bawah secara optimal.

Latihan ini dapat dilakukan secara individu, bersama pasangan, ataupun
dengan memanfaatkan alat atau benda yang tersedia di sekitar. latihan merupakan
suatu bentuk aktivitas yang dilaksanakan secara teratur dan berkesinambungan
dengan tujuan untuk meningkatkan kemampuan dan keterampilan tertentu. Dengan
jadwal yang di tentukan setiap minggunya agar mendapat hasil yang baik dan hasil

yang maksimal dalam sebuah latihan tersebut (Dr. Dikdik Zafar Sidik, 2019).

Dalam pelaksanaan kegiatan ekstrakurikuler bola voli putra di SMP Negeri
2 Kandangan, para siswa biasanya melaksanakan latihan passing bawah dengan cara
bergantian. Namun, bentuk latihan ini hanya dimanfaatkan sebagai bagian dari
pemanasan dan belum diterapkan secara khusus.sebagai bentuk latihan teknik yang
bertujuan untuk secara optimal meningkatkan keterampilan passing bawah.
akibatnya, diperlukan metode latihan yang lebih efektif dan terfokus agar teknik
passing bawah siswa dapat berkembang dengan baik. Ketika mengikuti
pertandingan, para siswa menunjukkan keterbatasan dalam aspek pertahanan dan
penguasaan bola pertama, yang memiliki hubungan langsung dengan keterampilan
passing bawah. Teknik tersebut termasuk ke dalam unsur dasar yang utama dan

perlu di pelajari oleh setiap pemain dalam permainan bola voli.

Olahraga bola voli diharapkan dapat menjadi media dalam menumbuhkan

minat dan mengembangkan bakat siswa, sehingga mampu mencetak atlet-atlet



berbakat yang berprestasi. Berdasarkan hasil pengamatan serta proses rangkaian
latthan yang disusun dan diberikan oleh pelatih dalam pelaksanaan kegiatan
ekstrakurikuler bola voli terdapat beberapa siswa yang menunjukkan kemampuan
menonjol dalam olahraga ini. Untuk itu, dibutuhkan variasi metode latihan Yang
dirancang tidak hanya untuk meningkatkan kemampuan passing bawah, tetapi juga
mencakup aspek keterampilan lainnya dalam permainan bola voli, tetapi juga
mampu menjaga semangat dan minat siswa agar tetap termotivasi selama mengikuti
latihan. Salah satu metode latihan yang dinilai efektif untuk melatih teknik ini adalah
passing bawah dengan memantulkan bola ke dinding. Model latihan passing bawah
dengan dinding dipilih karena memiliki keunggulan dalam meningkatkan akurasi,
konsistensi, dan kontrol teknik passing bawah pada permainan bola voli. Latihan ini
memungkinkan siswa untuk secara mandiri mengasah keterampilan dasar tanpa
harus selalu bergantung pada rekan latihan, tujuan dari latihan ini adalah untuk
mengevaluasi kualitas keterampilan serta akurasi passing bawah siswa, selain itu
dari hasil observasi peneliti melihat adanya sarana berupa dinding yang memadai
untuk proses latihan passing dinding. Selama proses latihan berlangsung diperlukan
fokus dan konsentrasi yang intens agar bola dapat dipantulkan dengan tepat ke arah
sasaran dinding.

Merujuk pada temuan hasil observasi yang telah dilaksanakan pada 5
Desember 2024, salah satu kendala yang dihadapi dalam kegiatan ekstrakurikuler,
khususnya pada strategi latihan yang digunakan dalam penguasaan teknik dasar

passing bawah bola voli cenderung kurang maksimal dan kurang menunjukkan



progres yang dapat mendukung peningkatan keterampilan secara menyeluruh.
sehingga pada saat pelaksanaan latihan kurang maksimal. Penerapan metode latihan
passing bergantian dan dinding sangat tepat dalam meningkatkan kemampuan
passing hal ini dapat di buktikan dengan adanya penelitian oleh Amanda Reza
(2024) dengan judul “The effect of bottom passing practice with wall and pairs on
the accuracy volleyball ’, dengan adanya program latihan yang tepat menumbuhkan
motivasi dan semangat siswa dalam berpartisipasi aktif dalam kegiatan
ekstrakurikuler.

Tabel 1. 1 Hasil Pengamatan Passing Bawah.

Kurang | Kurang | Sedang Baik Baik Sangat
Sekali Sekali Baik
Sekali
Atlet 6 8 12 3 0 0

Berdasarkan hasil pengamatan yang dilakukan pada bulan desember siswa
putra extrakulikuler SMPN 2 Kandangan Kabupaten Kediri pada saat melakukan
passing bawah belum maksimal dari 30 siswa yang melakukan tes passing bawah
ada 6 siswa yang memiliki kemampuan yang kurang dalam melakukan passing
bawah, selain itu pengenaan bola pada tangan tidak tepat, maka dari itu banyak yang
bolanya terlepas dan arahnya tidak terarah. Salah satu penyebab tidak akurasinya
dalam passing bawah, tetapi ada yang lain yaitu :

1. Ketepatan passing bawah pada siswa masih kurang

2. Kurangnya drill pada teknik passing bawah



3. Kemampuan mengontrol tenaga belum baik.

Dengan memperhatikan kebutuhan akan penelitian yang relevan untuk
konteks ini, dibutuhkan penerapan metode latihan yang sesuai guna
mengoptimalkan peningkatan kemampuan passing bawah dalam permainan bola
voli. Berdasarkan kajian teori dan praktik latihan, penelitian ini memanfaatkan dua
jenis metode latihan, yaitu latihan passing secara bergantian dan latihan passing
dinding. Dengan alasan latihan passing bergantian dilakukan secara bergiliran agar
seluruh pemain tetap aktif saat latithan berlangsung dan tidak ada yang diam,
sehingga keterlibatan pemain dalam proses latithan menjadi lebih maksimal. Lyle
(2017), mengatakan bahwa dalam latihan passing bergantian, penting untuk
menciptakan kebiasaan mengoper bola dengan akurat, karena ini adalah dasar dari
permainan bola voli yang efisien. Latihan passing bawah dilakukan dengan
memanfaatkan dinding sebagai sasaran untuk mengarahkan bola. Melalui latihan
ini, diharapkan teknik passing bawah para atlet dapat mengalami peningkatan.
Hughes & Franks (2008), juga menyebutkan bahwa latihan passing dengan dinding
memungkinkan pemain untuk berlatih dalam situasi permainan cepat, yang
membantu meningkatkan penguasaan bola dan ketepatan dalam pengambilan
keputusan. Tujuan dari penelitian yang sekarang dilakukan yaitu menganalisis
sejauh mana latithan passing bergantian dan dinding dapat meningkatkan

kemampuan passing bawah dan juga untuk penguatan otot kaki.



B. Rumusan Masalah
Mengacu pada uraian yang telah dikemukakan di atas, maka rumusan
masalah yang diambil adalah:

1. Adakah pengaruh latihan passing bawah bergantian terhadap peningkatan
kemapuan passing bawah peserta extrakulikuler bola voli di SMPN 2 Kandangan
tahun pelajaran 2024/2025?

2. Adakah pengaruh latihan passing bawah dinding terhadap peningkatan
kemampuan passing bawah peserta extrakulikuler bola voli di SMPN 2
Kandangan tahun pelajaran 2024/2025?

3. Adakah perbedaan pengaruh antara latihan passing bawah bergantian dan latihan
passing bawah dinding peserta extrakulikuler bola voli di SMPN 2 Kandangan

tahun ajaran 2024/2025.

C. Tujuan Penelitian
Sesuai dengan rumusan masalah di atas, penelitian dilakukan dengan tujuan

untuk mengetahui :
1. Untuk mengetahui pengaruh latihan passing bawah bergantian terhadap
peningkatan kemampuan passing bawah peserta extrakulikuler bola voli putra

di SMPN 2 Kandangan tahun Pelajaran 2024/2025.

2. Untuk mengetahui pengaruh latihan passing bawah ke dinding terhadap
peningkatan kemampuan passing bawah peserta extrakulikuler bola voli putra

di SMPN 2 Kandangan tahun Pelajaran 2024/2024.5
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3. Untuk mengetahui latihan manakah yang lebih baik antara passing bawah
bergantian dan latihan passing bawah dinding terhadap peningkatan kemampuan
passing bawah peserta extrakulikuler bola voli putra di SMPN 2 Kandangan
tahun pelajaran 2024/2025.

D. Manfaat Penelitian
Berdasarkan ruang lingkup dan permasalahan yang di teliti penelitian ini di
harapkan mempunyai manfaat sebagai berikut:
1. Secara Teoretis
a. Hasil penelitian yang dilakukan diharapkan dapat digunakan sebagai
informasi untuk mengetahui perbandingan antara latihan passing bergantian
dan passing kedinding terhadap akurasi passing bawah siswa putra
extrakulikuler bola voli di SMPN 2 Kandangan tahun pelajaran 2024/2025.

b. Hasil penelitian yang dilakukan diharapkan dapat digunakan sebagai pedoman
latihan dalam peningkatan presentasi dan keterampilan dasar permainan bola
voli.

2. Secara Praktis
a. Hasil penelitian yang dilakukan diharapkan dapat berguna bagi guru/pelatih

sebagai bahan pemikiran dalam memberikan materi latihan dan penilaian hasil
latihan khusus teknik passing bawah.
b. Hasil penelitian diharapkan dapat berguna bagi siswa dalam usaha

meningkatkan prestasi khususnya latihan passing bawah.
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c. Hasil penelitian yang dilakukan diharapkan dapat berguna dan masukan

program extrakulikuler sebagai variasi latihan passing bawah.
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