
PERANCANGAN TURBIN UAP DENGAN SUDU IMPULS 

SATU TINGKAT UNTUK PENGGERAK MESIN 

PENYARING SARI TAHU KAPASITAS 25 KG 

 

SKRIPSI 

Diajukan Untuk Memenuhi Sebagian Syarat Guna 

Memperoleh Gelar Sarjana Teknik (S.T.) 

Pada Program Studi Teknik Mesin 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Oleh: 

CHARIS MICHEL INRIANTO 

NPM: 2113010011 

 

 

 

FAKULTAS TEKNIK DAN ILMU KOMPUTER 

UNIVERSITAS NUSANTARA PGRI KEDIRI 

2025



 

 

i 

 

PERANCANGAN TURBIN UAP DENGAN SUDU IMPULS 

SATU TINGKAT UNTUK PENGGERAK MESIN 

PENYARING SARI TAHU KAPASITAS 25 KG 

 

HALAMAN JUDUL 

SKRIPSI 

Diajukan Untuk Memenuhi Sebagian Syarat Guna 

Memperoleh Gelar Sarjana Teknik (S.T.) 

Pada Program Studi Teknik Mesin 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Oleh: 

CHARIS MICHEL INRIANTO 

NPM: 2113010011 

 

 

 

FAKULTAS TEKNIK DAN ILMU KOMPUTER 

UNIVERSITAS NUSANTARA PGRI KEDIRI 

2025 

  







PERNYATAAN 

HALAMAN PERNYATAAN 

Yang bertanda tangan di bawah ini saya, 

Nama : Charis Michel Inrianto 

Jenis Kelamin : Laki-laki 

Tempat, Tanggal Lahir : Jombang, 27 April 2001 

NPM : 2113010011 

Fakultas / Prodi : Fakultas Teknik dan Ilmu Komputer / Teknik Mesin 

  

Menyatakan dengan sebenarnya, bahwa dalam Skripsi ini tidak terdapat karya yang 

pernah diajukan untuk memperoleh gelar kesarjanaan di suatu perguruan tinggi dan 

semapnajang pengetahuan saya tidak terdapat karya tulis atau pendapat yang pernah 

diterbitkan oleh orang lain, kecuali yang secara sengaja dan tertulis diacu dalam 

naskah ini dan disebutkan dalam daftar Pustaka. 

 

 

 

Kediri, 10 Juli 2025 

Yang Menyatakan 

 

Charis Michel Inrianto 

NPM: 2113010011 

 



v 

 

MOTTO DAN PERSEMBAHAN 

Motto: 

Jangan berpatokan dengan apa yang kau angap susah !!! 
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ABSTRAK

 

Charis Michel Inrianto : Perancangan Turbin Uap dengan Sudu Impuls Satu 

Tingkat untuk Penggerak Mesin Penyaring Sari Tahu Kapasitas 25 Kg, Skripsi, 

Teknik Mesin, Fakultas Teknik dan Ilmu Komputer Universitas Nusantara PGRI 

Kediri, 2025. 

 

 

Industri pengolahan tahu skala kecil hingga menengah di Indonesia 

umumnya masih mengandalkan motor listrik sebagai penggerak mesin penyaring 

sari tahu, yang memiliki konsumsi energi tinggi terutama pada proses kerja siklikal. 

Di sisi lain, uap panas dari ketel yang digunakan untuk memasak kedelai seringkali 

belum dimanfaatkan secara optimal. Berangkat dari permasalahan ini, penelitian ini 

bertujuan untuk merancang turbin uap dengan sudu impuls satu tingkat sebagai 

alternatif penggerak mesin penyaring sari tahu, dengan memanfaatkan uap hasil 

proses pemasakan sebagai sumber energi mekanik. Perancangan dilakukan secara 

numerik dengan pendekatan termodinamika dan mekanika fluida, mencakup 

perhitungan volume spesifik, densitas uap, kecepatan aliran, laju massa, daya 

turbin, kecepatan sudu, whirl velocity, dan sudut masuk uap. Hasil perancangan 

menunjukkan bahwa turbin mampu menghasilkan daya sebesar 208 𝑤𝑎𝑡𝑡, putaran 

rata-rata 1000 𝑟𝑝𝑚, dan torsi 1,98 𝑁𝑚, dengan desain struktur kompak, nozzle 

konvergen, serta cakram dan jumlah sudu yang dioptimalkan terhadap tekanan uap 

4– 8 𝐵𝑎𝑟. Diameter turbin dirancangn sebesar 40 𝑐𝑚 dan memiliki jumlah sudu 

sebanyak 45 buah. Pemanfaatan energi uap sebagai penggerak mekanis ini tidak 

hanya mengurangi ketergantungan pada energi listrik, tetapi juga mendukung 

efisiensi energi dan keberlanjutan usaha tahu rakyat. Dengan demikian, turbin ini 

tidak hanya bermanfaat secara praktis di lapangan, tetapi juga potensial sebagai 

media pembelajaran teknologi tepat guna. 

 

Kata Kunci : Energi Uap, Tahu, Turbin Uap 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang 

Tahu sudah menjadi lauk yang terkenal di kalangan masyarakat Indonesia 

sebagai pengganti ikan/daging. Tahu merupakan makanan yang mulanya 

berasal dari negeri Tirai Bambu (China), namun makanan ini sekarang menjadi 

primadona di banyak kalangan masyarakat Indonesia (Sunyoto et al., 2014). 

Tahu juga sebagai makanan kesukaan warga negara Indonesia karena harganya 

yang murah dan mudah didapat. Selain itu tahu juga memiliki nilai protein yang 

cukup untuk memenuhi kebutuhan protein harian setiap individu. Kandunga 

protein yang terkandung dalam tahu cukup tinggi, yaitu mencapai 7,8% per 100 

gramnya. Oleh karena itu tahu menjadi sumber protein yang tepat sebagai 

alternatif (Baskara et al., 2024). Maka dari itu di Indonesia banyak sekali 

pengolah atau pengusaha tahu. Pengusaha tahu yang ada mulai dari sekala 

produksi kecil hingga besar. Karena masifnya konsumsi tahu di masyarakat, 

maka dari pengusaha tahu tersebar ke banyak daerah. 

Selain untung yang menjanjikan, pembuatan tahu termasuk dalam kategori 

mudah dalam pengolahannya. Pengolahan perendaman kedelai, penggilingan 

kedelai menjadi bubur kedelai, proses pemasakan, pemisahan sari dan ampas, 

pemberian cuka, dan penirisan. Dari Langkah proses tersebut, prosesnya 

memerliukan energi yang cukup besar (Murdianto et al., 2023). Energi yang 

diperlukan dapat berupa tenaga manusia, motor listrik dan panas. Untuk industri 

kelas menengah (kira-kira 20-30 kg per proses), biasanya pemasakan 

menggunakan tekanan uap daripada tungku kayu bakar. Pemasakan 

menggunakan uap panas ini memiliki tingkat efisien yang cukup besar. Karena 

hanya memerlukan satu tungku saja untuk memanaskan air di dalam ketel. 

Sehingga uap yang dihasilkan dapat dialirkan ke beberapa tungku masak 

dengan lebih mudah (Sudarman et al., 2015). 

Proses yang cukup memerlukan tenaga yang banyak ialah proses 

penyaringan sari pati tahu. Setelah mengalami proses pemasakan, tahu 

kemudian disaring dengan kain. Penyaringan ini bertujuan supaya sari pati tahu 
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terpisah dari ampasnya yang berupa bulir kasar dan kulit ari kedelai. 

Penyaringan ini mengunakan metode ayun. Dari proses inilah timbul sebuah ide 

untuk membuat alat yang memiliki cara kerja yang sama. Mesin ini memiliki 

konstruksi yang sederhana. Mesin penyaring ini digerakkan oleh motor listrik 

yang terhubung ke speed reducer (pengurang kecepatan) dengan menggunakan 

V-belt (Hasman et al., 2024).  

Berdasarkan pengamatan yang dilakukan pada industri tahu di Desa 

Padangan Kec. Kayen Kidul, Dari mesin yang telah ada, dilakukan identifikasi 

beberapa kekurangan. Kekurangannya yaitu motor listrik memerlukan tarikan 

daya awal yang cukup tinggi. Untuk frekuensi on-off yang relatif sering, maka 

penggunaan motor listrik ini akan memakan cost untuk listrik yang cukup 

tinggi. Oleh karenanya, mesin penyaring sari pati tahu ini akan dikembangkan 

lagi supaya lebih efisien. Peneliti terfikir tentang pemanfaatan uap yang 

digunakan untuk memasak bubur kedelai. Pemanfaatan uap ini yaitu sebagai 

pemutar turbin uap kecil yang difungsikan untuk menggerakkan mesin 

penyaring sari pati tahu ini. 

Penyaringan sari pati tahu memerlukan waktu penyaringan sekitar empat 

sampai dengan lima menit setiap siklusnya. Untuk itu, jika menggunakan motor 

listrik akan kurang efisein karena motor akan sering on-off. Hal ini akan 

mempengarui kenaikan konsumsi listrik. Oleh karena hal ini, dirancanglah 

sebuah motor penggerak alternatif degan menggunakan tekanan uap. Motor 

penggerak ini (turbin uap sederhana) sebagai penggeraknya. Dengan 

menggunakan tekanan uap ini, diharapkan akan membuat konsumsi listrik akan 

semakin berkurang. Karena penggunaan motor listrik yang berkurang. Turbin 

uap yang akan dirancang menggunakan konstruksi yang sederhana dan 

berukuran kompak. Dari rancangan turbin yang kompak ini diharapkan dapat 

bekerja sesuai dengan tekanan yang ada pada industri pembuatan tahu ini. 

Umumnya tekanan uap untuk memasak tahu ialah di kisaran dua sampai dengan 

empat Bar. Dengan ini dapat dirancang seberapa besar turbin akan dibuat. 

Dengan perhitungan dan rancangan sudu turbin yang tepat, maka akan 

didapat sebuah turbin tekanan rendah yang efisien. Turbin ini mengunakan sudu 

turbin impuls satu tingkat yang dikembangkan. Turbin tekanan rendah ini 
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diharapkan akan meningkatkan efisiensi konsumsi listrik. Turbin akan diracang 

sedemikian rupa sehingga dapat beroperasi dengan tekanan yag rendah dan 

dapat menghasilkan putaran dan torsi yang cukup untuk menggerakkan mesin 

penyaring sari pati tahu. 

 

B. Batasan Masalah 

Mengingat akan timbulnya banyak sekali topik yang dapat diteliti, dimana 

dari hal ini akan dapat memicu munculnya permasalahan baru. Maka dari itu, 

diperlukan batasan masalah guna mnghindari semakin luas dan banyaknya 

pembahasan yang akan dibahas oleh penulis. Batasan masalah yang akan 

ditetapkan oleh penulis dengan dasar latar belakang ialah perancangan berfokus 

pada turbin uap dengan sudu impuls satu tingkat. 

 

C. Rumusan Masalah 

Berdasarkan uraian batasan masalah di atas, maka perumusan masalah yang 

tepat digunakan untuk perancangan bangun turbin uap. Rumusan masalah 

adalah bagaimana merancang turbin uap dengan sudu impuls satu tingkat 

sebagai penggerak mesin penyaring sari tahu? 

 

D. Tujuan Perancangan 

Tujuan dilakukannya perancangan ialah untuk merancang turbin uap 

dengan sudu impuls satu tingkat. Turbin ini akan dimanfaatkan sebagai motor 

penggerak mesin penyaring sari tahu. 

 

E. Manfaat Peraancangan 

Dari perancangan bangun dan analisa turbin uap diperoleh beberapa 

manfaat sebagai berikut: 

1. Manfaat teoritis 

Bagi prodi Teknik mesin dari perancangan dan alnalisa alat ini dapat 

dijadikan sebagai bahan pengembangan selanjutya. Serta dapat dianalisa 

lebih lanjut tentang pemanfaatakn turbin uap sederhana yang telah 

dirancang. 
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2. Manfaat Praktis 

Manfaat praktisnya yaitu dapat digunakan untuk UMKM dalam bidang 

pengolahan tahu untuk dapat digunakan dalam proses pembuatan tahu. 

Dari pemodelan turbin uap ini diharapkan dapat mengurangi konsumsi 

listrik harian dari idustri yang dijalankan. 
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