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MOTTO

Dalam hidup, seperti dalam olahraga, bukan soal siapa yang paling
kuat atau cepat, tetapi siapa yang mampu bertahan, terus berlatih,
dan tidak pernah berhenti belajar dari setiap kekalahan dan

kemenangan.
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ABSTRAK

Wahyu Agung Asmarani Pengaruh Latihan Smash Menggunakan Bola
Gantung Dan Latihan Drill Smash Terhadap Ketepatan Smash Dalam Permainan
Bola Voli Pada Siswa Putra Kelas Vii Smp Negeri 1 Puri Mojokerto, Skripsi,
Penjaskesrek, FIKS UN PGRI Kediri. 2025

Kata Kunci: Bola Voli, Latihan Bola Gantung, Latihan Drill Smash, Ketepatan
Smash.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh latihan smash
menggunakan bola gantung dan latihan drill terhadap ketepatan smash dalam
permainan bola voli pada siswa putra kelas VII SMP Negeri 1 Puri
Mojokerto.Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan desain
Two Group pretest-posttest. Sampel terdiri dari 30 siswa yang dibagi menjadi
dua kelompok perlakuan, yaitu kelompok latihan bola gantung dan kelompok
latihan drill smash, masing-masing berjumlah 15 siswa. Teknik pengumpulan
data dilakukan melalui tes ketepatan smash sebelum dan sesudah perlakuan.
Analisis data menggunakan uji Paired Sample T-test dan Uji Normalitas serta
Homogenitas. Analisis data menggunakan uji paired sample t-test menunjukkan
bahwa latihan bola gantung meningkatkan rata-rata ketepatan smash dari 16,27
menjadi 20,20 dengan nilai signifikansi 0,141 (p > 0,05), sedangkan latihan drill
smash meningkatkan rata-rata dari 16,47 menjadi 21,20 dengan nilai signifikansi
0,562 (p > 0,05). Hasil ini menunjukkan bahwa kedua metode latihan
memberikan peningkatan secara deskriptif, namun tidak signifikan secara
statistik. Latihan bola gantung menunjukkan peningkatan yang lebih dominan
dibandingkan drill smash. Oleh karena itu, latihan bola gantung
direkomendasikan sebagai metode yang lebih efektif untuk meningkatkan
ketepatan smash dalam pembelajaran bola voli di tingkat SMP.
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BAB |
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah
Permainan bola voli diciptakan pada tahun 1895 oleh William B. Morgan,

seorang pembina pendidikan jasmani di Young Men’s Christian Association
(YMCA) di Holyoke, Amerika Serikat.Pada tahun 1947, pertandingan bola voli
internasional pertama diadakan di Polandia dengan banyak peserta. Pada tahun
1948, terbentuk Federasi Bola Voli Internasional (FIVB) yang berkantor di Paris
dengan anggota awal dari 15 negara (Kristianto, 2010).Di Indonesia, bola voli
mulai diperkenalkan pada tahun 1928 oleh guru-guru Belanda dan diperkenalkan
lebih luas lagi selama pendudukan Jepang. Setelah kemerdekaan, Tentara
Nasional Indonesia (TNI) ikut mempopulerkan olahraga ini. Pada PON Il di
Jakarta pada tahun 1951, bola voli resmi dipertandingkan, dan pada tahun 1955,
dibentuk Persatuan Bola Voli Seluruh Indonesia (PBVSI).

Bola voli adalah permainan yang melibatkan dua tim yang saling
berhadapan dengan tujuan menjatuhkan bola di area lawan agar menghasilkan
skor. Permainan bola voli menjadi salah satu olahraga yang digemari oleh siswa,
baik putra maupun putri, di berbagai tingkatan pendidikan. Permainan bola voli
memiliki beberapa teknik dasar yang harus dikuasai diantaranya servis, passing,
Smash, dan block. Salah satu teknik penting yang sering kali menjadi fokus dalam
pembelajaran dan pelatihan voli adalah Smash. Smash merupakan pukulan keras
yang diarahkan ke area lawan dengan tujuan mencetak poin secara cepat. Namun,
untuk melakukan smash yang tepat dan akurat, diperlukan teknik dan latihan yang
konsisten (Suharjana, 2020).

Dalam permainan bola voli, pukulan smash menjadi teknik yang sangat
menentukan untuk mencetak poin. Untuk mencapai ketepatan dan kekuatan dalam
smash, beberapa metode latihan khusus sering digunakan, salah satunya adalah
latihan bola gantung. Bola gantung adalah metode di mana bola digantung pada
ketinggian tertentu agar pemain dapat berlatih mengarahkannya pada target yang

tetap. Metode ini sangat membantu dalam meningkatkan akurasi pukulan karena



pemain dapat fokus pada ketepatan tanpa khawatir mengenai pergerakan bola
yang tidak terkontrol (Wijayanto, 2019). Bola gantung juga memungkinkan
pemain mengembangkan teknik memukul bola pada titik tertinggi, yang
merupakan bagian penting dalam menghasilkan pukulan yang keras dan akurat.
Studi oleh Sukadiyanto (2011) menemukan bahwa latihan bola gantung secara
signifikan membantu pemain dalam mengatur kekuatan dan sudut pukulan, yang
berkontribusi pada konsistensi ketepatan smash. Karena bola ditempatkan pada
posisi yang tetap, atlet juga dapat memfokuskan diri pada koordinasi tangan dan
mata yang lebih baik, serta melatih kekuatan otot lengan dan bahu yang sangat
diperlukan untuk teknik smash.

Di samping latihan bola gantung, metode latihan drill merupakan
pendekatan lain yang sering digunakan dalam pelatihan bola voli. Drill adalah
serangkaian gerakan berulang yang bertujuan untuk meningkatkan ketepatan,
kekuatan, dan daya tahan pemain. Dengan latihan drill, pemain dapat melatih
respons dan kecepatan dalam melakukan pukulan smash, karena drill
mengharuskan pemain untuk melakukan pukulan secara berturut-turut dalam
interval yang singkat (Suharjana, 2020). Hal ini penting karena dalam kondisi
permainan nyata, pemain harus mampu melakukan smash dengan cepat dan tepat,
terutama saat berhadapan dengan tim lawan yang tangguh. Penelitian lain juga
menunjukkan bahwa latihan drill efektif dalam mengembangkan memori otot dan
membangun pola gerakan yang terkoordinasi. Latihan ini menekankan
pengulangan yang membantu pemain meningkatkan kontrol motorik dan
kemampuan beradaptasi dalam situasi permainan yang dinamis (Prasetyo, 2018).
Drill dapat dirancang dengan berbagai variasi, seperti mengkombinasikan smash
dengan latihan passing atau blocking, yang secara keseluruhan meningkatkan
keterampilan teknis pemain dalam berbagai situasi.

Latihan Drill memiliki 5 macam, yaitu passing drill, service drill, setting
drill, blocking drill dan smash drill. Kali ini peneliti memilih untuk mengkaji
lebih dalam tentang smash drill karena latihan bola gantung dengan smash drill
keduanya dirancang untuk meningkatkan keterampilan dasar dan teknis pukulan

smash, sehingga membuat peneliti ingin mengetahui keefektivitasan salah satu



latihan tersebut. Menurut Muchtar Ridwan (2023) latihan drill smash memberikan
pemain kesempatan untuk fokus pada aspek aspek tertentu, seperti timing dan
teknik pukulan.

Permainan bola voli di tingkat SMP (Sekolah Menengah Pertama)
merupakan salah satu materi pembelajaran yang masuk kedalam mata pelajaran
pendidikan jasmani dan kesehatan dengan adanya pendidikan jasmani dan
kesehatan ini diharapkan siswa mampu mengembangkan keterampilan gerak,
mengembangkan wawasan dan membentuk kepribadian yang baik. Hanya pada
umumnya permainan bola voli sedikit mengalami kesulitan dalam
memperkenalkan pada anak-anak didik. Kesulitan ini terletak pada teknik dasar
permainan bola voli seperti servis, passing, smash, dan block. Terutama dalam
teknik dasar smash siswa yang masih belum tepat pada saat melakukan smash.
Siswa yang sudah belajar biasanya berkeinginan untuk lebih menguasai agar dapat
berprestasi. Untuk itu saya mencoba untuk memberikan bentuk latihan
menggunakan bola digantung dengan harapan agar dapat meningkatkan ketepatan
smash siswa. Latihan (training) adalah persiapan pemain masing-masing secara
individual, membimbing dan membentuk mereka sehingga dapat menampilkan
prestasi tertinggi secara individual maupun beregu (Beutelstahl, 2011:112). Bola
gantung adalah bola yang digantung dengan seutas tali dengan tujuan tertentu,
dimana pada penelitian ini dimaksudkan untuk melatih ketepatan smash.
Ketepatan adalah kemampuan seseorang untuk mengarahkan sesuatu gerak ke
suatu serangan sesuai dengan tujuannya (Suharno HP, 1974:32).

Di SMP Negeri 1 Puri Mojokerto saat peneliti mengamati kegiatan olahraga
bola voli yang dibina oleh seorang guru olahraga, dari jumlah keseluruhan siswa
yang diambil SMP Negeri 1 Puri Mojokerto hanya ada beberapa siswa yang bisa
melakukan memukul bola dengan tepat, sedangkan siswa putra lainnya belum
mampu melakukan memukul bola dengan baik dan benar. Pemberian bentuk
latihan permainan bola voli dirasa masih kurang sempurna. Hal ini mengakibatkan
ketepatan teknik dasar smash masih kurang, maka diperlukan bentuk latihan yang
tepat. Penyajian bentuk latihan smash sebenarnya mempunyai berbagai macam

variasi. Smash sendiri sebenarnya tidak hanya dilakukan keras tetapi perlu



mempertimbangkan dari segi ketepatan smash. Melakukan berbagai macam
variasi dalam latihan akan lebih mengasah kemampuan dan menyenangkan dalam
berlatih dan tidak menimbulkan kebosanan. melakukan pukulan smash merupakan
salah satu penentu keberhasilan dalam melakukan smash. Smash dengan posisi
depan garis serang dan di belakang garis serang dapat dijadikan menjadi sebuah
variasi dalam latihan. Permainan bola voli sendiri tidak hanya bola depan yang
dapat memberikan point, bola belakang juga sangat diperlukan dalam sebuah
serangan.

Peneliti melihat tinggi dan loncatan siswa putra kelas VII SMP Negeri 1
Puri Mojokerto sebagian belum bisa menggapai bola pada posisi siku berada di
atas pita net saat melakukan smash, sehingga bola yang dihasilkan dari serangan
adalah bola parabol. Peneliti melihat hal tersebut merencanakan supaya dilatih
bola gantung dan drill smash agar siswa putra kelas VII SMP Negeri 1 Puri
Mojokerto mempunyai pola pikir yang lebih luas tentang suatu serangan, dimana
serangan bola belakang lebih memungkinkan bisa melatihkan mengendalikan pola
fikir atlet terhadap bola parabol ataupun posisi lemah lawan, serta penglihatan
blok. Serangan belakang sebagai contoh melakukan smash dengan teman berapa
pada posisi blok yang mengulurkan jari tangannya di atas pita net yang kemudian
smasher setelah selesai melakukan smashnya menebak berapa jari yang diulurkan
temannya pada posisi blok tadi. Siswa putra kelas VII SMP Negeri 1 Puri
Mojokerto dengan begitu akan lebih terlatih untuk dapat melihat blok atau posisi
lawan sebelum melakukan serangan. Anak latih diharapkan mampu mengetahui
dan memahami bahwa dalam melakukan serangan atau smash tidak hanya
menggunakan smash keras tetapi juga penempatan yang tepat dengan melihat
posisi lemah lawan.

Berdasarkan uraian di atas timbul masalah mengapa anak pada saat
melakukan smash teiming atau ketepatan pada saat memukul bola belum tepat dan
masih kurang terampil dalam melakukan smash untuk mengetahui informasi yang
jelas tentang apa yang telah diutarakan, maka perlu suatu pembuktian untuk
melakukan suatu penelitian tentang “Pengaruh Latihan Smash menggunakan Bola

Gantung dan Latihan Drill Terhadap Ketepatan Smash Dalam Permainan Bola



Voli Pada Siswa Putra kelas VII SMP Negeri 1 Puri Mojokerto’’. Dengan harapan

agar siswa putra kelas VII SMP Negeri 1 Puri Mojokerto dapat melakukan smash

dengan baik.

Dengan menggunakan kombinasi latihan bola gantung dan drill, diharapkan

pemain, khususnya siswa putra kelas VII di SMP Negeri 1 Puri Mojokerto, dapat

mencapai ketepatan dan kekuatan yang optimal dalam pukulan smash. Penelitian

ini akan mengkaji efektivitas kedua metode tersebut dan menentukan metode

latihan mana yang lebih memberikan dampak signifikan terhadap keterampilan

smash dalam permainan bola voli.

B. Rumusan Masalah

Berdasarkan latar belakang masalah, maka rumusan masalah yang

akan dibahas dalam penelitian ini sebagai berikut:

1.

Apakah ada pengaruh latihan bola gantung terhadap ketepatan smash
dalam permainan Bola Voli pada siswa putra kelas VII SMP Negeri 1
Puri Mojokerto?

Apakah ada pengaruh latihan drill terhadap ketepatan smash dalam
permainan Bola Voli pada siswa putra kelas VII SMP Negeri 1 Puri
Mojokerto?

C. Tujuan Penelitian

Berdasarkan pada rumusan masalah, maka tujuan penelitian ini

sebagai berikut:

1.

Untuk mengetahui pengaruh latihan bola gantung terhadap ketepatan
smash dalam permainan Bola Voli pada siswa putra kelas VII SMP
Negeri 1 Puri Mojokerto.

Untuk mengetahui pengaruh latihan drill terhadap ketepatan smash
dalam permainan Bola Voli pada siswa putra kelas VII SMP Negeri 1

Puri Mojokerto.

D. Manfaat Penelitian

1.

Manfaat Praktis
a. Bagi Pelatih dan Sekolah: Hasil penelitian ini dapat memberikan

informasi praktis bagi pelatih voli di sekolah untuk menentukan



metode latihan yang lebih efektif dalam meningkatkan
keterampilan smash pada siswa.

b. Bagi Atlet atau siswa: Penelitian ini dapat memberikan manfaat
bagi atlet siswa putra kelas vii SMP Negeri 1 Puri Mojokerto dalam
mengembangkan ketepatan pukulan smash melalui metode latihan
yang lebih terarah dan sesuai dengan kemampuan mereka.

c. Bagi Peneliti Lain: Penelitian ini diharapkan dapat menjadi
referensi bagi peneliti lain yang ingin mengembangkan studi
mengenai pengaruh metode latihan tertentu terhadap keterampilan
bermain voli atau cabang olahraga lain.

2. Manfaat Teoritis

Penelitian ini dapat memperkaya literatur dalam bidang olahraga,
khususnya mengenai efektivitas metode latihan bola gantung dan drill
smash dalam meningkatkan ketepatan smash dalam bola voli. Hasil
penelitian diharapkan dapat menjadi acuan bagi penelitian selanjutnya
terkait metode latihan yang efektif untuk meningkatkan keterampilan dalam

olahraga voli.
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