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  ABSTRAK 

 

NIYAN AYU SAHARANI Tingkat Pengetahuan Ibu Muda Gen Z  Dalam Pemberian 

Asi Eksklusif Di Desa Krenceng Kecamatan Kepung Kabupaten Kediri, Tugas Akhir, 

Prodi D-III Keperawatan, FIKS UN PGRI Kediri, 2025 

Introduction : ASI eksklusif merupakan pemberian ASI tanpa tambahan makanan atau 

minuman lain selama enam bulan pertama kehidupan bayi. Ibu muda dari Generasi Z 

memiliki potensi besar dalam penerapan ASI eksklusif karena keterbukaan terhadap 

informasi digital. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui tingkat pengetahuan ibu 

muda Gen Z tentang pemberian ASI eksklusif di Desa Krenceng, Kecamatan Kepung, 

Kabupaten Kediri. 

Metode : Penelitian ini menggunakan pendekatan deskriptif kuantitatif dengan 

instrumen berupa kuesioner pilihan ganda meliputi pengertian, manfaat, faktor - faktor 

yang mempenruhi pemberian ASI Ekslusif. Penelitian dilakukan pada tanggal 4–6 Juni 

2025 di Desa Krenceng dengan jumlah responden sebanyak 15 ibu muda berusia 18–27 

tahun yang memiliki bayi usia 0–6 bulan dan memenuhi kriteria inklusi. 

Result : Hasil menunjukan sebanyak 14 ( 99%) responden memiliki pengetahuan dalam 

kategori baik, sedangkan 1 (1%) berada dalam kategori cukup tenatang pengetahuan 

dalam pemberian ASI Eksklusif. Mayoritas responden mengetahui definisi, manfaat, 

serta faktor yang memengaruhi pemberian ASI eksklusif. 

Analisis : Tingginya pengetahuan ibu muda dipengaruhi oleh akses informasi melalui 

media digital, penyuluhan dari tenaga kesehatan, serta karakteristik Gen Z yang aktif 

mencari informasi. Data menunjukkan hubungan antara paparan informasi dan tingkat 

pengetahuan yang baik. 

Discuss : Pengetahuan yang baik perlu didukung oleh pendampingan praktis. Dukungan 

keluarga, keterampilan menyusui, dan penyuluhan berbasis teknologi berperan penting 

dalam penerapan ASI eksklusif secara maksimal. Edukasi digital yang terarah dapat 

membantu pemerataan informasi di kalangan ibu muda Gen Z 

Kata Kunci: Tingkat pengetahuan, ASI eksklusif, Ibu Muda Generasi Z. 
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ABSTRACT 

 

NIYAN AYU SAHARANI The Knowledge Level of Generation Z Young Mothers in 

Providing Exclusive Breastfeeding in Krenceng Village, Kepung Subdistrict, Kediri 

Regency, Final Project, D-III Nursing Program, FIKS UN PGRI Kediri, 2025. 

 

Introduction : Exclusive breastfeeding is the practice of giving only breast milk 

without any additional food or drink for the first six months of a baby’s life. Young 

mothers from Generation Z have great potential in implementing exclusive 

breastfeeding due to their openness to digital information. This study aims to determine 

the level of knowledge among Gen Z mothers about exclusive breastfeeding in 

Krenceng Village, Kepung District, Kediri Regency. 

Method : This study used a descriptive quantitative approach with a multiple-choice 

questionnaire as the research instrument, covering understanding, benefits, and factors 

influencing exclusive breastfeeding. The research was conducted on June 4–6, 2025, in 

Krenceng Village with a total of 15 respondents—young mothers aged 18–27 years who 

had infants aged 0–6 months and met the inclusion criteria. 

Result : The results showed that 14 (99%) of respondents had a good level of 

knowledge, while 1 (1%) were in the fair category regarding exclusive breastfeeding. 

Most respondents know the definition, benefits, and influencing factors of exclusive 

breastfeeding. 

Analysis : The high level of knowledge among young mothers is influenced by access 

to digital media, health worker counseling, and the characteristic of Generation Z as 

active information seekers. The data indicate a relationship between information 

exposure and a good level of knowledge. 

Discussion : Good knowledge needs to be supported by practical assistance. Family 

support, breastfeeding skills, and technology-based education play a crucial role in the 

successful implementation of exclusive breastfeeding. Well-directed digital education 

can help disseminate information evenly among Generation Z mothers 

 

Keywords: Knowledge level, exclusive breastfeeding, Generation Z young mothers. 
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BAB 1 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

ASI eksklusif merupakan pemberian Air Susu Ibu (ASI) kepada bayi tanpa 

tambahan makanan maupun minuman lain, kecuali obat atau vitamin yang 

direkomendasikan jika diperlukan. ASI adalah sumber nutrisi utama yang tidak 

tergantikan, berperan penting dalam mendukung pertumbuhan dan perkembangan 

bayi, khususnya selama enam bulan pertama kehidupan. Pada periode ini, ASI 

menjadi fondasi utama yang memberikan manfaat jangka panjang bagi kesehatan 

dan perkembangan optimal anak hingga usia dua tahun. (Kementerian Kesehatan 

Republik Indonesia, 2024). 

Generasi Z, yang lahir antara tahun 1997 dan 2012, tumbuh dalam era 

digital dan memiliki karakteristik yang berbeda dari generasi sebelumnya (Haryana 

et al., 2023). Mereka dikenal sebagai individu yang kreatif, inovatif, ambisius, dan 

sangat terhubung dengan teknologi (Tempo.co, 2023). Sebagai ibu muda, Generasi 

Z memiliki kecenderungan untuk mencari informasi kesehatan melalui platform 

digital dan media sosial. Kemudahan akses informasi ini memberikan peluang besar 

untuk meningkatkan pengetahuan mereka tentang ASI eksklusif (Deswani et al., 

2023).  

Hasil penelitian menunjukkan bahwa bayi yang menerima ASI eksklusif 

memiliki daya tahan tubuh yang lebih baik dan risiko stunting yang lebih rendah 

dibandingkan dengan bayi yang tidak diberi ASI eksklusif (Kamilah et al., 2024) 
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Berdasarkan Survei Kesehatan Indonesia (SKI) tahun 2023, sebanyak 68,6% bayi 

usia 0–5 bulan di Indonesia mendapat ASI eksklusif, hal ini mengalami 

peningkatan dari tahun sebelumnya. Di Jawa Timur, lebih dari 70% bayi di 

sebagian besar kabupaten/kota mendapat ASI eksklusif pada 2022, menunjukkan 

hasil positif program promosi ASI, meskipun tetap diperlukan upaya berkelanjutan 

(Dinas Kesehatan Provinsi Jawa Timur, 2022).   

Di Kabupaten Kediri, cakupan ASI eksklusif bayi usia kurang dari 6 bulan 

mencapai 59,3% pada 2022, Di Kecamatan Kepung, capaian ASI Eksklusif pada 

tahun 2022 adalah 51,3% hasil tersebut hampir memenuhi target RPJM dan masih 

di bawah capaian provinsi dan nasional (Dinas Kesehatan Kabupaten Kediri, 2022). 

Kondisi ini menjadi tantangan bagi pemerintah daerah, terutama dalam 

meningkatkan cakupan ASI eksklusif di kalangan ibu muda Generasi Z yang 

memiliki karakteristik dan pola akses informasi berbeda dibandingkan generasi 

sebelumnya.  

Menyusui tidak hanya bermanfaat untuk kesehatan, proses menyusui juga 

dapat membantu mempererat hubungan emosional antara ibu dan bayi melalui 

kontak kulit dan interaksi yang terjadi saat menyusui. Hal ini memberikan rasa 

aman untuk bayi dan meningkatkan rasa percaya diri ibu (Khotimah et al., 2024). 

Menyusui tidak hanya bermanfaat untuk bayi, tetapi juga memberikan keuntungan 

kesehatan bagi ibu, seperti mengurangi risiko kanker payudara dan ovarium, serta 

membantu rahim ibu kembali ke ukuran semula setelah melahirkan (Riana, 

Jumiyati & Afni, 2024).   

Pengetahuan ibu tentang manfaat, teknik, dan durasi pemberian ASI 
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eksklusif sangat penting untuk keberhasilan praktik ini. Tingkat pengetahuan ini 

tergantung pada faktor seperti pendidikan, pekerjaan, dan akses terhadap informasi 

(Susilawati & Mayasari, 2024). Generasi Z, meskipun memiliki akses yang luas ke 

informasi, masih mungkin menghadapi kesenjangan pengetahuan tentang ASI 

eksklusif. Informasi yang tidak akurat di media digital bisa menimbulkan 

kebingungan atau bahkan praktik yang salah (Tan, 2024). Selain itu, meskipun 

pengetahuan ibu sudah baik, kadang-kadang keterampilan praktis seperti menyusui 

dan manajemen laktasi masih kurang (Khusniyati & Purwati, 2024). Oleh karena 

itu, penting untuk mengetahui seberapa baik pengetahuan ibu muda Generasi Z di 

Kota Kediri tentang ASI eksklusif agar bisa membuat program yang tepat untuk 

meningkatkan praktik ini. 

B. Rumusan Masalah 

Berdasarkan permasalahan yang telah dijelaskan, maka rumusan masalah dalam 

penelitian ini adalah ―Bagaimanakah tingkat pengetahuan ibu muda generasi z 

tentang ASI eksklusif ?‖ 

C. Tujuan umum 

Memperoleh gambaran tingkat pengetahuan ibu muda generasi Z tentang ASI 

eksklusif Di Desa Krenceng  Kecamatan Kepung Kabupaten Kediri. 

D. Tujuan khusus 

1. Mengidentifikasi tingkat pengetahuan ibu muda generasi Z tentang definisi ASI 

eksklusif. 
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2. Mengidentifikasi tingkat pengetahuan ibu muda generasi Z tentang manfaat 

pemberian ASI eksklusif. 

3. Mengidentifikasi faktor-faktor yang mempengaruhi praktik pemberian ASI 

eksklusif pada ibu muda generasi Z. 

E. Manfaat 

1. Manfaat Teoritis: 

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan kontribusi bagi pengembangan ilmu 

keperawatan, khususnya dalam memahami hubungan antara tingkat pengetahuan 

ibu muda generasi Z dengan praktik pemberian ASI eksklusif. Temuan 

penelitian ini juga dapat menjadi referensi untuk penelitian selanjutnya yang 

berkaitan dengan pemberian ASI eksklusif. 

2. Manfaat Praktis: 

a. Bagi Tenaga Kesehatan  

Hasil penelitian ini dapat menjadi panduan dalam memberikan edukasi dan 

promosi kesehatan tentang pentingnya ASI eksklusif kepada ibu muda, 

khususnya generasi Z. 

b. Bagi Desa 

Penelitian ini dapat menjadi dasar untuk merancang program promosi 

kesehatan yang lebih efektif dalam meningkatkan kesadaran dan 

pengetahuan ibu muda tentang ASI eksklusif. 

c. Bagi Institusi Pendidikan 

Penelitian ini dapat menjadi bahan pembelajaran dan pengembangan 
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kurikulum yang relevan dalam bidang keperawatan, khususnya terkait 

kesehatan ibu dan anak. 

d. Bagi Klien (Ibu Muda Generasi Z) 

Penelitian ini diharapkan dapat meningkatkan kesadaran dan pemahaman ibu 

muda generasi Z mengenai manfaat dan pentingnya pemberian ASI eksklusif 

untuk kesehatan bayi mereka. 
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