
BAB V 

 PENUTUP 

A. Kesimpulan 

Berdas $arkan penelitian s$tudi kas $us $ yang dilakukan di Pus$kes$m$as$ Tarokan 

Kabupaten Kediri m $engenai m $enurunkan tekanan darah pada anggota keluarga yang 

m$engalam $i hipertens $i dengan m $as$alah res$iko perfus$i s $erebral tidak efektif s $ebelum $ dan 

s $es$udah dilakukan penerapan terapi bekam $ bas$ah dengan m $inyak zaitun m $enujukkan 

perubahan res $iko perfus$i s $erebral tidak efektif s $ebagai berikut: 

1. Has$il Tekanan Darah S$ebelum $ Dilakukan Terapi Bekam $ Bas $ah Dengan M $inyak 

Zaitun 

M $inggu pertam$a tekanan darah Tn.M $ adalah 155/89 m$m$Hg,dan pada m $inggu kedua 

tekanan darah Tn.M $ 140/83 m $m$Hg. S$edangkan Tn.H pada m $inggu pertam $a 150/90 

m$m $Hg, dan pada m $inggu kedua adalah 135/89 m $m$Hg . 

2. Has$il Tekanan Darah S$etelah Dilakukan Terapi Bekam $ Bas$ah Dengan M $inyak 

Zaitun 

M $inggu pertam$a tekanan darah Tn.M $ adalah 147/89 m$m$Hg,dan pada m $inggu kedua 

tekanan darah Tn.M $ adalah 130/80 m $m$Hg. S $edangkan Tn.H pada m $inggu pertam $a 

138/89 m $m$Hg, dan pada m $inggu kedua adalah 130/80 m $m$Hg. 

3. Berdas$arkan has $il penelitian m $enunjukkan bahwa terapi bekam $ bas$ah dengan 

m$inyak zaitun dapat m $enurunkan tekanan darah pada anggota keluarga. Has $il 

penurunan terjadi s $ecara bertahap s $elam$a dua m$inggu dalam $ dua kali intervens $i, 

baik tekanan darah s $is$tolik m $aupun dias$tolik. Terapi ini dapat digunakan s $ebagai 

intervens $i keperawatan nonfarm$akologi yang am $an dan dan s$ederhana, s$erta 

berpotens $i m $engurangi res$iko kom $plikas$i s $eperti perfus $i s $erebral tidak efektif. 



B. Saran 

Adapun s$aran pada penelitian ini yaitu s $ebagai berikut: 

1. Bagi Ins $titus$i Pendidikan 

Diharapkan has $il penelitian ini dapat dijadikan s $ebagai bahan untuk pelaks $anaan 

pendidikan s $erta m $as$ukan dan perbandingan untuk karya tulis $ ilm$iah lebih lanjut 

m$engenai keperawatan pada penderita hipertens $i. 

2. Bagi Pelayan Kes$ehatan 

Diharapkan has $il penelitian ini dapat dijadikan s $ebagai bahan m $as$ukan dan 

inform $as$i bagi perawat dalam $ m$eningkatkan pelayanan keperawatan khus $us $nya 

as$uhan keperawatan tentang penyakit hipertens $i dan  cara m $enurunkan dengan 

terapi bekam $ bas$ah dengan m $inyak zaitun. 

3. Bagi Perawat 

Diharapkan m $enam$bah inform$as$i dan pengetahuan perawat untuk m $engem $bangkan 

penelitian tentang terapi bekam $ bas$ah dengan m $inyak zaitun untuk penderita 

hipertens $i khus $us$nya anggota keluarga. 

4. Bagi Keluarga   

Diharapkan has $il penelitian ini dapat m $enjadi pem $belajaran dan edukas $i Penerapan 

Terapi Bekam $ Bas $ah Dengan M $inyak Zaitun Untuk M $enurunkan Tekanan Darah 

Pada Anggota Keluarga Yang M $engalam $i Res $iko Perfus $i S $erebral Tidak Efektif 

Dengan Diagnos $a M$edis $ Hipertens $i Di Pus $kes$m$as$ Tarokan Kabupaten Kediri. 

5. Bagi Pas $ien 

Diharapkan untuk m $enam $bah inform $as$i yang akurat kepada s $eluruh penderita 

bahwa penerapan terapi bekam $ bas $ah dengan m $inyak zaitun yang s $udah dilakukan 

dapat m$em $buktikan untuk m $enurunkan tekanan darah hipertens $i dan m$em $bantu 



untuk m $enam $bah pengetahuan m $engenai m $anfaat terapi bekam $ bas $ah dengan 

m$inyak zaitun. 

 

 


