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RINGKASAN 
 
Evita Nur Rohmah Hubungan Lama Persalinan Kala II Dengan Ruptur 
Perineum Di RS DKT Kota Kediri 2025 
 
Kata Kunci: Lama persalinan, kala II, ruptur perineum, ibu bersalin 
 

Penelitian ini dilatar belakangi hasil pengamatan peneliti bahwa Ruptur 
perineum merupakan komplikasi yang sering terjadi pada persalinan kala II dan 
dapat menyebabkan morbiditas maternal. Salah satu faktor risiko utama yang 
berkontribusi terhadap kejadian ini adalah lamanya persalinan kala II. 
Berdasarkan data dari Kemenkes tahun 2021 terdapat kejdian rupture perineum 
sebanyak 75%, dari persalinan pervaginam dan penyebab rupture perineum adalah 
lama persalinan kala II yang lama dan episiotomi . Dampak dari rupture perineum 
yang tidak ditangani dengan menyebabkan infeksi nifas. 
Permasalahan penelitian ini adalah apakah terdapat hubungan lama persalinan 
kala II dengan ruptur perineum di RS DKT Kota kediri Tahun 2025. 
Penelitian ini menggunakan pendekatan cross sectional dengan pengambilan data 
retrospektif menggunakan data rekam medik, dengan subyek penelitian data ibu 
bersalin, penelitian ini dilaksanakan dalam dua bulan, menggunakan instrumen 
berupa checklist 
Kesimpulan hasil penelitian ini   terdapat hubungan antara lama kala II dengan 
ruptur perineum. 
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BAB I 
PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang 
Persalinan merupakan suatu rangkaian proses alami yang ditandai dengan 

keluarnya bayi cukup bulan (antara 37 hingga 42 minggu) secara spontan, 

dengan posisi belakang kepala sebagai presentasi utama, dan biasanya 

berlangsung selama 18 jam. Proses ini kemudian diikuti oleh pengeluaran 

plasenta dan selaput janin dari tubuh ibu tanpa disertai komplikasi (Fitriana & 

Nurwiandani, 2020). 

Kala II dalam proses persalinan dikenal sebagai tahap pengeluaran, yang 

dimulai sejak pembukaan serviks mencapai 10 cm hingga bayi lahir. Durasi 

kala II umumnya lebih dari 2 jam pada ibu primipara dan antara 30 menit 

hingga 1 jam pada ibu multipara (Levy & Perlman, 2021). Pada tahap ini, 

sering kali terjadi perpanjangan waktu persalinan. Lama persalinan pada kala 

II yang berlangsung melebihi batas normal merupakan fase akhir yang dapat 

menimbulkan berbagai komplikasi, seperti dehidrasi, infeksi, kelelahan pada 

ibu, hingga risiko asfiksia dan kematian janin dalam rahim (Intrauterine Fetal 

Death) (Ginting Munthe & Wati, 2022). 

Salah satu komplikasi yang sering terjadi selama persalinan adalah 

ruptur perineum, yaitu robekan pada jaringan perineum (daerah antara vagina 

dan anus), baik secara spontan maupun akibat intervensi seperti penggunaan 

alat. Robekan ini dapat terjadi jika kepala bayi keluar terlalu cepat dan dapat 

menyebabkan nyeri, perdarahan, serta infeksi (Kau Maryam dkk., 2023). 

Menurut Kementerian Kesehatan RI, sekitar 75% ibu yang melahirkan 

pervaginam mengalami ruptur perineum. Dari total 1.951 kelahiran spontan, 

57% ibu mendapat jahitan perineum, baik karena episiotomi (28%) maupun 

robekan spontan (29%) (Subekti & Sulistyorini, 2021). Di Jawa Timur tahun 

2019, sekitar 26% ibu bersalin mengalami ruptur perineum, 7% mengalami 

perdarahan, dan 5% mengalami infeksi luka jahitan (Pemiliana et al., 2019). 

Studi nasional juga menunjukkan bahwa dari 20 juta ibu bersalin di 

Indonesia, sebanyak 85% mengalami perlukaan jalan lahir, dengan 35% 
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mengalami ruptur perineum, 25% robekan serviks, 22% perlukaan vagina, 

dan 3% ruptur uteri (Titin, 2024). Ruptur perineum merupakan salah satu 

penyebab perdarahan dan infeksi pada masa nifas. Jika tidak ditangani dengan 

baik, dapat menimbulkan komplikasi serius (Tahir et al., 2022). 

Secara global, kejadian ruptur perineum pada ibu bersalin tahun 2020 

mencapai 2,7 juta kasus, dan diperkirakan akan meningkat menjadi 6,3 juta 

kasus pada tahun 2050 (Alfina et al., 2023). Robekan ini terbagi menjadi 

empat derajat, dan sekitar 50–60% wanita memerlukan penjahitan, dengan 

sekitar 2% mengalami robekan sampai anus (Erlinda Sari Nurhidayah dkk., 

2022). 

Faktor-faktor yang memengaruhi kejadian ruptur perineum meliputi 

faktor ibu (usia, paritas, partus presipitatus, lama kala II, riwayat episiotomi) 

dan faktor janin (berat badan bayi, kelainan presentasi, penggunaan forsep, 

distosia bahu, dan kelainan kongenital seperti hidrosefalus) (Faizaturrahmi & 

Aprianti, 2023). 

Beberapa studi menunjukkan hubungan yang signifikan antara lama 

kala II dengan kejadian ruptur perineum. Penelitian Irawati (2025) 

menunjukkan nilai p = 0,028 (OR 2,045), yang berarti ada hubungan antara 

lama kala II dengan ruptur perineum. Penelitian Barani (2024) juga 

menunjukkan adanya hubungan paritas dengan kejadian ruptur perineum (p = 

0,000; r = 0,419). Sementara itu, Musyida (2024) mencatat bahwa 72,1% ibu 

mengalami persalinan lama dan 27,8% di antaranya mengalami ruptur 

perineum. 

Berdasarkan Data di RS DKT tahun 2025 mencatat bahwa dari seluruh 

ibu yang melahirkan spontan, sebanyak 15 orang (5,7%) mengalami robekan 

derajat II. Hal ini menunjukkan pentingnya pemantauan kala II dalam proses 

persalinan untuk mencegah kejadian ruptur perineum.  

Berdasarkan penjelasan di atas penulis tertarik untuk melakukan 

penelitian mengenai hubungan lama persalinan inpartu kala II dengan ruptur 

perineum



3 
 

 

B. Rumusan masalah 
Berdasarkan uraian di atas penulis tertarik untuk melakukan penelitian 

mengenai hubungan lama persalinan kala II dengan ruptur perineum Tahun 

2025. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah terdapat hubungan 

lama persalinan kala II dengan ruptur perineum di RS DKT Kota kediri 

Tahun 2025. 

C. Tujuan 
1. Tujuan Umum 

Mengetahui hubungan lama persalinan kala II dengan ruptur perineum di 

RS DKT Kota Kediri Tahun 2025 

2. Tujuan Khusus 
a. Mengidentifikasi lama persalinan kala II di RS DKT Kota Kediri. 

b. Mengidentifikasi Ruptur Perineum di RS DKT Kota Kediri. 
c. Mengetahui hubungan lama persalinan kala II dengan ruptur 

perineum di RS DKT Kediri Tahun 2025. 

D. Manfaat penelitian 
Manfaat yang diharapkan pada penelitian ini adalah sebagai berikut: 
1. Manfaat Teoritis 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan masukan dalam 

pengembangan ilmu pengetahuan dengan motivasi berprestasi terutama 

yang berhubungan dengan penulisan karya tulis ilmiah selanjutnya. 

2. Manfaat Praktis 
a. Bagi Pendidik 

Manfaat penelitian ini bagi pendidik adalah sebagai data dan 

informasi mengenai motivasi berprestasi dalam penyelesaian karya 

tulis ilmiah sehingga dapat diupayakan baik dalam strategi 

pembelajaran, kiat belajar ataupun pelayanan yang lebih sesuai bagi 

mahasiswa yang memiliki karakteristik berbeda-beda 

b. Bagi Peneliti 
Manfaat penelitian ini bagi peneliti sendiri adalah mendapatkan 

pengalaman dalam meneliti, peneliti dapat menerapkan apa yang 

diteliti sehingga dapat mencegah terjadinya ruptur perineum. 

c. Bagi Penelitian yang lain 
Hasil dari penelitian ini diharapkan bisa dijadikan sebagai acuan 

dalam melakukan penelitian yang serupa, yaitu penelitian studi kasus 

tentang motivasi berprestasi,motivasi berprestasi pada mahasiswa 
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khususnya mahasiswa Prodi D-III Kebidanan dalam penyelesaian 
tugas akhir. 

d. Bagi Universitas 
Hasil penelitian ini diharapkan dapat dijadikan sebagai acuan dan 

referensi pada perpustakaan Universitas Nusantara PGRI Kediri. 

e. Bagi Rumah Sakit 
Meningkatkan kualitas pelayanan, memperbaiki kepuasan pasien, 

menyusun rencana strategis dan menyikapi masalah yang terkait 

dengan pelayanan kesehatan 
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