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ABSTRAK 

 

Riko Wahyudi Dwi Putra  Inovasi Pengembangan Ring Bola Basket 

Sebagai Media Pembelajaran Di Usia Sd/Mi Pada Siswa Madrasah Ibtidaiyah 

Ismailiyah Paradigma Baru Kota Mojokerto, Tesis, MKO, Fakultas Pascasarjana 

UN PGRI Kediri, 2025. 

Kata kunci: Media Pembelajaran, Bola Basket, Tiga Ring, PJOK, Keterampilan 

Motorik. 

 

Pendidikan PJOK di Madrasah Ibtidaiyah (MI) berperan penting dalam 

mengembangkan kebugaran jasmani sekaligus membentuk karakter siswa. Bola 

basket memiliki potensi besar sebagai media pembelajaran karena melatih fisik 

dan kerja sama tim, namun pelaksanaannya di MI Ismailiyah Paradigma Baru 

masih kurang inovatif. Tantangan seperti keterbatasan fasilitas dan rendahnya 

motivasi siswa membuat pembelajaran kurang maksimal. Oleh karena itu, 

diperlukan inovasi seperti pengembangan ring basket yang disesuaikan dengan 

karakteristik siswa MI agar pembelajaran PJOK menjadi lebih efektif dan 

menyenangkan.Tujuan penelitian ini adalah untuk mengembangkan inovasi ring 

basket serta melakukan uji keterampilan motorik, pemahaman, motivasi, dan 

partisipasi siswa dalam pembelajaran PJOK di MI Ismailiyah Paradigma Baru. 

Metode penelitian yang digunakan adalah pengembangan dan eksperimen 

menggunakan model 3 ring. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa inovasi pengembangan model 3 ring 

ini berhasil memberikan peningkatan pada kemampuan siswa untuk memasukkan 

bola basket ke dalam ring. Namun, dalam uji paired T test, model ini tidak 

memberikan dampak secara signifikan dengan perolehan nilai signifikansi 0.161. 

Di sisi lain, model ini memberikan kemudahan bagi para siswa usia SD/MI untuk 

menyesuaikan pembelajaran PJOK khususnya dalam bola basket. Melihat hasil 

penelitian tersebut, maka model pengembangan 3 ring berhasil menjadikan bola 

basket lebih menyenangkan dan meningkatkan kemampuan motorik siswa, namun 

masih memerlukan inovasi baru untuk meningkatkan kemampuan individu setiap 

siswa. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Pendidikan Jasmani, Olahraga, dan Kesehatan (PJOK) merupakan salah satu 

bagian penting dalam sistem pendidikan di Indonesia, termasuk di Madrasah 

Ibtidaiyah (MI). Pendidikan ini tidak hanya bertujuan untuk meningkatkan 

kebugaran jasmani, tetapi juga berperan dalam pembentukan karakter siswa, 

seperti kerja sama, disiplin, dan sportivitas (Syarifudin, 2011). Pada tingkat MI, 

pendidikan olahraga memberikan fondasi keterampilan motorik dasar yang 

mendukung perkembangan fisik dan mental siswa secara menyeluruh. 

Dalam konteks ini, olahraga bola basket memiliki potensi besar untuk 

dijadikan media pembelajaran dalam PJOK. Bola basket tidak hanya melatih 

keterampilan fisik seperti kelincahan, kecepatan, dan koordinasi, tetapi juga 

mengasah kemampuan kerja sama tim dan pengambilan keputusan (Nasution, 

2020). Namun, pada praktiknya, pembelajaran bola basket di MI Ismailiyah 

Paradigma Baru Kota Mojokerto sering kali terbatas pada penyampaian teori atau 

praktik sederhana tanpa memperhatikan aspek inovasi yang relevan dengan 

kebutuhan dan karakteristik siswa MI. 

Di Madrasah Ibtidaiyah, siswa umumnya menghadapi beberapa tantangan 

dalam pembelajaran olahraga, seperti keterbatasan fasilitas, kurangnya variasi 

dalam metode pembelajaran, dan rendahnya motivasi siswa untuk berpartisipasi 

aktif dalam kegiatan PJOK (Anwar, 2019). Padahal, kondisi ideal yang 

diharapkan adalah terciptanya suasana pembelajaran olahraga yang interaktif, 

menarik, dan mampu mengembangkan keterampilan motorik serta pemahaman 

siswa tentang pentingnya olahraga. 

Salah satu solusi yang dapat ditawarkan adalah pengembangan inovasi ring  

basket yang sesuai dengan karakteristik siswa MI Ismailiyah Paradigma Baru. 

Permainan ini dapat disesuaikan dengan tingkat kemampuan motorik dasar siswa, 

menggunakan pendekatan permainan yang menyenangkan, dan tetap 

memperhatikan tujuan pembelajaran PJOK. Dengan demikian, diharapkan 

pembelajaran PJOK dapat menjadi lebih efektif dan bermakna bagi siswa. 
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B. Batasan Masalah 

Penelitian ini dibatasi pada pengembangan dan penerapan inovasi ring 

basket untuk siswa MI Ismailiyah Paradigma Baru, dengan fokus pada 

peningkatan keterampilan motorik, pemahaman konsep olahraga, motivasi, dan 

partisipasi siswa dalam pembelajaran PJOK. 

 

C. Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang tersebut, rumusan masalah dalam penelitian ini 

adalah: 

1. Bagaimana mengembangkan inovasi ring basket sebagai media 

pembelajaran bola basket yang efektif untuk meningkatkan keterampilan 

motorik dan pemahaman siswa dalam mata pelajaran PJOK di Madrasah 

Ibtidaiyah Ismailiyah Paradigma Baru? 

2. Bagaimana pengaruh penerapan inovasi ring basket basket terhadap 

motivasi dan partisipasi siswa dalam pembelajaran PJOK di Madrasah 

Ibtidaiyah Ismailiyah Paradigma Baru? 

 

D. Tujuan Penelitian 

Penelitian ini bertujuan untuk: 

1. Mengembangkan model inovasi ring basket dalam permainan bola basket 

yang efektif sebagai media pembelajaran PJOK bagi siswa MI Ismailiyah 

Paradigma Baru. 

2. Menguji pengaruh penerapan inovasi permainan bola basket terhadap 

keterampilan motorik, pemahaman, motivasi, dan partisipasi siswa dalam 

pembelajaran PJOK di MI Ismailiyah Paradigma Baru. 

 

E. Manfaat Penelitian 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan manfaat sebagai berikut: 

1. Manfaat Teoretis: Memberikan kontribusi terhadap pengembangan teori 

pembelajaran PJOK, khususnya dalam penerapan permainan inovatif 

sebagai media pembelajaran. 

 



3 
 

  

2. Manfaat Praktis:  

a. Bagi guru, memberikan alternatif metode pembelajaran PJOK yang 

lebih menarik dan efektif. 

b. Bagi siswa, meningkatkan motivasi dan partisipasi dalam 

pembelajaran olahraga. 

c. Bagi sekolah, meningkatkan kualitas pembelajaran PJOK secara 

keseluruhan. 
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