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MOTTO 

 

“Allah tidak membebani seseorang melainkan sesuai dengan kesanggupannya Dia 

mendapat (pahala) dari (kebijakan) yang dikerjakannya dan mendapat (siksa) dari 

(kejahatan) yang diperbuatnya” 

(Q.S Al-Baqarah:286) 

 

“Allah tidak mengatakan hidup ini mudah. Tetapi Allah berjanji, bahwa 

sesungguhnya bersama kesulitan ada kemudahan” 

(Q.S Al-Insyirah: 5-6) 

 

“Selalu ada harga dalam sebuah proses. Nikmati saja lelah-lelah itu. Lebarkan lagi 

rasa sabar itu. Semua yang kau investasikan untuk menjadikan dirimu serupa yang 

kau impikan, mungkin tidak akan selalu berjalan lancar. Tapi, gelombang-

gelombang itu yang nanti bisa kau ceritakan” 

(Boy Candra) 

“Orang lain gak akan bisa paham struggle dan masa sulitnya kita, yang mereka 

ingin tahu hanya bagian success stories nya. Berjuanglah untuk diri sendiri 

walaupun gak ada yang tepuk tangan. Kelak diri kita di masa depan akan sangat 

bangga dengan apa yang kita perjuangkan hari ini, jadi tetap berjuang ya!” 

 

“Kan ku kejar mimpi, kan ku terbang tinggi, tak ada kata tidak ku pasti bisa” 

Jadi jangan pernah takut untuk bermimpi, kita duduk disini membuktikan 

bahwa kita sudah berjuang menggapai mimpi kita dan jangan lupa beri 

apresiasi untuk diri sendiri, karena setiap orang memiliki masa sulit 

yang tidak bisa disamaratakan” 

(Maudy Ayunda)  



 
 

vi 
 

PERSEMBAHAN 

 

Segala puji Syukur kepada Allah SWT atas berkat dan rahmat-nya yang 

telah memberikan kesabaran, kekuatan, ketekunan, dan kesehatan bagi penulis, 

sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi ini tepat pada waktunya. Skripsi ini 

penulis persembahkan untuk: 

1. Kedua orang tua tersayang, Ayah Taslim dan Ibu Erni Suprihati. Terima 

kasih banyak penulis ucapkan atas segala pengorbanan dan ketulusan yang 

diberikan. Meskipun Ayah dan Ibu tidak sempat merasakan pendidikan 

dibangku perkuliahan, namun selalu senantiasa memberikan yang terbaik, 

tak kenal lelah mendoakan, mengusahakan, memberikan dukungan baik 

secara moral maupun finansial, serta memprioritaskan pendidikan dan 

kebahagiaan anak-anaknya. Perjalanan hidup kita sebagai satu keluarga 

utuh memang tidak mudah, tetapi segala hal yang telah dilalui memberikan 

penulis pelajaran yang sangat berharga tentang arti menjadi seorang 

perempuan yang kuat, bertanggung jawab, selalu berjuang dan mandiri. 

Semoga dengan adanya skripsi ini dapat membuat Ayah dan Ibu lebih 

bangga karena telah berhasil menjadikan anak perempuan pertamanya ini 

menyandang gelar sarjana seperti yang diharapkan. Besar harapan penulis 

semoga Ayah dan Ibu selalu sehat, panjang umur, dan bisa menyaksikan 

keberhasilan lainnya yang akan penulis raih di masa yang akan datang.  

2. Terimakasih untuk saudara-saudara yang telah memberikan semangat, do’a, 

maupun dukungan. 

3. Seluruh Dosen dan Staf ataupun Staf di Program Studi Pendidikan Guru 

Sekolah Dasar Universitas Nusantara PGRI Kediri yang telah memberikan 

bimbingan dan ilmu yang berharga bagi penulis dan Staf yang telah banyak 

membantu dalam menjalani masa perkuliahan.  

4. Terimakasih kepada My best friend diantaranya Iza Nuril Wasilah, Putri 

Nihayatur Rochmah, Wega Hidaya, Lailatul Carisma Putri, dan Ananda Nur 

Risky Amalia yang selalu menjadi teman kuliner ketika pikiran mulai stress, 



 
 

vii 
 

juga telah senantiasa menghibur, memberi semangat, dan memberikan 

motivasi kepada penulis. 

5. Para rekan seperjuangan di angkatan 2021 FKIP-PGSD, khususnya My best 

friend Ajeng Ana Rekina terimakasih atas segala kebaikan dan waktu yang 

selalu kita habiskan bersama selama masa perkuliahan, selalu 

mendengarkan keluh kesah penulis, juga selalu memberikan dukungan, 

motivasi, memberikan semangat sejak semester awal perkuliahan hingga 

akhirnya bisa lulus bersama-sama. Sekali lagi terimakasih sudah 

memberikan berbagai saran saat penulis mengalami kesulitan dalam 

menyelesaikan skripsi, semoga kelak kita dapat mencapai impian masing-

masing. Meskipun setelah ini akan menjalani kehidupan masing-masing 

yang berbeda, kesibukan yang berbeda, dan mungkin berada di kota yang 

berbeda, semoga pertemanan ini selalu terjaga selamanya. 

6. Terimakasih untuk Bapak/Ibu Guru SDN Petungroto yang telah 

mengizinkan penulis dalam memperoleh data dalam menyusun skripsi ini. 

7. Semua pihak yang tidak dapat disebutkan satu persatu yang telah banyak 

membantu memberikan saran demi kelancaran dan keberhasilan 

penyusunan skripsi ini. 

8. Terakhir tidak lupa, kepada diri saya sendiri “Zennike Fatika Sari”. Dalam 

perjalanan yang penuh tantangan ini, penulis mengucapkan terimakasih 

sebesar-besarnya kepada diri sendiri atas ketahanan, ketekunan, dan 

keberanian yang tak tergoyahkan. Meskipun jalan sering gelap, keraguan 

datang silih berganti, dan langkah terasa berat, ditambah lagi dengan 

kenyataan bahwa “people come and go” selalu menghantui pikiran, 

memilih untuk terus melangkah, bahkan ketika arah belum pasti. 

Terimakasih telah menjadi teman paling setia, hadir dalam sunyi, lelah, dan 

diam yang penuh tanya. Terimakasih karena telah memercayai proses, 

menghadapi kegagalan, kebingungan, dan keinginan menyerah tanpa 

pernah benar-benar menyerah pada impian. Keberanian bukanlah ketiadaan 

rasa takut, melainkan keinginan untuk tetap bergerak meski takut masih 

melekat erat. Penulis bangga atas setiap pilihan untuk mencoba, belajar, dan 



 
 

viii 
 

menyelesaikan apa yang telah dimulai. Ini adalah pencapaian yang patut 

dirayakan, menjadi bukti bahwa setiap usaha tidak akan pernah sia-sia, dan 

lelah hari ini adalah bekal untuk hari esok yang lebih bijaksana. Semoga 

skripsi ini menjadi langkah awal menuju pintu-pintu baru yang lebih luas 

dan penuh cahaya.  

Walaupun telah berusaha menyelesaikan skripsi ini dengan sebaik-baiknya 

penulis menyadari bahwa skripsi ini masih memiliki kekurangan. Oleh karena itu, 

penulis mengharapkan kritik dan saran yang membangun dari para pembaca untuk 

memperbaiki segala kekurangan dalam menyusun skripsi ini.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

ix 
 

Abstrak 

 

Zennike Fatika Sari Dampak Bullying Terhadap Perkembangan Prestasi Belajar 

Siswa SD Kelas IV SDN Petungroto, Skripsi, PGSD, FKIP UN PGRI Kediri, 2025. 

Kata Kunci: dampak bullying, prestasi belajar, siswa SD. 

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh fenomena bullying yang semakin sering 

terjadi di lingkungan sekolah dan berpotensi memberikan dampak negatif terhadap 

perkembangan prestasi belajar siswa. Oleh karena itu, penelitian ini bertujuan untuk 

mengkaji dampak bullying terhadap perkembangan prestasi belajar siswa kelas IV 

SDN Petungroto. 

Tujuan penelitian ini adalah (1) Untuk mendeskripsikan faktor pemicu 

tindakan bullying pada siswa SD kelas IV di SDN Petungroto (2) Untuk 

mendeskripsikan dampak bullying terhadap perkembangan prestasi belajar siswa 

SD kelas IV di SDN Petungroto (3) Untuk mendeskripsikan peran guru dalam 

menyelesaikan dan mengantisipasi kasus bullying pada siswa SD kelas IV di SDN 

Petungroto 

Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif dengan metode studi 

kasus dan subjek penelitiannya adalah siswa kelas 4 SDN Petungroto serta guru 

kelas 4 SDN Petungroto. Teknik pengumpulan data yang dilakukan meliputi 

observasi, wawancara, dan studi dokumen. Instrumen yang digunakan dalam 

penelitian ini adalah lembar observasi untuk siswa dan guru/sekolah serta lembar 

pedoman wawancara untuk korban bullying, pelaku bullying, guru kelas IV, dan 

kepala sekolah. 

Kesimpulan pada penelitian ini adalah (1) Pemicu bullying pada siswa kelas 

IV SDN Petungroto bersifat beragam faktor, didominasi perbedaan karakteristik 

individu, dinamika kekuasaan pertemanan, dan kurangnya pemahaman dampak 

perilaku. Pelaku sering menargetkan siswa pendiam atau kecil untuk perhatian. (2) 

dampak bullying terhadap prestasi belajar siswa sangat negatif, menyebabkan 

penurunan konsentrasi, motivasi, dan pemahaman materi, terbukti dari penurunan 

nilai akademik, peningkatan absensi, dan perilaku menarik diri atau cemas. (3) 

meskipun guru kelas IV telah berupaya menangani dan mengantisipasi bullying, 

upaya tersebut belum optimal dan menghadapi tantangan. Siswa enggan melapor 

karena takut balas dendan atau kurangnya tindak lanjut, ditambah kendala guru 

seperti waktu terbatas dan kurangnya pemahaman yang komprehensif. 
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BAB I  

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang Penelitian 

 

Beberapa tahun terakhir ini, suatu fenomena bullying di sekolah 

mulai menarik perhatian para peneliti, organisasi perlindungan, pendidik, 

serta tokoh-tokoh masyarakat. Aktivisnya yaitu Profesor Olweus dari 

University Of Bergen yang mulai memikirkan secara serius mengenai suatu 

fenomena bullying di sekolah yaitu sejak tahun 1970-an di Skandinavia 

(Muliasari, 2019:1). Bullying tidak hanya menimpa remaja saja, tetapi anak-

anak usia Sekolah Dasar (SD) juga rentan mengalami bullying. Tanpa 

disadari, anak-anak usia Sekolah Dasar sudah melakukan tindakan bullying 

kepada teman sebayanya ataupun pada teman-teman sekelasnya. Tindakan 

yang dilakukan diantaranya yaitu dengan mengancam teman, mengejek 

teman, menjauhi teman, meludahi sampai melakukan tindakan fisik yaitu 

mendorong, memukul dengan tangan ataupun menendang. 

Terdapat fenomena beauty bullying, body shaming, dan 

perundungan penampilan lainnya yang dapat terjadi di mana saja dan 

menjadi bentuk bullying nasional. Standar kecantikan yang terlalu tinggi 

sering menekan individu untuk merasa tidak percaya diri, seperti berat 

badan, warna kulit, bentuk tubuh, atau gaya berpakaian. Di era digital, 

bullying tidak terbatas pada ruang publik saja tetapi dapat berkelanjutan di 

media sosial (Konde.co, 2024). Contoh kasus pada Stephanie Poetri, putri 

diva Indonesia Titi DJ yang mengalami tindakan body shaming di kolom 

komentar media sosial. Pada unggahan videonya di Instagram sedang me-

review makanan dan minuman khas Indonesia (Kompasiana.com, 2023).  

Berdasarkan hasil penelitian data awal di lingkungan Sekolah Dasar 

di Kediri banyak ditemukan tindakan bullying, salah satunya siswa SD di 

Kediri jadi korban bullying. TA, 12 tahun siswa kelas 5 Sekolah Dasar 
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Negeri Pakunden Kota Kediri mengalami infeksi otak dan sakit pada 

kemaluannya, setelah dianiaya tujuh temannya di halaman sekolah. 

Motifnya karena kesal saat bermain sepak bola.  Peristiwa tersebut 

menunjukkan kurangnya pengawasan guru kepada siswa-siswinya saat 

berada di luar kelas. Sebab, seluruh aktivitas pelajar yang dilakukan di 

lingkungan sekolah tetap menjadi tanggungjawab penuh pihak sekolah 

(Tempo.co, 2018). 

Idealnya sekolah harus menjadi tempat persemaian keluhuran budi 

dan akal pikiran. Bangun suasana dialogis di sekolah, di kelas, tingkatkan 

kerjasama, dan pemahaman bersama sekolah, guru, dan orang tua, serta 

upayakan hal-hal yang terkait dengan sanksi pendisiplinan siswa. Warga 

sekolah berperan penting dalam memberikan contoh sikap inklusif dan 

menciptakan suasana yang mendukung kerja sama serta empati. Dengan 

menanamkan nilai-nilai sejak dini, anak-anak dapat tumbuh menjadi 

individu yang menghormati orang lain dan mampu hidup harmonis dalam 

masyarakat yang beragam (Mulyasa, 2021).  

Sekolah merupakan tempat berkomunikasi dengan teman sebaya, 

belajar menghargai satu sama lain, dan guru-guru yang ada di lingkungan 

sekolah. Pada dasarnya tempat untuk menimba ilmu dan pendidikan. 

Pendidikan merupakan suatu sarana terpenting untuk mengembangkan 

manusia yang berdaya, agar pendidikan berinteraksi secara kreatif dengan 

lingkungan bagi anak, tujuan pendidikan adalah untuk membesarkan 

manusia berakhlak mulia. 

Berdasarkan hasil observasi dan wawancara awal, peneliti 

menemukan adanya beberapa kasus bullying. Peneliti menemukan beberapa 

siswa-siswi yang mengalami insiden perilaku bullying dari teman 

sekelasnya. Terdapat beberapa kasus seperti korban diejek oleh teman 

sekelasnya, dihindari oleh siswa lain, korban mendapat ancaman dari siswa 

lain, pelaku bully sering memalak uang ke korban, diludahi, korban 

biasanya dijepret oleh karet gelang, dan sampai bermain tangan ataupun 

menendang. 
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Akibatnya, korban mengalami tekanan. Korban menjadi pendiam, 

kurang ceria, suka menyendiri, takut kepada teman-temannya, tidak percaya 

diri, ataupun merasa diasingkan. Dalam sebuah kasus ini, pelaku bullying 

tidak hanya satu siswa ataupun dua siswa, melainkan hampir semua siswa 

dalam kelas tersebut ikut mem bully korban dan ikut menutupi kesalahan 

yang dilakukan oleh pelaku bullying. Prihatin dengan kondisi psikologis 

korban. Dalam hal ini, korban merasa tidak nyaman selama di dalam kelas 

atau saat proses pembelajaran berlangsung sampai si korban hanya masuk 

sekolah satu minggu hanya sekali. 

Untuk mendapatkan informasi awal, peneliti mewawancarai guru 

yaitu Ibu Binti yang merupakan pengajar atau wali kelas III SDN 

Petungroto. Berdasarkan hasil wawancara, diketahui terdapat beberapa 

kasus bullying di SDN Petungroto. Bentuk-bentuk kejadian bullying adalah 

bullying verbal, nonverbal, dan relasional. Pelaku bullying yaitu teman 

sekelasnya, dengan cara memanggilnya dengan julukan, mempermalukan 

korban bullying di depan teman-temannya. Faktor yang menyebabkan 

terjadinya bullying verbal antara lain bentuk tubuh korban yang ideal 

(kurus), menyebutkan nama orang tua, dan faktor keluarga seperti faktor 

yang merugikan pekerjaan orang tua. 

Berdasarkan hasil wawancara, tindakan bullying yang mereka 

lakukan tanpa mereka sadari, misalnya saja dengan memanggil teman 

dengan nama panggilan yang berbeda, melakukan kekerasan fisik, dan 

upaya guru kelas untuk mengatasi perilaku bullying tersebut yaitu dengan 

memberikan peringatan atau penerapan hukuman. Pelaku intimidasi agar 

berhenti melakukannya lagi dan jika pelaku intimidasi terus berlanjut, pihak 

sekolah mengirimkan undangan kepada orang tua siswa ke sekolah untuk 

membahas permasalahan anak di sekolah. 

Selain wawancara dengan guru kelas III SDN Petungroto, juga 

mewawancarai salah satu korban bullying yang merupakan siswa kelas IV 

SDN Petungroto. Dari hasil wawancara awal terlihat bahwa bullying 

merupakan permasalahan yang lumrah, bahkan ia mengaku menjadi korban 

bullying dari teman-temannya hanya karena hal sepele. Bahkan korbannya 
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pun tidak ada masalah dengan pelaku intimidasi. Siswa atau korban bullying 

mengatakan bahwa akhir-akhir ini terdapat beberapa kasus bullying dimana 

beberapa siswa menindas teman sekelasnya yang lain dan pelaku bullying 

juga melakukan kekerasan terhadap teman sekelasnya. 

Akibat yang ditimbulkan dari bullying yaitu memberikan dampak 

negatif yang serius terhadap korban, terutama dalam hal perkembangan 

mental, emosional, dan akademik. Korban bullying sering merasa takut dan 

cemas, yang dapat mengganggu konsentrasi mereka dalam belajar, sehingga 

prestasi akademik menurun. Selain itu, tekanan yang terus-menerus dapat 

menyebabkan kehilangan kepercayaan diri dan perasaan tidak berharga. Hal 

ini juga bisa memicu perilaku males atau enggan untuk terlibat dalam 

aktivitas sosial maupun akademik karena takut dihakimi atau diintimidasi. 

Jika tidak ditangani dengan baik, dampak ini dapat berlanjut dalam jangka 

panjang dan memengaruhi kualitas hidup korban secara keseluruhan.  

Bullying dapat terjadi karena berbagai faktor, termasuk lingkungan 

keluarga yang kurang harmonis, pengaruh negatif dari teman sebaya, dan 

lemahnya pengawasan sosial. Pemicu tindakan bullying sering kali adalah 

keinginan pelaku untuk menunjukkan dominasi, rasa cemburu, atau 

ketidakmampuan mengelola emosi (Hamzah, 2023). Dalam mengatasi 

kasus bullying di sekolah, penting bagi pihak sekolah untuk menerapkan 

langkah-langkah strategis, seperti memberikan edukasi tentang empati dan 

penghormatan melalui program anti bullying, melibatkan konselor untuk 

membantu korban dan pelaku, serta menciptakan lingkungan sekolah yang 

aman dengan pengawasan lebih ketat. Pendekatan kolaboratif antara guru, 

siswa, dan orang tua juga sangat penting untuk memutus rantai bullying. 

Untuk mengetahui lebih detail tentang kasus bullying yang terjadi di 

SDN Petungroto dan pendampingan yang telah dilakukan pihak sekolah, 

maka penelitian ini dilakukan dengan mengambil judul “DAMPAK 

BULLYING TERHADAP PERKEMBANGAN PRESTASI BELAJAR 

SISWA SD KELAS IV SDN PETUNGROTO”.   
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B. Fokus Penelitian 

Fokus penelitian dampak bullying terhadap perkembangan prestasi 

belajar siswa SD kelas IV SDN Petungroto dapat difokuskan pada beberapa 

aspek, diantaranya: 

1. Faktor pemicu tindakan bullying pada siswa SD kelas IV di SDN 

Petungroto 

2. Dampak bullying terhadap perkembangan prestasi belajar siswa SD 

kelas IV di SDN Petungroto 

3. Peran guru dalam menyelesaikan dan mengantisipasi kasus bullying 

pada siswa SD kelas IV di SDN Petungroto 

C. Rumusan Masalah 

Berangkat dari fokus penelitian di atas, maka Rumusan Masalah 

yang akan di angkat dalam penelitian ini sebagai berikut: 

1. Bagaimana faktor pemicu tindakan bullying pada siswa SD kelas IV di 

SDN Petungroto? 

2. Bagaimana dampak bullying terhadap perkembangan prestasi belajar 

siswa SD kelas IV di SDN Petungroto? 

3. Bagaimana peran guru dalam menyelesaikan dan mengantisipasi kasus 

bullying pada siswa SD kelas IV di SDN Petungroto? 

D. Tujuan Penelitian 

Adapun tujuan yang ingin dicapai dalam penelitian ini adalah: 

1. Untuk mendeskripsikan faktor pemicu tindakan bullying pada siswa SD 

kelas IV di SDN Petungroto 

2. Untuk mendeskripsikan dampak bullying terhadap perkembangan 

prestasi belajar siswa SD kelas IV di SDN Petungroto 

3. Untuk mendeskripsikan peran guru dalam menyelesaikan dan 

mengantisipasi kasus bullying pada siswa SD kelas IV di SDN 

Petungroto 

E. Manfaat Penelitian 

Manfaat dalam penelitian ini dibagi menjadi 2, yaitu manfaat praktis 

dan teoritis:  
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1. Manfaat Praktis 

a. Bagi Kepala Sekolah 

Dapat memberikan sebuah informasi mengenai dampak 

bullying terhadap perkembangan prestasi belajar siswa sekolah 

dasar. 

b. Bagi Guru 

Untuk meningkatkan pemahaman, agar dapat lebih tanggap 

terhadap masalah di kelas terutama pada kasus bullying. 

c. Bagi Peneliti Lain 

Penelitian ini, dapat memahami seberapa jauh dampak 

bullying terhadap perkembangan prestasi belajar siswa sekolah 

dasar dan dari hasil penelitian ini dapat digunakan sebagai rujukan 

untuk melakukan kajian lebih lanjut. 

2. Manfaat Teoritis  

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan sebuah kontribusi 

terhadap peningkatan pengetahuan yaitu tentang bullying di sekolah dan 

dapat memberikan tambahan sebagai bahan referensi khususnya 

penelitian tentang bullying yang ada di sekolah.  
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