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MOTTO

“Setiap orang sukses pasti mempunyai kegagalan. Jangan takut gagal karena

kegagalan adalah bagian dari kesuksesan”

Ku Persembahkan:

Kedua Orang Tuaku



Abstrak

Jamas Putra Iswara: Hubungan Antara Kekuatan Otot Lengan, Otot Perut
Dan Otot tungkai Dengan Keterampilan Jump Shot Permainan Bolabasket
Siswa Ekstrakurikuler Bolabasket Di MAN 2 Kediri Tahun 2019

Kata kunci : Kekuatan Otot Lengan, Otot Perut dan Otot Tungkai

Pendidikan jasmani merupakan pembelajaran dengan media gerak sebagai
alat untuk pembelajaran. Perencanaan proses pembelajaran merupakan kewajiban
guru sebagai fasilitator dalam proses pembelajaran.

Permasalahan penelitian ini adalah : Agar tidak terjadi permasalahan yang
keluar dari masalah pokok penelitian, dengan luasnya permasalahan yang ada,
untuk dapat terfokus pada topic permasalahan yang akan diteliti dan dengan
keterbatasan penulis sebagai seorang manusia maka penulis membatasi penelitian
ini pada kekuatan otot lengan, otot perut dan otot tungkai dengan keterampilan
jump shot permainan bolabasket siswa putra ekstrakurikuler bolabasket di MAN 2
Kediri Tahun 20109.

Jenis penelitian deskriptif kuantitatif : penelitian populasi adalah semua
Tim Putra Ngunut sebanyak 15 putra Apabila subjeknya kurang dari 100 lebih
baik diambil semua dan sebailiknya jika subjeknya lebih dari 100 maka dapat
diambil antara 20-25%. Karena peseta Putra Ngunut Volleyball berjumlah 15
putra.

Hasil dari penelitian ini : besarnya sumbangan koordinasi mata tangan,
kekuatan otot lengan, kekuatan otot tangan dan panjang lengan dengan
kemampuan servis atas sebesar 49,7%, sedangkan sisanya sebesar 50,3%
dipengaruhi oleh faktor lain yang tidak diteliti dalam penelitian ini.

Keseimpulan yang dari penelitian ini adalah : (1).Ada hubungan antara
koordinasi mata tangan dengan kemampuan servis atas pada kemampuan servis
atas dalam permainan bolavoli pada tim bolavoli Putra Ngunut Volleyball Tahun
2018.(2).Ada hubungan antara kekuatan otot lengan dengan kemampuan servis
atas pada kemampuan servis atas dalam permainan bolavoli pada tim bolavoli
Putra Ngunut Volleyball Tahun 2018.(3).Ada hubungan antara kekuatan otot
tangan dengan kemampuan servis atas pada kemampuan servis atas dalam
permainan bolavoli pada tim bolavoli Putra Ngunut Volleyball Tahun
2018.(4).Ada hubungan antara panjang lengan dengan kemampuan servis atas
pada kemampuan servis atas dalam permainan bolavoli pada tim bolavoli Putra
Ngunut Volleyball Tahun 2018.(5).Ada hubungan koordinasi mata tangan,
kekuatan otot lengan dengan kemampuan servis atas dalam permainan bolavoli
pada tim Putra Ngunut Volleyball Tahun 2018.
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