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BAR I
PENDAHLULUAN

Ao Latur Belukung

Angka kematias Thu (AKI) yang masih tinggi menjadi permussishan
keshatan i Indoncsis dan indikator kualisas pelayvanan keschatan sclama
masa kehamilun dan mies . Bendisurkan dita kemenkes BRI, pudi tahan 2023
angha kemation iha schanyok 0482 kagns, Preklampsia berada di amotan
kodua scteloh perdarshan schagnl penychab langsong spesifik komatian ihe
(Kementrinn  Kesehatan, 2023, Kepdion  Precklompsin  df  Indonesim
diperkirukun sebesar 3.4% - 3 5%, Angka kemustzen the yunp disebakomn oleh
precklampsia di Indoncsia antam 8% - 25% (Resky Devi Akib, Chandra
Artant Suputrl, Kassaming, A L2,

Precklumsia wermmouk saluh suiu penyebab olama orbedites dm
marmalitsd pods B hoanil @1 Indonesia. Koadish (el mnsih menjadi
permusalabion Jalom belang kebidanun yvanz belum terselesaibon socra
menyeluruh, Insdens precilomeis. menunpukkan vermes pady sc0ap nepara.
(Rufaidah, 2008). Jumlsh kematinn fha i fawa Timor pada tahen 2023
echan yak 495 Kemation, ha famil yang mengalami preeklvmsia di jewa tiowr
scbmiyak 16098 kipas (Dunkes Juws Timur, 20230, Proposd penyebab
wrbanyak nngki  Komatisn  Thua  di o Jawn Timwr  adaleh procklanpeis-
cilampsia dengan 299% (Nurmaida of al, 2024), Bendwsarkan daa peodil
kesshatn kot kedin, jumlah iby hamil ywmg mengalarm preckinmsw
sehanyak 631 kasus, Pocki ini berada i urogn ke- 3 wkelah pnemia schanyak
2025 kosus dan wnatan ke odun wvaim Korangar Bnergl Keonds (KEK)
webanyak 1955 kisos (Kementriun Keschatan kadin, 2023),

Dutu yung fercuist b B3 DKT Kedini mesunjukiun bahwa selams
periode Tnunrl hingga Apeil 25, teslapat 60 knsuy by hamil vang
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mengalami preeklamsia. Jumlsh tersehat menanjukkan bahwa precklsmsia
masih menjudi permasalaban kesehoton muternal vang memerlukon perhatian
SRS

Precklumsia termasuk komplikasi kehamilan yung herat, ditandai oleh
penimgkatin tekonan darah poda by hamil vang diserial dengon beberban
prtein dadum urin, Dugman penyebub kondis mi berbatiun dengon gangguan
fungsi ofoy  perkembangsn plosenta vang  tidak optimal,  {Kementrian
Keschagan, 20139),

Preeklumpsau asdalah tekanun daroh Gagg vamg tergud pada abu bl
dengan usin kehumilan 20 mingga ntan sctelah melahikon dengan tasds-
tands tekanan darah meningkar hinggn 19050 mmbh. Sakit kepals her
yeng menelup din dak membaik selelih berstradut menipukin salab s
gejala precklamsin pads mass kslamilan. Kejadian precklamsin Jebil soring
ditemuikan pada kehamilan [I:mué\a, kchamilan usia semaja, sere kohamilan
pada waniti berussa lebah dan 20 Gilwm. (Heslan & Trsutrisno, 20225,

Dumpak precklmisa pude o melipet eklumpsin  doan  sindoom
HELLP, ditnpdal olch kersakan. orfiroaly, pesinghatan kojsontrasi cnrim
han, ey penurumn jumledl rumbosdl,  Kosdisd  lescbul  berpotensd
menyebobkin kemutim pada by mugpun jaonin, (Amyom et al,, 2022), Ban
yang lahir ri1 ibu dengan precklarisia memiliks fsiko tinggi mengakami
gangguan perivmbuban jeie, fetnl dstress, sens pesioghotn angls kematun
dan kewkitan pada bosd (Andrion] et al. MEXLL Section coesires dan
prematuritas menpakan fuktor dsiko vang sgnifikan efadap seradings
precklomsiy berulung. Euologt dun [ukior muko vang berbeds munsin
et dalam kekambohan procklorizia setelsq timbalnya precklamsia dini
dlhmiFun dengan preckiamais lnjut (Wainanck & Sheiner, 20220,

‘whinr inlermal, seperil uain, obedilas, pariiss, prok kehomilon. awayat
keloargn preoklomsin, dwayar proeklamsin sobelumnyn, stred don kooomasan,
rvwayal hiperiensi, serta sikap tethadip pencegahan preck lamsin, merapakan
faktor yang sering di kmitkon dengan precilamsia. Foktor cksternal yang
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berperan  antarn  lain a”“. nuip tokek. unghon  pendidilcan,  riwayst
pemeriksuan anemital care (ANC), asupan gz, dim jenls  pelegaan,
Presklomss  merupakan  kondisi  mullisistem  yvang  dapal  memmbalion
berbagal komplikasi schingga meningkatkan risiko moshiditns dan monalias
peack i, pustdn, werta Doy neomsital, Cndrayant & Trivawat, 2023,

Statun grovide merpadun umloh kebamibo podu o, dimana pada
primigravida atig kehamilan perinmn menjadi salsh sam penyebeh moo koo
msikn ferjpdinya procklzmsia, (Yanunrini & Swwoyn, 2024)). Berdscsrkan
pemelitiun vang  dildkubim Pralintini o BSUD  Buleleng whun 2022
ditemukan hahwa risiko precklamain 2307 kali lehih tinpei pada wanits
dengan status geavida pelmigravidd dihandinglesn desgan ha moltigoncids,
yang menunjikhon adesye bubungun signifilam el stitis gravids dan

jmfinn precklnmsia, sshinggn membherikan dassr ilmish bahwa primigravids
memiliki riEike Jehib tingsi mengatemi preciamsia dibmmdingkan dengsn
mukigravida.(Pradianting, 20223

Derdusirkin buku, menvebutkan baliwa Faklor nisiko precklamsis
pada ibu hamil meliputi dwavet precklames peibadi manpon keluargs,
kchamilan pertuma kali, usia lehib darl 35 eahun, ohesitas, kohnmilan kembar,
nwavil penyukit penverts sepert diibeses mellites, hipertens) (Kormuwan =t
al 2020

Aktivitns fisik herpemn hosar dalam mesingkatksn  den menjagas
keschutan Disik dun imen Mlaruli el nl. X220 Swituy Keselnton seloms
kehumilan sangul penting b s Janbe. Mal ink dapil ditapal dengan
mnctakiki) aktiviing el socarn terfie dan tevamd yang dapat memib
proses persalinan lancar dam nyaman, schinggs dapar menuenkan angka
Jeemation ibu. Ibo homil depat melokukin aktivites fistk seperti senum bamil.
berenang, herjilan kaki, joging. berscpeda, st herhagni kepiatan mnah
tngga seperti mengepel dan aktivitns scjenisya. (Ayu Kumiawati & Sn
Wihyunl, N0y, Aktivite fsik sangal berperan dalem menurunkon risiko
hipertentsi sehingea selama masa kehinmilan ihu hamil etup disnjurkan aaiuk
melaknkan aktivitas fisik. Pelaksanaan aktivitas fisk pada o hamil redboloi
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L Emmﬂu sckanan ol dinstolic sshewnr 35 mmHg scra
mengumngl risiko erjadinym precklamsin. (Anallsh et al,, 3022),

Berdsarkan penelitin yang  dilokukan oleh Zakivah o Kabopaien
Suboharie ditermukan bolraa aktivitos Geik vang tinge méemupokan Gaksor
rsikn ferudinyn precklansie pada ibu hamil, Hasil asslisls menunjukkan
babren mlal p o= 0006, dengun OR = 4.3 pads 95% Cl = 16 - 117, yang
ety buhwi ibu dengan tinghol oklivitus Gk vang tmep lebil bensiko 4.3
kxli mengnlami precklamsia dihandingkan ibw vang akrivitay fisikmya kehib
terkoatrul [Zikiyah, 20000

Beeruasirboun literwtur. lutihin Cisik selam kebamilon rmeeniliki manfGal
signifikan dnlam  mencegad  hoerhagnl  komplikast kehamilan, termasok
precklamsin, porsalinan premagur, sera konstipass yang sering, torindi padas
sbui bummil. Vrenintad physical evereive jug) berperan dulin menjups kevebatan
lanfiovaskular, yang daps monuninkan riciko rekanan damh ginggi das
eyl jantung pada i hamil (Woalandari, 20235

Akbvilns Naok vang Gduk dilukukian secars tutin, seper jala pan,
wonamt i hamil, aten yopa pads frimeder ketiga, diduga hetkpltan desgan
meningkatnyd risika procklamala, Penciopaa pole hidup schat mclabul
konsumst  mewkonan  bergn - oseimbung,  kebvemn  berolabmga,  seria
pemeliburom  Iinpionzan vany bersih  berkontrws  dolum menurunicn
kemungiinan terjadinya precklamsia, | Ernawan, 20200

Berdosurkun uraan dios penelin terumk melokukan  penelitun
tenbsng bubungn safus gravide don akiivites Gk ibo bomil dengin kejadun
precklamipain d) BS T Kedirl talun 2025, Diharapkon hastl peaclitian in
dapar memboeikon woawssan voang bermanifam uonk  menurunkan angka
kematinn ibu (AKT dan menmekotkun program besshubm ibo din amak

B, Bumusan Masalah
Adulcal hubusgan untars status gruvida dun akiivitas fsik (bu hamil deagun
kejmtinn preeklnmpeia i RS KT Kedin Tahon 20287




. Tujumn
L. Tujoan U'mam
Penelitl mampe mengetahul hubungan antrs stetus gravida dan
nktivitne fisik ibo hamil dengan kejadisn preckiumpsia df RS DET
Kediri Tatun 2025,
2, Tujuan Khusus
i Peneliel mampo mengidentitiisl aems gmvids pada iho hamil
precklamsia di RS DKT Kedis
b, Penehtt mumps mengidentifikos akiviees stk pede abu hamml
preeklamnig i RS DET Kedin
€. Poneli mampu mengeralul hubungan stans gravida  dengan
kefadlun precklamsia i RS DKT Kadin
d. Penelitn mamps  mengstah obongsn aktivios fislk  desgan
kcjadian procklamaia di RS DRT Kadin

. Manfant
1. Minfual Prakiis

a. Memberikan perahaman kepadn iho hamil menpenal peatingnya
aktivims Mk yang sesual unmk mengoong: risiko procklamsis

b Menyediolon  dsta dmiah beo temssa o keschatan  dalam
memberikan cdukssi dan rekomondasi aktivites Fialk vang aman
hagi (ha hamil

¢, Meninghkotkan kesacarun minviraks oniang pentingnys akivils
finik welama kohamilan gona meadukusg keschatan lhu dan janin

2. Munfual Teoritis
A, Menombal wasasan eatng habisgan stamus gevida, sktivits
[inik, dun precklumsie
b Menjadl referensi bopl penelitian selanjuinyy  dalom  bideng
hashriddaman
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RABR I
LANDASAN TEOR]

A. Timjawsn Pustaka
1. Komsep Iasar Kehomilan
e Peopertiun

Kehamilon eserupakan proses binlogie yang berlangsung socam
herkesinnmbungan, disolai dorl ferindinys ovuled atio pomotangan sl
tehur, kemudian tenad pertemuan antura ovien dun speTrodicsos yang
menghasikan proses pemboabian, Hasil pembushan wersehur berkembang
menfadi - zigoe. yang sclanjuinva mengslami implantazl pads dnding
b (uleras),  chEmpthan dengan pembentukun pleeuia,
mengakibitkion gl pruses penumbubas Jun perkernbungan g
Ringga meneapni uia Kehamilion nteom (Rosa, 0022)

Fehumilun tergadi ukibul pruses pembeudin antin) sel spermas dan
sl telur, yung kemudum dikuti oleh penempebn embrio puda dinding
mhim, i dalam rshim. schagaimana-dijelesien olch Federas Obooeers
dan  (Ginctodopd  Beveimodons. Socara  umom,  masa kchamilan
berlangsung seluma 4 mingpu, alwo schoter 10 bulen bendasrkan
Bitusigun mingpu, atm % Bulun jike mengees padi kilesder umum.
Kehamilon tertgi wenjaci tign trimesres. Trimester pertamn berdangang
selama |2 minggs, Tomester kadan dimulan pada minggu ke-13 hingga
mingey ke-27. Tomester ketipn berlunpsans dar mingeu ke-2% sampa
usia kehamilan 40 mingea (Susanti, 2022).

Kehamilon memspakan  sintn proses yang  berlangsung  sejak
ferpudinyn komsepst himgga buyi diluludkan, deagan dursi sekiter 250
Biirt atau setars deagan S mingpu (4 9 balei T bael). Perhituingan usia
kehamilan fni dimukad dart Hirl Pertana Hasd Terakhic (HPHT), sang




menfad] nenm dalom meneatukin cxtimasd wakon perinlinan. (Harshop et
al., 24121),

b. Perubahan Fisiologis dan Psikologis mussa Kehamilan
Mo kehamilon  ditomdal  dengan berbagii  periboban  pada
perempuan, mencakop aspek (wlk dan pukologes. Yaris  perubabon
erjadi pada sctisp  erimester  kehamilan,  hergunmng pads  wshap
perkembanpan janin semn proses adapiasi twbah ibo, (Hamhap et al,

20220, Perubghan vang terud padu itba huml tersebol diantranys -
Tubil 2, 1 Perababsn Fisbbogls da Piikologh Masa Kl la,

Eibiewalen | = Tonpmds peibcranin jangsi  * Muouln s peruaiin
- 1 Mingpn ayeabi ek ehinlap
= Mesgalaed precubulag pads lstiabiag Wahaeidlag
esta Pudlan = Timbnlinyi riwn kecews
= Mommghulnya Wl wchugzsl sgie
darsh s=cnrn fibnlngly CEEi
®  Tesiad scliptnsi poda siem = Possape subpekid
PmETIaan amcmnpcrni kondis talash
vamyg think snhai
® Nhauliye purssion dsk
iy b whan i uuilel
fesharnilin
Trimaabar 1 »  Prerwhewnm shdomen olkibi | o Merana b de dadie
142 mmimpen prekersbig an i, Remnefiai mathar
- gnapnibanl sl & Wulu mensrima
“rr;:'uhmml =¢1qid’rrmn| E=haswilin
lesrrlan.. = Memiliki pely pikar
il
*  Mumpi etk
hekeridinn jusin
Trimwanar 1] = Hgnakidire L e Mepiaghainve mes
I Manggu | = Peosbeaarun o obidone wangunhil,
weiapah awhiipinsl verhindap o Ketubaksahanm
pensmbuban janin, mwzungzu helnluron.
»  Peminghslun frsknansi = Kebbavatican wrhmleg
ooy kbl penabalon eondind by,
e dlam pekurum = Keserlihan menjstang
1'-;-1“-“'- perprisaluit dengan janin.
E . Wy Amamin L ®  Kuooomanan koludlanpas
wobagsi responn barhadup & i
pentiahian pusiun b, Lnis fcame
s Cumgigonn poli tie sl
e Lebambdan
®  Prendighatun o nivive
Astbap pampnan pon nypen




Sumbsor | Havnlip, [ 20225

c. Tands Bahaya Selnma Kehamilan
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Preekkinslu

Precklnmein sdalah kondisi hiperensi yang werjodi pada moa
kebamilun dan disetai dengan adanya protetauria (protein dalam wein)
o edernn (penimbunn virun), Gonggua tersebul blusuinya muncul
setelah psin kehamilan mencapai X mingge soma dapat berlanjur hingga
minggu pertama pascspersatinan. Prockiamsis diklasifikasikan menjadi
duit hategord, vaity preekdamsii ringan dun preeklomsin bert. (Susami.
1)
Perdarahan pereaginan

Perduraban pervaginom pendy misd kehamilan sebenumys dapal
dianggan wajar, tenmema jika terjadi pada reeal kehamilan dalam henmk
hereak ringan atau spodting. Mamun, jika pordsmban di awal kohamilan
tempaik wmetall termng. benummlub banvik. slae dsertol dengin casa oven,
mubki hondisl tersebot dopul mengindiusikes bemumghinm lenadumye
shartud, mala  hidstidoss, may  kchamilam chroplk. Scementara i,
penturuan ubnormal yumye terjudl padu bebamibos rimester limut. dengan
ar ahun merah dalom jumluh cukap kmvak . muncul sesekaf, dan
disertni nyerd, dapst menjdi tanda dan plaseem provis amo soalesio

s, {Dwl Pratiwi et al |, 2022),
kiepala viing hebal, menetug ving tdak hilamg

Keluhnn sakin kepala hehat vang mescmap dan tdak  membaik
meskipun sidnh heristirahat merupakan aalah sam pejaln dorl precklamsia.
Apatly kondist i gdek sepern mendapation pemmnipnan vang epal.
maki dapat herkenbang menjadi komplikesi s seperti kejang hingga
stroke (Thwi Pragivd o ol , 2022,
Perubuhan visual secar tbi - Uba (pandangan kabur)

Giangpuan penglihaen berupy pandsagan kbur sty berhayssg
merepakon dampak dari sakit kepila berat yang memicu terjading sdema
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wrehenl. Tekansn intrakranidl vang meningist skibat kondisi temebu
memengituhi fangst sietem sanl pusol, Persbabon visunl tersebul dapst
i indlikaror kiimis dort preck lamsio, (D Pragoad et al,. 20225
5) ahdnimen yung bebai

Nyerl abdomien pada [bU Bl sebekum proses persilinan perlu
diwuspadin sebagn komdise yang nhnommael. Nyen dikatikan abmormal
spabila  Intensitosnys  finggi, berlungsung  ocs-mencns,  dan fidoek
membaik setelah istimbat, serts dapal mengindikasiioon gungguan seperti
apemkhisilis, keharmbm chiopik, wburius. peavabn rudung panggul. st
gastritiv. (Huarahap o al. 20223,

Rengknk padn wajah atau tangan,

Sebugim bewar sou buamil menglam edems ringan puido ares kako.
lerufamy pido sore bam, vang umumiyve hen merede selelah bensiordul
wan dengan powisi kaki yang ditinggikan. Mamon, kondisi ini perie
dhwispadal apithila pembenpkukun munoul ek ares wigsh dan langan.
dun Uduk kunjung membulk meskipun sudeh berodirubuin, veria diserta
ketuhnn Tninnyn. Kesdoaan terschut dopat menjadi indikasi adptva ancmis,
gugul juniomgg, wud prockbossin, (Dwa Pratws of .. X022).

7§ Bayt berperak kurasg den seperti blusun ya
Pada masa kehamilan, ibo omommes molai merasakan pemsioan
Jamin i clalam kandungan =ckitm)e bulan ko, meskipun chagian i
dapul merusakin perakan junin lebth owal, Keabrvi, min melduskon
minimal tign perakan dalam tiga jnm, yang lehih mudah dirasakan sast iba

&

herbaring nton heristirshat dengan asupan nutrksd yang cukup. (T Pratiwi
etal. 2027),

2. Komsep Dasar Prockiamsia
a. Definisi
Precklnmeia  memupakan  snom sindemown yang  ditndal desgan
peningkaton teknna darmh disernl profeinura, 0 mana gejala et
umummya mmcul pods trimester kedus mosa kehamilun dan alon




membuik setelah memonikl periode podpamum. Kondisi precklsmsia
dhapat lerjadi dalem fase angepirium, inlrapsriem, TUUpen posamem,
IMasruroh et al., X220

Precklnmsia mempakan hipertensi  yasg timbal  setelah  usia
kehamilun 20 mingge keatan disenal odasya prodeinunn. Ganggean il
termwuk dalom kaegon biperions) spesifik kebsmmilan yung melibaiion
herbagai sistem orgen (muoltisistem], Unpmnye, precklamsi iorjadi pada
kehamilan yang memssuki usin lanjut, dan dalsm heherapa kasus, dapa
ferih bersumaam deagan pms sunggoun hipertens: konny.

. Patafisiobogl

Hingga st i, penyebub pustl lemedisya peninghuion iekanan
chrahi selamo moss kehomilun belum dopat deelaskin sedurd deluuil.
Berbagai tearn dikemuokakan oleh pam ohli ek menjeiaskan mokenizme
terjutiny hipertems pada fou hamil (D Pratws o al.. 20220
1. Teor: Kelunm Vehulurisisi Plasenta

Mada kehamilan somial, allrmn darsh mesoju rahin dan ploients
melalul wrien wiering dun ovariks vang bercubung meniadi anen
spiralis, Invaa ooloblin menvebablan pelebarun Jumen, penursmm
tckanan darnh dam resistensi vaskular. sems peringkatan alirsn dsoah
nteroplisenta, prscs ik disebur sonodeling e apivalis dan porting
untuk peranmbabuc .

Prcla knsus prcck bamsia, proses invisi trofoblas tidak worgadi socam
optimal, sehingea aferigpiralls tety kaku dan tidak  mengatami
vusedilutas. Akibainys. daruh ke wempliseniy mepurun dan
terjadi kegagalaa remadeling, vang memicu  terjfadinya hipememsi
kehmilan, Dismcter anzel spinilis pada kebamilan normal sekitar 500
mibrom, sedanghon pods preek lamsia hanya sekitar 200 pitkoon

2, Teor) 1skemin Plvsenta, Ridiknl Bebas, dan Disfungs) Endotel

Pl precklamsia, invasl (rofohles ke ofob arfer spicalis vidak

optimal schingga pembuluh durah tetp kako dan gupal mengalami
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vasedilatasi. Kondish i menpokibatkon kegagalan remodeling snerd
spiralis, penurunas airan dicch uleropleents, serta pemicy perens.
Bkemin din upoksas phsensa merangsang produks| radikal bebas
yang menisak sl endotel. memicy pemicsidasi Hipid, dun mengganggu
fungsl viskular. Betidohseimbungon antea oksbilan dun antioksidn
menyeshublon kerosabam endotel don pemmghonm ekanun dorah

3. Peroksida lemak schagai oksidon pads hipertendi dalom kehomilan

Pada hipermensi kehamilan terjadi pemingkaton oksidan, tonitamea
peroksidn lemak. diserta penunusn aniobswlan seperti vilwmn £
Ketidaksembangan ini - memicd  dominess okxidan yang  menmak
wgmhonn kel endonel melall alivan darak, scmtama knrena tingginya
Bemdustgan avam bemok tduk jesuh viong sentan lerhudup rodikal bebvas.
. Disfungst sl endoiel

Paparan perksida lemak terhadsp el endotc]  menychablon
kerusakin vung dimubki dir membran =2l Gungpuan pada membean
temebiil besonpal puds menirusiny e g endote] linpa kerdsalan
menyelunh pads sroktur sel, Kondid isi d@kennl whngi disfungsi
enduiel.

. Fevn Menpenm Intolerimzt Imunologik antars tbu dan jamn

Tho dengan kchamilan normal tidak menimbifkan  pennlsicn
terhadap hasil konscpsh. Haman Loukocyie  Antipen-G (HILA-G)
mielindungs wufoblas dani Usii oleh sel Nastural Killer mtemal dan
mendukong invasi tofohlas ke desidoa antuk melanokloon janngan
sertn memunghinkan dilatusi aneri spicalis.

HLA-G juzs memngsung produks: ssolm yung mempenmodah
respons inflamesd . Exspresi HLAG mesarun pafa plasenta ibu hamil
dengan hiperensi, schinggn  menghambat fnvasi  tofobls  dan
menguangge  adeptod  vaskuler,  lmmune-malwduptation  ddugs
menjnci snluh s peayehah procklamsis, Progors sel T helper lebah
peridaly  iemuban  pada  brlmesier kades kehamilan depgan
kecenderungan presklamsin dibandingian kebamilan normitensi’




6. Teord Aduptias Kirdioviskuler
Ketomila mormal ditdad dengan pembuluh darah yang
kurang responsit toriadap vnsnpresor, Konadish ind terjudi pads usia
Reehumenilun 20 mimggu kunena peslindungan doan sintesis prostaglasdin
oleh sl endoiel viskulor, Kehilungam vespons pembulub dandb
terdap  vasapresor perjad]  akihat  pemberian  inhibitor  simesis
prostaglandin, temtsma  prosrasikling Hipemessi kehomilan ditandai
dengun hlangayva refrukler pembuluh darbh dun  memnzkatnya
sensitivitay  torhadap  vasopresor akibat  berkumngnyn  mekanisme
pratektir,
1. Teurl Genelik
Fuktor ketwrmm didug berperan dalom hiperiens hehambm
melaloi pola powarisan gen funggal, desgan pongamth genotipe o
lebib dominum. i benifat mobifekional dan poligenik.
denigan mxiko 20 40% pudi inok pocmpean dork by ying pemah
menpgalniminya, =375 podh Salidai peecmpian, dain 22-47% pada
kembar, Penclitin MNibun Ui meban serbudap pie 1.2 juta
felufuran di Swedin menunjukkin adenye komponen geneuk pada
hipercnasi-gestasional dan procklamsia. deagan Kejadian horsama 6%
puctn  kKemhar  oosarigor.  Kecondeminpgan  herediter - dipengambi
ekt ratusan gen dan kedus omng o sente Gukior Bnghungan,
schinggn manifestasi klinks din clospresi fonetipik dipat hervariand
meskipin penotipe suma,
8. Teon Shmulus nflamesn
Plasenta pada kzhamilan noemal melopaskan debris mofobles
akibat apopiosis dan sekindls dan ares oksidatif, yang memscu
renpons inflamase. Jumbah debris meniagiot puds konding seperti
kchomilon  gands,  memperboms boboas  ioflamasi  maemal,
mengaktiflian sl emdotel, mokrofng, dan granokosit, serta berkontribis
poda timbulnya geala precklomsio. (Dwi Prazivd et ol 20225




€. Jenis — jenis Precklampsia

Proeklnmeias mengabam hipensns vang enedi selams Kehamilan,

disertnl dengmn protebrurin iy edems. Kondisi inl hiosanyn mamcul

selelab kehumilan X0 mingg dion dopat _berbanjul hingpn sat minggy
pasciupersilinun. Meourat (Susuntl; 20225 Klaslikasi preeklumeia pla dos
yaita |

2

B R

Kutesori precklanssis imgun dopul dikenal meblur beberapa mdikator,

antira lnin:

L1} Tekanan darsh kebihe darl 140096 mmBHg, yang dinkor ketika ihy
diilams P'.'IHI tethentang, Wiy plimya prainghuten ekinen dastolik
sebesar = 15 mombly dun il sistolil = 30 mml e don nite avwal

iZj Munculnya cdema pada bagian tuboh scperti kak, jari, tangan, dan
waijil, b terjaci kenitkan beri badan > | kg pet g

i3 Ditemukannya protetourci dengan kadar sekitur 0.3 gram per laer
urin, boik pads pemorikinan kunlitatil' l= hingua 2+ melalui wrin
kaineter muwpan midstream (NG Lok Adid Darsgani, 2024y,

Erecklumsin Beral

Semcntara im, pwecklamsia herat dimndsi dengan kondisi echapsi

herikut:

(1) Tekunan dorsh meminpkal secom signifikan bioggy mencepar =
1661 10 mmHE.

12) Kadar prodcimuria menenpal = 5 gram per lier arin,

13} Terjud) obpuns, yoiu produkst ann yang senpat sedikal. komns
dagi 50 oc dakam 24 jam. a

141 Muneulnya gangenan neurologls seperti kefohan pada seselal,
pngguon  pesghifaton  (visusl, serts o pyerd pada  arcu
Epignstinm
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15} Tordapnt edema pitn vang, diserinl deagan skansiy sty perehahan
wittnil kadin mengadi kebiruin akibal kebaramgan oksigen, (Susami,
A32),

d. Faktor resiko preeklamsia

Usin

Usin ibu hamil menjodi soloh e fakmre risiko terjadings
precklamsia. Menormt Depkcs RI 2000 gdalem Qurniawati, 2220,
kelompok uwsia reprodukss poda perempean vang dikwokan dengan
kehamilan dapat dibagi menjodi tiga Kalegorn . Pertumn, usia di bawah
200 eahvun dianggap belum (deal porok hamil kaens kondisl biologh
dan pulkilogis ibe belum sepenubinyg mutmg. Keduu, usin 20 hingga
35 whun merupakon meea reprodubsy yane paling oplimd. Kefiea,
wsin di aras 35 whun I.'etg-:ﬂnng boresikn fingni ontuk kohamilas,
sehinpgy pida asia mi sebuthnyy perempuon muki memperimbamesioan
wiluk  miengakbun mees eproduks karens  meningkalekan  resiko
konplikogi aclama kehamilan don peralinan (Qurniyawahi o ol ,
20201,

Eelompel sz vang bensike mengsiam komplikas kebambn
actuluby {bu hamil benusin kurang dari 20 whon st lebib dan 35 s
Echamilan pads wsia kehih rua. sering diksitkan dengan kondisi medis
weperit hipertens. dobetes melliy, s gangguan koardvovaskular,
vang dupul memperburuk  porhemnbangss  prechlamsis.  hejelun
preeklinnieds borst pada (b hamil bemisia & bawah 200 tahun tercats
sehesar 3 5K kali bebil ringgl dibandingkan dengan ibu hamil wsia 20—
35 whun: Semeotry ilw. patdy ibu hamil wsia i owoe 35 hom,
risikonys meningkat hinggd 397 kali Gipar dibandingkan dengan
kolompok usia yvamg sama, (Hnhiboh, 2004)
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Paritas

Puritos mengacu pado kondisd seoning wanitn vang telah pernak
melatrickan bays vamg mampu bertahan adup. Bilab il mersuk pads
juntinh persalinas dengun janin vang memilid berut lebih dan S0
grirn, baik labir dabam kendann hidup msepon mati. Apubila nfommsi
mengendl bemt badan tduk tersedia, makss ocuan yung digunakon
adaluh usin kehamilan lehibh dorl 24 minggu. (Mondosar & Jondsy,
20523),

Faktor pante menunjukkan hobungan bermukna secara satsuk
dengan kejadisn precklomsio atan cklampsia, Khosusnys pada iba
hamil peimigravida,, Primiparitny jugs diidestifikosl schagal faksor
risiko independen dalom perkembungon prechbomsin. Hal ini berleamen
dengiin . prodes’ mvast awal  irufublis seris mespony [oslops  sbe
terhadap proscs wrschoe, Kegagnlmn invasi wrofoblas scoara normal
dagsit. menvebabkan malodiptasl pala anenel spirihs, ying diyakom
serbigal salabl saty mebmisme Ui tersaling g preeklomsio. (Dlabsbah,
024),

Stutus Gruvida o

Gravide merupakon istiluh uniuk wamis sang sedueng ol
sodangkan primigravida mfalah warita yamg meagalami kehamilan
pertnna. Angka kejudisn precklamsia sccars umum mencapal sokiar
6% durl weloneh kelueedlas, don memeghor  hingge 129 puda
kelompok  primigravida. Behornpn pesclitisn menvobutcan habwa
frekuensingd herkisar antam 3-10%, deagan prevalens| lehil tinggl
pada primigrovids dibandinphun moloerevds, eruioma poda wanity
hamil sia msda. Selitar #5%  kasus  preeklamBia terjadi|poda
khamilan penama Hal inl dischabian kaena pala primigravida,
tubuh  belum terbusa  terpupar vines  konon, schingge  proses
i nalogis serbmdap antigen losenta helum terbeoiuk socura optimal
Produksl antibodi peaghambal oleh HEAG terhadap antigen plasests

belum optimal, sshinggn menggungsu implmtis trofoblos ke pongan




I

desidua.  Primigravida lebih  rentan mengslaoml  stres  menjelang
persilinam. vang menticy peninghitan bomon kortisol, (ndmvant &

Iyl M2 3,
< vl Precklampsia Sebeluminga

Hubungan antary sistern iman dan preeklamsio memmpkkan
babwwa  likor-fukir imunolugis  memiliki - perun penling daben
mekanisme eradingg gangguan ini, Keberdoan unsur aving dalum
tbuh Tho, seperti plsents atal janin, dapat memicy respoms iman
wurmg lebih lumpet. Teon im diperkuatl oleb tnzrimys sogka kegafan
precklinnsia dan cklampgia pada wanita yesg menjelani Kehamila
perumn (helum perash Erpapar judingan jasin schelumnya), maupuon
poddis [by hamil yurg memilikl prmgen baw dengun midert geactk

betbedu (Hlabbub, 25241,
. Riwnyat Prockiampsia Kolunrga

Witmki bamil wimg memiliki i denzan owayt preeklaman
centering memiliks muiko lebih Gngm emiok mengulinn kondisg
acripa, Prodisposisi penctik norupaken calah sati fiktor imunokogs
vunyg diduga berkaiian dengan puls pewarism gen resesil aosom.,
vung memenzarnubn respons imun dan e lerhadup kebamilan. Brako
terjadinya procklansia pada iel hamil Seagan riwavar scrpa dani
ihunya  diporkimican sekitar sl dard empar kasus. Perdssackan
pemelivian vang dalabukamn uleh Mabzin e ., ibu il yang memalik
ihu knndung dengan riwavat preokiamsia mamilikl visiko sohesar 307
kall lehih tipgei, sedangkan dsiko meningkst menjadl 3,11 Kali apabila
tendupul  saudurs  persmpuun  dengan nwaysl  kondisn dersebul
i Habibah, 21243
. Ketamilan Crinda

Wimits dengan kehuniilun kembar memiliki clsiko lebils ngn
mengnlinmi  hipemensh  gestislonal don  precklamsin  dihandingkan
dengun wanity yang nenjnlonl kehamile unggal, Inslden hipetenst
gestusional tencdal sshesar 3% puida kehomilan kembar dibandinglon




0% poda kehamilan nmpgnl, sedingkan kssos proeklamsia terjadi
sebesar 13% dibandinpkan 59, Kehamilan bembar dan hidnimnion
daput menyebabkar peningkatin humbutan alicin dareh & pembalub
damih oot ahim vung  herkaitun deagan meningkuva egangan
miomeisium dan berkonteibusl leradap pesinghoun lekinan - darab,
Ristko  procklamsis  podn  kehumilan  kembar - berkaton  dengan
peningkafun mmesa plascam din produkd hormon vang lebih finggi
dibandingknn kchamilan mnggnl (Hahibak, 224).

L Akyits fisik

Aktivitas fisik memiliki keterkaitn yang crat dengan kejadian
precklamala, mesgingst pernaniya dalam menjags kentabllan rckanan
darih, Melakukan akiivites  (sik sevamm  berlebilim menyebablum
pemingkutun freboens denvol finfung, sehingen juniung beberu lobib
kevas padn scfisp komtraksi gnfok memempa darsh. Kondiss i
memicy pemngkatn kekuitun ool mumg daduom mendorong alman
doridy, yang pods gpilmeonyvy membeniin ekanun lebih besar pada
dinding pembuloh anerl, Tekanan yang mesingkat ol menychablon
resdslens]  viskule mewudl  lebih  ungel, sehingpy berkoniribas
tertidup emnibon wkomen Jureh yung menspokan saloh sau fekor
risiko ulwm teradmyn precklmiio { Pospriesarnt, 2024,

e, Komplikosi pada preeklamsia

Menuryl  (Khumal, 2022) Kosplibod  paling  sefies  dani

precklnmsin adalah Sematian (B don janin. Bebempa komplikas yang

wmamnya Terjaddi pada kesos procklamsia berar melipuri;

ha

Solusio plosenta, vty lepasnya plusents dan dinding rahim sebelom
wiktunyn. Komplikash inl soring tedjadi pada ihu dengan hipenensi
wkut, don lebih sermg ditomokan pada bnas preck lamsin

Hipolibrinogenemia, yuitu penurenan kador fbninogen dudam darah
Kondlsi inl ditemuban puds sekitar 2% kasus precklomsis berst,
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schingga pemerikaan  kulnr fThrinogen secarm  berkals  wngs
diangurkin,

Hemaolisis ditandis ofeh pejato ikienis lerapa perubahan wama komng
pada kulit dan skiera. Penyehubnyn belum dapar dipastikin. apakah
berusil o kerusakan sel hol otow pengloscuran sel dirah merab
Tenmuman nekrosn periporinl hutl pudi sl sopst pendenio ollampas
memheriknn penjelson terhndap moncalnys gejala ikdorms torachr.
Perdarahan ofak, yang memipakan penvchab utama kemntian matormal
ek kasus ellampsaa

Kelainun penglifstan, seperti kehilangan penglihatun sementam yang
dapar herlangang hingga ot minggy, Kadang-kadang Jups terjadi
perdurihin retma. yang menjudl londa serivs kemunghinan lenadinye
upopleksia serebn,

Nekmgis hari, wrmama fadn arca pediporal, schapgai akibar dari
vasspasme arteniol. Koodizl ind denpeap ks padi eklampsa,
meskipun bisd pega teradi pada penvidal lon, Kerusichan hatn dogsat
diketnhul  molahes  pemaciksann  fuapad  hatl,  nendtama melaloi
pengubir hadar engim bai.

Simdrom MELLF. ware singkulun dan Heemolysis, Elevared Erver
Fnzvnes, dan Fow Plaeler, vang mompakan komplikasic herat dari
precklamsia.

Kelumun gmpal, sepert endoteliosts glomenalus, ywu pembenghsion
sitoplnsma kel emdotel ginjal tanpn perubshan struktuml leimaya.
Komplikasl (ni dagat horkembong menjads anuria atan bahkan gagsl
mpul,

Komplikasi lain yang mongkin terjadi melipati lidah rergigie, srmama
dtmn Troktur dkibest kefong, preumonia sspimsl, sern divaomiel
mravascular  ooagelition.  (DIC)  yamg  merupakin  gungguan
pemhekuun darah Bersifn menyalumh,

I Clangguan  pada jenin, sepertl prémunias,  dismaturites, hingga

kemution jonin intrasterin




3, Status Gravida Iho Hamil
Gravida merupakan sstilab dilom bading Kebadomun vare merupk poks
wanita yang sedang mengalami kehomilan, latilah gravida digonskan anpa
meempertimbunghan usia kebamsilon, dun berlake ustok wonita vang sedaag
sl permah hwml, wope memperhadikiin Imﬁ#.hu ey kesharmlan tersebai
Ciravida terbugl menjadi dua jenis, waitn primigravide dan’ maligrevida)
(Mebhy Juanita Pracing, 2024).
Cirvieln ol bngl menjedi doa vain
1. i i

i sdaksb wimile vimg sedane mengalomni dehanubm
etk partame kalinya, Ang¥a kojadinn procklamsia wrés sekine 6%
it selprub kebamibm dm menimckal menjudi 12% pads kelompok
prumignividi. Beberape studi meluporkan Eoksenst kejudian bedsuar
antamm -1, dengan provilonsl vang lohih tinpgl pads wanit
primmgravidi ditadingkan mulugraivide, khososnys podi uss mude
Dnperkirukun sehotr 259 ksus precklomse terodi pads kehans Ln
perama. Risiko vang lehih tinggi pada primigravida diduga hercaion
dengan paparan pertamn terhadap vires Eorion, schinggs sespons
inunelogis tubuh belum erbeniuk secars sempurn, Padi kondass sm,
meknnisme pembentikan blocking antibody oleh HLACG (Haman
Fenkocyle Antigen Gy tevhadn antigen plasenty belum optimal, yeng

dapul menpmansae grees mplantax tofobles ke prmgan desidua ibe.
Mimigrovids condeming lohilh rentan meagalami soes menjelang
persalinan, vang dipat merngang peningitan kidar hommon komiel
dalam tubuh. Pemaghstan korlisol ahan memperkut respons sstem
sarnd simpatis, vang hemkibad pode meniegiamya curmb jeeming dan
tekanan  daral,  schingga  turt memperbesar elslko terjadings

preckliomsin | Kundario, 2021,




2 Muligravida

Multigravids merupakon wanita vang ek menydam kehambom
behif diri i kali, dan amummyn memiliki jpmiah asnk hingpa empat
oring. Meskipun preeklimain lebib senng verjadi pada primigeavida,
kondisl mi jupe depat dinlomd oleh moligrvde, eruiome apabyls
terjadi peregangon rshimt vong herlehihan, Peregongan torschat dogar
memic  iskemia yang berlehihan pads jringan rahim, schingga
meningkulkin nsko egedmya precklamsaa (Babmsm et ol 20235,

Kehumilan pada wanit multigeavida dengan riwayar precklamsia
sehelimnyn memiliki hahingan vang s dengan penlnghkatan ko
terfadinyi precklomsin berot, preghdamsia vmset dind, serin berkontnbm
terfudup berbagin kemplikis permatl yang merugihon, (Handuyvan &
Rahmawati, 20019 Penaclitian lain mesvimpofesn bahws  niwayat
preeklimpsis atan eklampsie pody kebamibm sebelumnys memahia
keterkiilug ving sumilion dengin tanculny geyals preek o poda
iy hamil multigmvide, dop schagian bessr wmpel dengan diwayat
berebut mengalomi proskluengmin bernt. (Rabensdunt e el 2022,

4. Aktifitus Fisik Thu Ilamil
1. Definisi

Menurat { Workd Pealth O cation, 20080, Aklivitis fisk adalsh
sctinp hentuk perakan mbuh ying momodukan energh dan monghasiikan
pembakamn Ko, dilakukan melnlul olahraga maupun aktivites retin
hanan, dengun dures monimal sepuluh menit sscare berkesingmbunzen
Sevary umum. aktivitzs fisik wdalah gperuken wwbuh yang melibatkan ketga
ot dan membutahkan miagd, mencikup berbagal aktivite mulai dard
hangun tidur hinggn kembali berstinnhat, tergantung podn intensitas scria
Jentin otol vung digunaken. Pekiyah, 20200,

Iy humil demgan precklampsin toinp dapat melukokon kvt
Tk berinfensitas nogan hingg sedang vang benmanfoat ontuk menaga




i

3

3

dan meningkitkon kebugamn tubah sens memperkust fungsl janmng o
dhan ganin yong berkembang df dalom kaondusgan | Kernbawat] et al., 2M020)

Klasifikasi Aktivitas Fisik

IntiemwabLisn Ay Rts Fisik (00
Berul beadm, berscpedn copik, beviske ke gunung, s s,
hebun, peneals sil, den sehaguing,

Hisgun iy gy R o ipepl Tt s pang o B, ok

reencd seperd rmatnf, din sebapares
wrmher kemailes BT N0RG

Akbivis  (sih  didutegoriben ke dolom  emput  intensite
herdasarkan tingkst pengelunean cnergl (MET) dan dampakovs  pods
fiolagi fbo dan fnin. Akiivitas manctap (sedentaryy mencakup porilaky
il seperti dudak atase berburing lama Jemgim energi singal renadab
1< 1,5 METa), yung pada ibu hurnil dupil memnghabain ristko komplikisi
soperti precklnmpsis dan pangpunn mctabalic (Afallah ot ol 0225
Kulegor rngan dideflinisikun sebupui wbtivits (b minimal seper
berjalun suntan atuy pekenamm rumh ngan (<600 MU -memy/ ming g,
vang hanyak ditenmksn pads Tha hamil Trimester T dalam  penclitian
Sumnbereio, meswapal shiar 81 %% respunden (Andrianl ey al. 2022,
Aktivin sedong melaputl kecepuiun sedung s berkebun ringan (600
2900 MET-monitioinggu ), soperti vang dilapeakan oleh ibo hamil di Diea
Somberen schanyak 354 dalam survey GPACQANdrian] et al., 2022),
Sedungon  aktiviles bert (23000 MET-mempmmngre} ooy “hou”
mencakup  aktivitas vang memicd napas copal dan donyut jamang
mieningkat | Attallah et al, 2027),

Fenguburun Abtivites Fisik
Pengukuran aktivites fisik b hamil mengeunnkin  isruses
Intermeional Plyecal Activiry Questonsgive (IPAQ). IPA() meropaion




4.

23

alar ukur herbentuk koesioner vong memus ssjumlah pertanyasn teriob
shtivitas (luik Indivedo, meliputl wspek jemis aktivitey, durisa, serta
frekienst peluksanammys, Tendopal dua vers Koesioner yung. lemseda,
vakmi versi punjang dan versi pendek. Metode pengokuran mengrunakan
IFAGQ memiliki helebiban  berupn tingken akurast vang tinggi  dan
kernudabun dudum pesenagponnyy, terutam pode responden aste Lajat
Alctivitas fisik dinilsd hendoanrkan juomlah snergi yung dikeluarksn per
aman wakiy, Standar pengukumn didasarkan pads encrgi hasal tubuh ce
estirabud, wing dimvatsbun  dalurn soloan Metazbolic  Bguivalent Task
(MIETTRL. (W idinstuti, 2022) a0
Kuesioner GIPAQ mrdiri atay 16 flem peranyaan denpan lede
hmgpa P16, Potanysm PL. P4 P70 PHO. dan P1Y memilild piliben
j " atny Tk yunp disesuniion dengan kondisi responben.
remyran. P, P3PS PALPE, POUPIL, PIZ) PULCPIES, dan PUS momuost
bsdun gkt enceme dussl whivites ek Aklivits Osik ibe bl
i e mengpunubin ramas k] MET per minggu. yailu [(P2 = F3 = 5)
+ (PS5 Pl )+ (PR PO xd) = (P11 x PI2 x B) = (P14 x P15 = 4]
i MLT dikiegorian cubup upubila = 600 das Kurmy epabils < 60,
1 ikt ahtrviie fak, adalih Pum, 20243 ;
n. Knrng: <60 MET
b Clikp: = 600 MET

Hubwngun ahtivites faik dengon hehamilan

Padn masn kehamitan, banynk b condenimg menghindari pktivitas
ik pton olohraga korenn kawutir shan miko yang dapel menzesngsy
kondhisi kehamilan maupun kualitas tidur. Pesdabal, ohhraga mempakan
alah sary bentsk ghtivitas fisik yang dapat memborikinn manfaal slama
kehamulon, Jenis olahrgs yang dlinjurksn enick by homil meliput
kegiutan ringan sepeni berjplan suntnl of pagl haet, mengikuti senam hamil
sepertl yopn, abm mebkokan pekerjann mmak lingpn dngan sepenti
menyipu, mencucl pinng, don mencuct poloimn. - Aktivits fisik seloma




.l
kchamilan membaniu ssenjags kebugrn, meninghkatkan kualites etirahee,
dan mendukung keselatom mental by bamil ( Ak & Yunamawan, 2022,

Aklivis sk et sekins kehamibon bermanlawl bag kesehaum

b, American college OF Obasetcicians and  Chonecologists (201200

merekomendasibkan b bamth) untek etap aknl secars Gsik dan bemlabeig

sesual umpurin (Zabavah, XXH1)

I Aktivitas fisik dan olahmgn sslimn kehomilan umomnys aman dan
Bermantant, mamun perbe discsoaikan dengan kondisi ibo dan janin.

2. Evaluasi medis dipedukun sebelum messhomendusiban olahrags peda
i hnmil,

5. M homil sche mopa komplikes) disajorkan tetap akif wonal
oemurripuun seloma kebamilin din setelah melahickon,

4. Dokier kindungun fores memustibon fabek sl Kentroindikas sebelum
menynrankan skrivims fisik agas tidak memico kelahiran promsmr.

5. Penelition lunjutan diperfukun univk memabam lebih didom dompak
wladraita lertindep kehamilun Uan kewebuiiam ibu.

H. kerangka Hertikir

Akrifine Palk

Coambar 5, | Kerangkn Rerfikie
C. H
1 Ada antara status. graivide dan skl fsik tbu hormil dengan
kejadinn preeklnmpsia di RS DKT Kedirl
HO : Tidak adn onees srssus gravidn don aknirioss fsik b homil desgan
kejadian precklampeis di RS DET Kedinl




HAR 3

METODE FENELETIAN

A, Desain Penclition

Penclitian ini meaggumakan meeods kuantitatif dengan  pendelon

retmspektif dolam pengompolan datn. Schapaimana dijclaskan oleh Ariani
(20220 yung mengutip peadupal Suplyono (2007, pendekalun retrospekiad
menpakan melode penelitian yung dilokukan melulol penelusiaran lechadup

perstiwn  yong  tcdah

resjacdl i

masn  lalu denpan

nejuan  wtuk

mengdentitikos (kior-foklor vung memilikl  keterkaitun (erhulap soole
penyebab lerlentu (Amum, M)

H. Definisi Opernsional

Tl 1. 1 Deflindul Chporaonsd
Vartahel . Tnaor Alat Do Nkl Keritrria
| Gipersiimal Varinhel
Yarlalel Belas
Urnmia FTEETTRE RO (T Pomngravala = Ko Moymug] | 1. Fooesmovsis
ranpa meEngingal Leharmilury Meifis 2 Viakigravida
ki hibniilounga  protbacna hadl
Muligravale =
kshurnilim Rahih
alarh ambu biou duw
kub n
Abfivitat | Segaln benmik Eepinton sshir- | Kaesoser | Nomiral | 6, Kang < S0
Foul gotahin lubih yaoe  Ban, daantiraiss MET
wigrner inlom eredp aatalaby ket g T Ol = M)
i pv bl s o Faskeein, ki i MET
Kealint rencklg ol g,
alab g mapam olubinngi

uktrvetas finik
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| welae-ha

Yuriahel Terike

| Hipseriens: yars Mingon Ttckanan | Weksm | Nomned | 1. Precklasis
verjiidi seleluboumia osrah = (RN e Rimgzn
keharmilun 20 menhly, 2 Mocskluizmia
v ks et LD
wdaiiy o ot shengai ki

sekitar ().} gram

s RITETTRTH

Tlerm

Echaian dugubi »
R LI e,
Bowdar proiginunia
menonpni 3
srim per Liler

RN

C. Alat Bahan Din Instrumsen Peoitian
Mewde pengumplan data merupakan prosedur sksemmtls vang digunaksn
perehith dalum meémperobel duty penclitian (T & Wendhona, 2004). Tekmk
penzumpulin duty dulem pepehitan im vaily mengpomuken rekom mehb
unmik mengetahnl smms gravide Thn, sedanghon pemk mengolmr aktiviss
feeike menggunakan kussiomer vang diherikan kepadas responden.
1. Kekamn Mealik

b

.

Mondopatkan irim sormbis doel fnstinos yang mengeloli iekam medis
Menentukak dma vang akan dinmbhil

Melabnkan sdentifikesi rekom medis

Pengnmhilan dats dengan menyalin informasi yang - relavan dengan
penelition ke perangkar lnmak dutig SPS5

Wil dan verfikes daty

Anallsi dmm poryimpaesmn dits
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Kuesioner GPAG endiri atas 16 dem peanva detgan Etk Pl

b P16, Pertanyaan P1P4, E7BI0. dan P13 memiliki pifilm

Yo" man “Tidak™ yang disckuaikan demgun kondisl responden.

w12, PR PSP PR, P9 ELL UL, B PLS. dun PLS memmuat

i angho mengena domst okl vites Dk Akiivits stk ibe il

dibitung menggunalas umuas tatn] MET per mingzo, yaim [(P2x P2 x K)

(P xPhxdl+{PRxPOx 4+ (Pil x PI2 = B) + (Fld x P15 = 4)).

1t MET dikateponkan cukup upebila = 6006 dan kurunp apabila < 600,
E:pa tingkat aktivites Gk, adalal (Putri, 2024) :

€. Kuring: < &0 MET
d, Cubip: =600 MEY

Fabeel 3. 7 Blas-hone hibosiooe ahtivites Tk

Varmbel | Tomk Jumduh  NoBaur Skur
Pertnayanm Sonal
(Poln | 1. Aktiviess | 3 ™, P%, P I. Nilai < &0 |
Alkmivitns fisik ringan MFETs -
2. Akiivius f L R uklivita
fisik sedang P13, P14, PIS flsik knrang
3, Aktivitas fi ™. P2, M, 1. Nilai = H'ﬁ!
lisik beral Pl PLLILPI2 MLETs =
4, Aktivitas 1 Pt itk vilas
mmetap catkup
D. Populusi dun Sempel

Populasi mempakan himponan sahjek desgan karakrensik sememu

yang digupakan sebagal dosar analisls wk memperclel  kesimpals
penelitiun. Swnpel memupakon bagion kecll darl populisl yong mewalkili
kescturuhan, dipunskan s populos] wrlale besar wok dimar selambnyg

(Tha & Wardhing, 20243
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Dulum penelition i, populos] sdalah seloroh bo hemil dengan
preck lamsin yang menjalan pemerikspun oty perawatun i RS DET Kot
Kediri selomic bulon Me hmepa Jund 2025 Pembibon sampel dilakukon
dengan mengpunnkan teknik totn] rampling. vaitu sehiruh populad yang
memenubl  krileri inklosd dijadikon sebagal  sampel,  Kriteria  inklusi
mencukup by homil demgm win kehomilan = 30 minggu, terdugnosis
precklamain herdosarioan el medis, bersedis menjudi responden. dan
mampy mengisi koesioner, Adapun kriteria chskiesi adalah ibo hamil dengan
komhss medis penyverta beml alau ganpeuan vang memeongirubn kemampen
bemmktivitns aton berkomuniko.

Rerdisnrkin data dar haglan rekam medin, jumish i hamil dengon
precklaniiln yung memenuii kriterly adulab 44 omng, sehinggn jemlah
sampel dalurn pemelitum miadlib 4 césponden.
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E. Prosedur Penelition

Muasalaly Pewclian

ity et g bl daey ub bovslos Cislk dve e dengai kejudlon grecl lasngsia @
RS KT Keclers Tthwn 025

<

Papeiusl
Popmdass lurt peneHidan inl skalal sernun 1h4'|'|r.n:ldmu1.lﬂw usdi kehnmilas = 29 menegu
i ES DR Koedaid

wolil sasiiglang.

Tehnlk Sanpline
(:: Ul pritclistin e sscmgpumakun
Sl

Bisg senapel daless poneditiun oo pdilsh scmmes dm hasil yany pisapalnis
prelilarmia desgan usin liehomilon = 5§ e S W RS DET Eedin

U

lrstranm in Pengumpulen dats
Bekum Wedlk dan Loesboses

U

Analisis Duts
Kerzfub durn rerlaamged beeandum dalakoulom nji anshies mengpanakin

J

Mol el ponlboses

U

Kusimpuitan

F. Temput dun Wakiu Peselition
Penelitin ini dilsbwken di RS DET Kadied poda ruang  dablis
Penchitian il dilakoken mulel bulan Mel sumps dengun bulim Juni shon
A5,




(. Amnalisis Data
Anabisis dotn poda penel mum mil mengunakon up stk SPSS (Sanowal
Package for the Secial Scivoves)

Analisis Univaria
Anulsn  onivared  dolern pencliten i berfupuan untok
menggambarknn discoribesic frekoensd ded masing-mising verighel
penclitian, baik  vanahel independen maspun  dependen.  Varkahel
independen fendin dam skiivitue [isik dan stalus  pruvida, sedanzhan
variabel dependenaya adalah kejadian preckiamsia. Jumlah responden
dalam penelitian inl schanynk 4 orang i hamil yang dipilih deagan
ickmik totel semphme. Dalo akaivitas Gk diperolel melulul kuesoner
Globid  Physival Acovaly  Questionmure (GPACH  dun diksle goniom
berdasarkan skor MET menjadi aktivieas fisik culup dan kumng. Dem
statis gravidii dipemebeh melulul rekion medis dan diklusilikasiken meopsh
pomngravadi dan  mobagravidi,  Adupun  dula Rejadiun precklomsw
dikategne(kan menjadi precklansln ringon dan homt berdararkan dingnois
mechis, Seluruh duts duosibisiy secors deskrpid dubon bentuk distrbaas
[rekuenst din persentase gumi mempensleh gambern amuom bk iersik
espanden.
Amiiliz Rivariao
Anulinis data bovarkl bemugoan eoisk mengeabol  bagaimams

pengarub nntarn status gravidn don aktivies fiaik tchadap ke jpadian
precklnmsin dengon menggunnkon wji  sesistil, Uj nnobisie  yang
dhgunukun yuutn Ujt Fisher's Exact Test dengan mengpunakan PSS,
Keputsan hasil dasi aji hipetesis schagai hesbo ©
2 Apahiln p > o (0E) = HO diolak vang berarti tidak ada lubwingan

untara variibel mdependent (plamy gravids deo ckiivitos (k) deagan

varlubel dopendent vakni kejndinn procklamds pada [ hamil di RS

DET Kadin,
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b, Apshila p < @ (0,05) = H1 diterima vang berurt] ada hubungan anten
wvariabel independen (s pravida dan aktivitas Gsik) demgan
vangbel dependen yakni kegadian preeklamsio pudo by bl & RS
DT Kadiri.




BAB IV
HASIL DAN PEAMBAHASAN

A, HASIL
1. Gambarin Lokisd Penditian

Penelivan dilaksnnakan di Rumah Saki DET Kedin yang rerlewk
di JI. Mayjend Sunpkana Nodd, Semampic, Kecamaton kota, Kot
Kalin, Juws Thour 641 2% Rumab Sakit DKT Kedir berada di bawah
pengciolaan TXI Anghkatan Damo dan menyelenggarkan pelayvanan
kcschamn bagi masyarakat unmm sema koluarga besar TNL fommnsak
prelayamin kesshatin tba dun asak.

RS DT Kedirl momiliki fasfivss bawanan koschatan yang cukup
mcmadai dalom manunjang pemerdkasan kchamilan, termask laymnan
amienestal care (ANC) wung Jilakoben sowura rudin. Saleh satu il
lryanan vang herperan peating dalam penclitian in| adalsh Rosng
Drahlia, yaito muang oowar inap kbosus hagl ibu hamil dan pesien
dermman nako kehumilan, leomesk feae precklomesa. Bueanran om
dilensham dengan  sorann medis yang memadil pune  memanum
Rondisi iba hamil, baik vang berigiko rendah manpan berisiko tinggi.
FPemulthun RS DRT hedm sebuagal lokust penelition didgsarkan st
peritmbangan babwa ramih sakin i secarn mulln meneTima pasicn
denpgan herhagal Litne belakang weia kehamilpn, fermasok knsns-kass
precicdamsi,  sehinggry  dionpgsp  represemtotil  uniuk  mendukoons
kelmnzhopam dota penelition ini.




2. Data Uminm
0. Karakierstik Usia Tho Homdl
Tubeel 4.1 Karnkterith Usia s Haonl & 05 DECT

T Frekoemsd in| Tersendrs | =0

2035 EE] =i
15 1 pati]
Tuitad " T

Sty - LR P imier Pen e Tobme 023

Tabel 4.0 menunjukkon babvwa  sebugun  besir b hamal
precklamsin di RS DKT Kedirn beradn puds usia 20-35 mshon
sehomyvak 33 orang (75% ).

. Karakieristik Pendidiken Db Dhumil
Tukel 4.} Karnkinrhalk Penfidiles P ) 6 RS KT

Pk Frokuvimsd (il Pernewlasy %)

S0 1 23
fat d Qi
HMA 37 B

ﬁrpmn Tingm 12 5
atal 44 i

By - s FrGT Prone s Tl 015 i -
Tabel 42 menunjukkan schagion besar ibo hamil procklamsis o

RS DKT Kodirl dalnm pesclivian ini memilikl dogkat pendidilcan
terakbis SMA webonyuk 27 orang (61 4%)




v

¢. Karakteristik Pelor jnon Tba Hamil
Tabed 4. 3 Karnkieatk Pelevjaas B Handl JL RS DKT

Peherjuun Frekuemad i) Persentase (%)

ET i} Tan
Pemusas Mopeny 1 21
Pegmace Samstn 4 L X |
#ﬂ Rl R

Ty - LU1 W PRI Prn e Talme 2000

Tabel 43 mesunjukkin b sebogom  besar  ibu bl
precklamsin di RS DKT Kadiri berprofeal schupgai Ihu Rumah

Tanges (TRT) sehanyvak 33 ommg 1735 ).

J. Bhusus
a. Aktivitas Fisik lho Hamil Dengan Preeklamsia
Tabald 4 Aktivin Fiak Mo flareid dengun Preekiomsin

Akbivines Fisil Frokmemad ini Persemias i % 0
Akrivitus Culonp ﬂ AR ]
Alrivitas Kurang A [ %]
Towl ] [Ty

Sardeer - Ehaie Priwer Peceiaiae Tatam 2025

Benlusarkim tibe] 4 4 sebuseiin besir ibu himil presklomsis &
RS DKT Kadiri memiliki aktivitas fisik knrang, yakn] schanyak 30
reapondien (1,25

b, Stmtos Crovidn Do Homil Dengun Frecklamsin
Tabel 4.5 Sravus Groysda Traa Haml denguny Preekinmsin

Semtus Gravida Frekmensi in} Persemise | %)
Frmigravisln 1 4
Mokigrawidin RH BiA

Towd RET BT
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Besdasarkan tibel 4 8 sumton gravica i ham|) dengan kejadian
prechklamsin i RS DET Kedini soitg sehanyuk 28 rosponden
(63 550 ) alalah multigrovida

©. Rategori Klinis Preeklamsia Pada Tha Hamil
TTME1E. 8 Fnioot ol ool pacth the b ot

Sy e e =
Preckiumanbs Rinpin AE ]
Procklmimiu Bl L} a3
Fuskad o HaLL

Swwber o L@ 1 (e Penilivaer Dl 7000

Tabel 4.6 menunjubkan kdsgon klimis precklamgprig pata ibu
fammil di RS DKT Kedm. iendaps 35 rexponden (79.5%) vang
mengalami precklampsia fngan.

& Anulisks Tubulusl Sung Debuogas Aktvitis Fidk  Deagain
Kjudin Prechlumsia
Analfisie tabulasi gilang bubungan akrifites fiaik dengon kejadian
precilamsi di BS DR Kedirs dn sopukdon puda ibel berkout -
T . T Analests tabubise hibungen stivines i denpsn kojadion prockismes

Akfivites Fisik oy P Total
Mhingan Beral
[ 1L 3 14
Kirnnp 14 i w
Teuad L] [] N

Saambyr  Peer Priroer Pratediunr Talmes 2020

Berdemarkan gabel 4.7 hasil amalisis tabulasi silang  hubungan
ghtrvitas [sik dengun kejadizn prechlomsio di RS- DET Kedim,
diperolch bohwen darl 14 dbo booul demynn aktivitas fisak colap.
webanyak 11 i hamil (TRA6%) mengalami procklondds vingan dan 3
it hamil G217 A% mengalami preekiamsia berat, Sementara i, do




£

U ibo hamil deagan aktivies komng, sehanyuk 24 [bu homil (0% )
mcagslomi precklomadn vingan den & B il (2090 mengs b
preckiamsn berus,

4, Analisis Tabulasi Silang Hobungan Statnsgravida Demgan
Kejadiun Preeklimsia
Analisis tubuldsi wilang hubungan satusgrivida dengan kejsdion
precifamsia ol RS DKT Kedin di nnjukian poda thel bherikue

Tabwl & & Aralboni tibviibio vilimg ndtempem samgrniinli dengim ke jadom
el iamiaiy

States Cowrkle hojaidian Prockiammaia Fotad
Khnpsn Berat
Frirmeranda Tl 3 13
el rveli = ¥ ¥
Birtaiz A% v H

Sasmdyr - Flaza Privoe: Peiciizuan Tabse X217

RBerdasarkan tabel 4.8 hasil analisis tablosl silang hubunpan asms
eravaks dengun kejidum preeklamsis di RS UK Kedid, dipervieh
habrwa dari 1 [bu hami] primigravida, schanyak |1 fhu hamil (6885 )
meagalami procklameia ringan dam 5 b hamil (31.2%) mongalami
precklums beral. Sementura sta, dan 28 tbu harml multgravaeda,
schamyak 24 fhu hamil (RS.7%) mengalami procklnmsis ringan dans 4
il il {04 3% mengalami preckiamaia horar,

5 Anulisis Hubungin Aktivites Fidk Dengun Kejadion Procklamsis

Tkl 0. % Anuileazs hubungon shtiviies Bk dengae ke ud lun preeklamsie

Fiher's et ol P Tieldls Rution (018

Alraiias Pk

Kejudhan Procklamssa LU
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Tabel 4.9 menunjukinn holl salisks menggunakan Uj Lfl

Exact menunjukkun nilal g = 1000 (p = 008) dan silid Odds Ratons
TOR ) sebesir 08917, Nilni p lebih besar dir 003 menunjukkon batraa
tidak terdapar hubungnn yong signifikan antara aktivitns fisik dengan
Rk preek lmsii.
Penadsiran milal OF sebesar 0907 mengiodikusikan babwa b hiamil
dengan aktivitus Hisik cukup memiliki keowungkinnn lebih rendah
mengalomi precklnmeln herat dibandinglan dengon ihu hamil dengan
aktivibes kurung,

2]
6. Analisis hubimgan status gravida dengan kejadion preekiamsis
Tabel 4. 16} Anafisis bibmgan st g dengan kejodion presklm

Fisbar™s exact Lesd Fose Chbils atbom (OVECN
Seaiey Uiarada

axa
Bl Frochlaiin VU

Tabel 4,00 menunfakian hasdl analisis menggunakan Ui ?ﬁb‘:
Exasct menunyukkan mibul po=40250 (p > 005} dun nil Chids Baton
(OR ) sebesar 0.367, Nilol p lebih besar dun 005 memmjuklan Sahwa
tidak tesdapas huhungan vang signifikan antara stifus gravida dengan
licjadian precklamsia,

Nilaei OR  sebenwr 0367 meagindiuoikun  bihwa  ibe hanil
multigravida memilkl pelaang  behib rendah uniik mengalami
preckiamsia hoeat di bandingkan tha Ramil wimi gravida,

PFEMEBAIASAN

Aktivites  fiaik  selama kehasmilan memiliki  pengamub  svang
sigmifiken terhadnp keselintan iba, lermsuk nsiko tecadinve precklamsas.
Aktivitas ok yang memidyl berperan dalum menjaga keseimbangan
horat badan, mengontm) tekanan darah, sertn memperbelki sirkulasi darah
T il Aktivites isik viong terlals berat wiow terlalu ringan berpotensi
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membeu  gangguan  Keschnton, termumok  hiperonal  kchomilan  yasg
b g gk preekLatnsin,

Meourut penelition oleh Asstykhoma & Murivam (2025) Akvines
fisik memmjokkan hubungan signifikan dengan kejadion preciinmsia
dengan kevendenmgan risiko lebih tingg pada by hamil vang memiliki
aktivites fnik berlebihon moupan kumng. Akuvitas stk ving ssunbang
herkcontritusl terhadup perunnan risiko preeklamaia melalui mekanisme
anhilisash teknnan dorgh  don peninghatn fungel  endotel vkl
(At ko & Moriyani, 2025)

Peaclitian oleh Avipin (2021 menmjukkan bihwn aktivites fiaik
wenra ndependen memengamhl kejadian  hipertensd,  termssak
precklamsme Apulists bivanu dalam pemeliben fersebul menunpukicn
babwa wkaivites [k dupal memmdisiken rhiko eulmya bpeneo:
scheww 2489 kali lpar (OR: 248% p = 0401 Hal ini scmakin
memperhust dwsar teon bulwn ablivites fsak merupihan saluh selu lebior
penting vaeg peri ditelil dalwen katannye deegun kejudian preeklamsia.

Seanee kehamilin womng b, baik  peimigravida  (kchamilan
peruama) muupun ultigmvida (kehomilen kedua atio bebib), telab Loma
diketsbun sebagn fukior risiko Lojodien presklumsii, o boml dengan
s primigrarida lehih rentan mespalaimi gehgguan hipenensi dakam
kchamilan rermasuk procklamsia, karens adaprasi fisiologis tubah terhadap
kehamuban pertama cenderung lebah kompleks dibunsdingkan  kebuonm b
herikaptaya

Penelitian yung dilkukan nlch Koapmaningrin dan Lestan (2023
menemubon bubyw i by fumil dengan st primograyida memilils rsiko
lebih tingel mengalomi preckinmsia dibandingkan dengan maligravida.
Hal im difokung olel won fiziolegl kehamilan vang menyatilon hahws
pada kehomilan pertuma, sistem vaskuler dan endotel tbo lebih enton
forhodap gongpuan aduptas, sehingea meninglatkon riciko ferfading
prrecklansai
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Penclitian oleh Puspitnard (20200 jugn  menyehutkan  hahwa

teridapat  Bubungun slpnifikon aniara sistus gravida  dengon kejsdion
preckiamsw, & o primugraveds eemilikl risiko vang lebih mgm
karena belom sdinya tolerans imusabogi dart tubuh {bo terhadsp jsnin.
schingea lebih renin mengalam komphikisn ermasuk pangpvan lekanan
iariah

Aktivitas Fisik 1hn Hamil Precklamsia I RS DRT Kedir

It bl dengan preeklomsig di BS DET Kedin sebanvak 442 ibo
hamil memiliki aktivitns yong kurang schanyak 30 responden (68.2%)
dan afmivieas cukup schanyak 14 recpanden (31, 8%), Klasifikasi ini
menzwey padn pepgeluuran eperz wme diburapkon saal meldoolom
akdivilus fstk yaitu > 600 sehinizga lemusuk dalim kalepor akireibes
vang cokup (Pt W24, Altivites  fisik  sclama  bchamilan
Memberibun Jdumpuk: vung posstl bug Kesehutin by dun janinays
(Adallsh el ul. 2020), Ketetlibaum ibu humsil daduen abtivitas Gisak
sccom  feratr dapat membants mesingkatkan  sldoles  daeab,
mengurmpl  msthy komplikes  kelumilon,  serly  mendubong
porbembangun jamn secura optmal. AKlvitas [k juga berponm
dalam memjaga herat haden yang achat dan men i Fisik
tenadingn precklamsia. Altivitss vang dionjuorkan untuk o hamil
yaate sematn hamil, berenang. Jalan kaki. joging dan aktivite labmm
temumak. deilicen pekerfann rumid smgga, Akl is-aktivitie in tdak
hanya mambanty menjiga kehugaran ibo, tetipl jlug memborikan

ofck relaksasi yung hormantaat sccar peikologis (Amaling, 2022

Ststus Gravida I Hamil Precklsmsia D8 RS DRT Kedir
Berdasarkan hasil penelitian i RS DET Kedin, menunjekican
babhwa schagion besar o bamil yung  mengulami - presklomsio
merupakan multigiavidi sehanvak 28 responiden (63 6% ), sedamghkan
pramigrayida baruminh 16 respanden (36,45 ), Literanr menvebatican
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bahwa kebamilin peripm |primigravida) menypukan silah wati (ko
sisikor wtainmi preck lamsin burens belum adunya odapiasd sisten isun
by ferhundagy untipen junin, sehmpgs bersiko menmmbulkan ganggon
pads proses  implantasi plascste (Rafida. Maya Mochear, Nar
Mugsbiidals Arininglyas, Mok Decd Anes, 20223,

Prechlamst juga dapa woadi pedi muligrovide, ennama jika
teedapat faktor risiko lnin sepeni dweyat preckinmeda padn kehamilan
sehelumnya, usln (ho yong lebib o, stou adanyn penyvakit penyera
weperth Diperiensi kronlk dun disbetes melifus. Lilerur review vang
dilskukan alch (lrvento, 20200 meavatakin bahwa medipon
precklamsia lehih amom pada primigrmyids, prevalensings  pada
mubizeravidu tiduk deapat dinbeaalom . Sheseoye bila kehomlan diseria
kompliksi medis

Hasil ini mengindikasikan hahwa precilamsia tidak hanya terduatm
poda kebumslun pertom, melambon depal terudi puli pada kebune L
berikutnyu. lerlebib jika ibe memiliki komplikisl penvalil medis
lainnya.

Mubungun Aklivitus Fisik Dengan Kejadiun Provklomsis di
DET Kediri

Rerdazarkan wji staristil dengan menggunakan wji fishor's cuset
fesd. aldipatkan Basdl 1000 pradee<008 bal un menunjukkan tdek
ada hobungnn wignifiken antars  sktivitas sk dengan  kejadian
preck lamsin dif RS KT Kodird

Hasml penelitiun mi menunpkbon oo bumil dengen precklamss &
RS DET Kedirl banvak memiliki akeivitas fisik yong kurang, hal mni
dischabian karenn iby hamil demgas akhivite Tlsik sang Eueeg
hamya melokukan uktivites mlon & pagl han selum 10 - 15 mean.
Sedanghan ibu hamil preckiamsia dengan sktivite culkup menambah
akzivitas harbmnyn dengan melakuban olibmga vingan berapa sonam
hamil selwm |5~ 30 meni,
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Hal ini menunjukkon bobiws tinghot aktivitas linlk by hamil thdak
memberikion kontribusl yung agmifikon erhadap perbedian tingha
keparibon preeklumsio, Hasil peselimn o seqplon dengin penelsm
Nurad Amalina (2022), dengan hasil pvelve 1000 vang disimpaiion
tndak awla Bwbwingin sipmfikan entara whtivite Gk demzan
kepmbian preeklomsio pade fw bamil & wilayith kegu RS1 o Sina
Pasaman Barit. Sctinp bentuk sktivits fisik memerdukan tinglat
encrgi yang bervarind, herpamusg pade intensiine gerakan sera
keterlibatan olor wbub. Akovices i melibotkon  kerga sisbem
muskuboskeletn] ying momerlulos soplai enaigl tembahan Qi Joar
kehamhan metaholjsme hasal. |atihan fisik vang dllakukan scars
temmlur okl dapal memnekaticn kpesities fungsionul lubub s=ria
memmmban kebulubivn vkeipen mokind swil berukiivitas { Amaim,
NI,

Temwan dubim peneliton i soalen Jengon bl siuds yvang
dilabukan oleh Arpin, yang menvabakan  babwa aktivites [k
memiliki ;H.gnmh sgnifikan sean independen fedhadap ke jadion
hiperiensi. Amlisds biviriyl dadam penslition 1ersebut meommiolion
balvwa mdividu denipan ghiivitas remduh memiliki ko 2439
i kehih bhesar pnek mengalans hpedenst (R =24.29; p'= 001
(Huzsipah, 2019),

Secara (eiologiy, precklomsia dscbabkon uleh ganggoan perfusi
pMawnts yang menychabkan hipeaced dan keruanknon organ tanget.
Faktor risiko sopert] stres aksidatil, inflamasl sistamlk, dan gangguan
endote] divnggup lebib dominen dibendinghon aktivits (sl sajo
(Syohadating of al,, 2021), Oich karcna itw, meskipun skeivitss fisik
secn feorits dapat mieningkatin  kesehatan  kardiovaskolss b
hamil, penelitan im tduk menemeksn bukn vang cokup kust umuk
menchukung hal tersebut,
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4. Hubongan Stalus Geavids Dengan Rejodian Precklamsia di BS
DKT Kediri

Berdaarkam wji statisuk denges menggrunokan wi Nsher's e
tese, didapatknn hagil (1257 pvalue<d 03, hal ini menunjokkan bahwa
tidak  xla  hubungan  sigrlikan  aotirs satwlus gravida  dengan
preehbamt, Penellibun inl seplion desgan pevelinon Fuad dengan
hasil wji Fisher ot test. didopatian nilal po= 0155 st =005
maks Hi} diterimn, yung menyatakon hahwn tidak ferdepat hubangan
yang sigmbiken wotrn sotus gravide deogun dersjal keparahon
poreck bamsia di RSUT Palembang BARI (Fuut et al, 2023},

Pencligian |ain ying dilsiukan olch Andi Anita Nur Fadhilah
Bahmen vene dilukukon & RS1A S Khadyeh 1 Mubsmmmoedayah
Cabanp Makassur din RS Bhavangkera Mukissic tahun 2019-2021
dengan hasil bahwen tidak sds hubangen yang bermakng antara stsms
gravidy sbo dengun ke jodian preck lempei dan eclumprn (p=0056)

i moet al., 2023
Tﬂmﬁ; Tehib hereslka yntak mengalam| precklampsia dard
weanim fepehut ferjadl melmnic immalogit pemherhian Bocking
astibody yang dilokukan alch HIAG iHoman Letcoeyte Antiges G
tettikip anthren plisenln belum lerbenink secir vempurms, schinggn
pevics Implantad] tiedohles b joringan (feslidual b mewjudi
terganggn,  Primlgravids  Juga revtan mengilami  sties  dalam
mengehurkan  kortlsol.  Bfek korisol adalah unnik  meningkatkan
tespon simgatls, sehinges cursh ammeg Jug wdkn menisgls
{Ruobmun et al | 2323),

Penelitin ini wenunjukian odak tendapat - babungan  sigmfikan
antura stitus grovidn dengan kejslian precklomala padi ibu hamd di
it DET Kow Kedir, Sumy kebomibin, balk primigeavida manpus
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multigravide, memiliki kemungkises yong relulf sevupn  dalom
seengalarmni prevklumsdn. Hosil tersebun mengindikosikon babva staiis
gravals bukan sotu-suiunye falibor vang berperan terhadap lenjadinya
precklamsin. Kemungkinnn terdapat faktor lnin yang lebih dominan.
seperti riwayal  hipereénsi, predeposi=i penetik, alad  gangzuan
vahuabamss plsent, voang nadak demaleas dulwm penelibian mi




BAB Y
PENUTUP

AL Simpulan

BRordasarkun hasil analinia data yang difakokan terhadnp 44 respoeden

mengena: hubimgun aniorn oktiviies Geik dan sltus grovida dengm
kejadian precklamsin, diperolch simpalan sshagai herikut:

i

Scharan  stmtus gravide  memanjukkan schaginn beor  responden
termastik dilam kelompok mulitsnevida (63 6% )

Schagian hesar ihn hamil meniliki aktivits fisik kumng wmim schear
(2

. Dendasarkin busil Uji Fisber's Exact tikak erdupst hubungen vang

bemmukng seviry slotistik  antors eiivite Dtk dengan kejodiun
pm:klmuh o= 1 AR

o Demibion pubi, daub tendopa bangan yonp signilikon antrm stales

gravads dengan ke jucdhan preck lamsa ip = 0257

H. Implikasi

Haml penelition i mengindibusiken babwi salus gravida dan

fingkat aktivieas fisik buknnlah fakons vang secam signifik o mémonpanihi
kepudion  precklamsin, Temuan il memmjukkun  buliwe  preekdamsia
bereifm mubifuboriol, sshinggs pencegaban mduk dupat difokuskon hamya
pada dua falzor wesebot, Namuon, koeena secira deskriptif iba dengan
aktivitas Fisik Xurng dan ooligrvids wetap menunjukkan kecadenngan
mengalami presklamsin nnpun, sdukas: tetp penting sebagal bagan dan
upEya promaofif,




47

. Keterbotasan

(]

Pengukuran whtivit (Isik dilakukan metalul kuesioner GPFAQ ymmg
berala subpekul dan berpuniung peks dava mgal responden, selungz

hersiko menimbulkan bias infonmasi.

o Jadwad perkuliohan vang padal membstast wokiu peneliti dalam

meldukan pengompulan das don peoyosunan loporin secars lebih
ksl

. Jumlah sampel terhatas dan hanys dilakukon dl sam mmeh sakin,

schingga hasil penclitian tidak dapat digenernlisnst secarn luas

.

Bondssarkan - simpulan  yang  iclal dimmiken, di oms,  pencliti

[

Ragi Tenaga Keschntan;

Temagn keschatan dihnmpkan tetsp memhberikan cdukasi kepada iha
hamal mengenul pentingns meajaga aktivits sk veng sesua selang
hetlummilun. Meshipun penelition i Glak menemukun bubungan yang
sigmitikan antara akrivivas fisilk deogon kejadion procklamsin, skriviss
sk yame bepal el benmunGasl ueivk mendukung kebuganm  dan
kesemnbaprmm fisivlopis ibu hamil. sedi dupul menjad baman dan
upaya promofif dalan pelayanen anfcenadal.

B It Hamil:

Ibu hamil cisorunkon untuk tetep meliboukan dktivituy sk angsm
himggn scdang sosunl dongon koewdisi  kehamllan  masing-masing,
wseporti senam hamil, horgelen santal, atoo pekerjonn rumab fanggs
ringan.  Akdyitey  ind dibaraplon  depal  menunjuing  keschaum
kardiowvaskular dan menpurang podens risiko komplikas) kehamilan.

. Bagi Penelisi Selanjutnyva:

Disaramkan untuk melokukon peselition fomjutan dengon  whuran
sampel  wvang  lebih besar don pensdekatun  longiudinal  untk
memporokeh gnmbarmn yong lebih Komprebensil mengenai falnoe.
faktor risiko precklomsn. Penambaban variabel sepert indcks mussa




X

by, riwavat penyvuklt kronds, des atwbos glzl dapat memberikon
penushieman yang lebih | was tertadagp kefadio pregklumsia

B Instius Kesehison:

Periu dispsan pedoman ntas mandul eduknsi berbasis hukti menpenai
aktivitas stk vang amin selama kebomiln, vang mudih dipabim
okd mesyorikal uimum dun depe dontegrastkan dilim pelayvanan
antrnatal nitin.
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