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ABSTRAK

Yunita Reza Amanda (2115010001): Meta- Analisis: Pengaruh Realistic
Mathematics Education (RME) terhadap Peningkatan Hasil Belajar Matematika,
FIKS UNP Kediri, 2025
Kata kunci: Realistic Mathematics Education, Hasil Belajar, Matematika, dan

Meta Analisis

Banyak penelitian tentang Pengaruh Realistic Mathematics Education
(RME) terhadap peningkatan hasil belajar matematika, namun belum ada yang
menganalisis hasil penelitian yang telah di lakukan. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui pengaruh model pembelajaran Realistic Mathematic Education (RME)
terhadap peningkatan hasil belajar matematika siswa. Penelitian ini menggunakan
metode meta-analisis dengan jumlah sampel 15 artikel jurnal, mengumpulkan data
penelitian ini dari artikel-artikel penelitian yang dipublikasikan dari jurnal yang
diakses melalui Google Scholar dan PubMed. Teknik analisis data penelitian
menggunakan analisis kuantitatif dengan Model Meta analisis dan menggunakan
SOP PRISMA. Effect size digunakan untuk mengetahui seberapa besar
peningkatan kemampuan pemecahan masalah matematika melalui pembelajaran
Realistic Mathematics Education (RME) dari sampel artikel yang diperoleh. Hasil
meta-analisis menunjukkan rata-rata Effect Size sebesar 0,65, yang berarti bahwa
meskipun 35% dipengaruhi oleh faktor lain, 65% hasil belajar matematika siswa
meningkat ketika menggunakan model Realistic Mathematics Education (RME).
Dapat disimpulkan bahwa terdapat pengaruh terhadap hasil belajar matematika

siswa melalui metode RME.
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BAB 1
PENDAHULAN
A. Latar Belakang Masalah

Pendidikan merupakan hal yang sangat penting dalam kehidupan, dalam
Undang-Undang Republik Indonesia Nomor 20 Tahun 2003 Tentang Sistem
Pendidikan Nasional merangkan bahwa pendidikan adalah usaha sadar dan
terencana yang dilakukan untuk mewujudkan suasana belajar dan proses
pembelajaran yang menstimulasi peserta didik secara aktif dalam
mengembangkan potensi di dalam dirinya untuk memiliki kekuatan spiritual,
pengendalian diri, kepribadian yang baik, kecerdasan, akhlak mulia, serta
keterampilan yang diperlukan baik diri sendiri maupun dalam Masyarakat.

Pendidikan merupakan usaha untuk mengembangkan serta
meningkatkan pengetahuan dan kemampuan peserta didik agar berpotensi
menjadi secara nyata dan dapat diaplikasikan, serta bermanfaat di kehidupan
sehari-hari. Pendidikan merupakan salah satu tolak ukur kemajuan suatu negara.
Kemajuan suatu bangsa tidak lepas dari tingkat kesuksesan pendidikan yang
tinggi. Karena pendidikan berpengaruh terhadap banyak hal yang
mempengaruhi kemajuan suatu negara. Maka dari itu tingkat keberhasilan
pendidikan suatu negara menentukan kelangsungan hidup masyarakat.

Dalam penelitian Sulastri (2023) menurut Tarmuzi Matematika
merupakan disiplin ilmu yang memakai bahasa simbol singkat, bersifat deduktif,
aksiomatik, abstrak, formal, dan hierarkis. Sejalan dengan pendapat tersebut
menurut Maulyda dalam penelitian Sulastri (2023) menunjukkan bahwa
matematika adalah ilmu yang abstrak dimana pemikirannya berasal dari kerja
otak manusia serta model bernalar yang bersifat dedukti formal. Matematika
adalah disiplin ilmu untuk berpikir logis dan sistematis. Hal ini penting karena
membantu mereka memeriksa berbagai hal dengan cara yang bijaksana. Menurut
Susanto dalam penelitian Sulastri (2023), peningkatan potensi berpikir dan
argumentatif dalam memecahkan problematika sehari-hari dapat diasah melalui
mata pelajaran matematika, serta membantu mengembangkan ilmu pengetahuan

dan teknologi. Menurut Rosmala dalam penelitian (Sulastri et al., 2023)



mengemukakan bahwa pembelajaran matematika harus disesuaikan dengan
tingkat kemahiran siswa. Matematika diajarkan secara bertahap, dimulai dengan
konsep yang mudah dan secara bertahap beralih ke konsep yang menantang dan
menyenangkan (Sulastri et al., 2023). Matematika dimulai dari yang konkrit dan
berlanjut ke abstrak. Sebab pembelajaran matematika memiliki tujuan yang
penting di sekolah dasar, diharapkan pembelajaran matematika dapat dikemas
menjadi proses pembelajaran yang menyenangkan secara produktif melalui
potensi pengajaran guru matematika yang kreatif, menyenangkan dan inovatif
menurut Agustina di dalam (Sulastri et al., 2023).

Menurut Fitria di dalam (Ediyanto et al., 2020) Hasil belajar merupakan
titik tolak ukur pencapaian tujuan pendidikan pada siswa yang mengikuti proses
pembelajaran, baik itu hasil yang dapat di ukur secara langsung dengan huruf
dan angka maupun hasil belajar yang dapat di lihat pada penerapannya dalam
kehidupan sehari-hari. Hasil belajar matematika adalah hasil belajar peserta
didik yang diperoleh dan dipelajari. PISA (Programme for International Student
Assessment) adalah studi penilaian tingkat internasional yang di selenggarakan
oleh OECD unruk mengevaluasi system pendidikan di dunia dengan mengukur
performa akademik pelajar sekolah berusia 15 tahun pada bidang matematika,
sains, dan literasi membaca. Desember tahun 2023 PISA kembali merilis data
yang terbaru bahwa Indonesia menepati peringkat 12 terbawah dalam
kemampuan numerasi (OECD, 2023). Dimana perolehan peserta didik di
Indonesia dalam tiga kemampuan tersebut di bawah rata-rata seluruh perolehan
skor peserta PISA, Indonesia berapa pada tingkat 68dari 81 negara dengan skor
379 untuk kategori matematika (OECD, 2023). Jika di bandingkan dengan
negara tetangga seperti Singapura, Malaysia, Brunai Darusalam, dan Australia
posisi Indonesia jauh di bawah negara-negara tersebut (OECD, 2023). Hasil
belajar masyarakat Indonesia masih tergolong rendah jika dibandingkan dengan
negara lain. Salah satu faktor yang menyebabkan rendahnya hasil belajar
matematika yaitu pemilithan model pembelajaran yang tidak sesuai dengan

kondisi peserta didik (Amin, 2020).



Model pembelajaran merupakan faktor penting yang dapat memastikan
tujuan pendidikan tercapai dengan optimal, terutama melalui peningkatan
motivasi siswa dan kreatifitas guru. Namun, seringkali siswa merasa bosan
dalam proses pembelajaran, terutama ketika tidak ada media atau alat peraga
yang nyata yang digunakan, hal ini menyebabkan pembelajaran dirasa kurang
riil. Selain itu, faktor kurangnya pemahaman guru terkait model pembelajaran
matematika yang efektif juga turut berkontribusi pada masalah ini. Dalam
pengajaran matematika, banyak guru yang masih mengandalkan metode
ceramah, tanya jawab, dan pemberian tugas. Model tersebut dianggap efektif,
model pembelajaran tersebut belum mampu memberikan kesan nyata kepada
murid, sehingga muncul rasa ketidaktertarikan dalam pembelajaran, maka
pengajar harus melakukan pembelajaran dengan cara yang dapat memotivasi,
mengaktifkan serta membangun kreatifitas kepada para siswa, salah satunya
dengan model Realistic Mathematic Realistic Matematic Education (RME).

Model pembelajaran Realistic Mathematic Realistic Matematic
Education (RME) menurut konsep Freudental yang diungkapkan oleh Suryanto
dalam (Tandililing, 2010) adalah model pembelajaran matematika yang harus
dihubungkan dengan benda nyata, yang dikaitkan dengan masalah sistematis
yang ada pada kegiatan sehari-hari. Sehingga pembelajaran tersebut berada
dekat dengan siswa dan relevan dengan kehidupan masyarakat agar memiliki
nilai manusiawi. Menurut Zukardi dalam penelitian (Tandililing, 2010) Model
pembelajaran Realistic Mathematich Education (RME) lebih mengutamakan
pada interaksi siswa, dimana dalam pembelajaran siswa diharapkan aktif
berinteraksi dengan jawaban yang beragam, dengan mengaitkan benda nyata
dalam proses pembelajaran matematika untuk meningkatkan kemampuan dan
pengetahuannya guna menyelesaikan tugas yang diberikan guru kepada masing-
masing individu.

Menurut Zukardi dalam (Tandililing, 2010) Model pembelajaran
matematika realistik dilaksanakan dengan menempatkan konsep realistis dan
pengalaman siswa yang nyata sebagai titik awal bahan pembelajaran.

Pembelajaran Matematika Realistik di kelas berorientasi pada karakteristik-



karakteristik Realistic Matematic Education, sehingga diharapkan siswa
mempunyai kesempatan untuk berpikir dan menemukan kembali konsep-konsep
matematika atau pengetahuan matematika formal atau menggunakan rumus.

Model pembelajaran model Realistic Mathematic Education (RME) ini
dapat mengaktifkan siswa, meningkatkan kreatifitas siswa, menumbuhkan rasa
tanggung jawab siswa, serta menjadikan suasana kelas yang tidak monoton
sehingga pembelajaran dapat dilakukan secara efektif dan dapat meningkatkan
hasil belajar siswa. Penelitian terdahulu mengenai model pembelajaran Realistic
Mathematic Education (RME) sudah tersebar dan dapat ditemukan dalam
bentuk jurnal, skripsi, dari berbagai kampus yang ada di indonesia. Akan tetapi,
belum ada kajian terbaru mengenai efektivitas penggunaan model pembelajaran
Realistic Matematic Education. Data tersebut tentunya digunakan untuk
merangkum dan mengkaji kembali agar menghasilkan teori baru mengenai tema
yang sama. Selain itu, hasil penelitian terbaru nantinya dapat digunakan sebagai
penguat dari hasil penelitian yang sudah diteliti sebelumnya. Penelitian tersebut
dapat dilakukan dengan menggunakan model meta-analisis (Awaliyah, 2022).

Soetjipto (1995) Mengatakan bahwa meta-analisis merupakan sebuah
model yang dapat digunakan untuk merangkum berbagai hasil penelitian secara
kuantitatif. Dengan kata lain, meta-analisis adalah suatu teknik yang ditujukan
untuk menganalisis kembali hasil-hasil penelitian terdahulu yang diolah secara
statistik berdasarkan hasil pengumpulan data primer.

Dalam beberapa penelitian tentang penerapan model RME terhadap hasil
belajar didapatkan hasil yang beragam, diungkapkan oleh (Gustina et al., 2019)
Nilai korelasi penggunaan model RME dengan hasil belajar memiliki nilai 0,912
sedangkan oleh (Setyawan, 2020) dari data tersebut dapat disimpulkan bahwa
nilai hasil belajar dengan model RME memiliki hasil yang beragam, maka dari
itu guna mengetahui faktor apa yang mempengaruhi perbedaan nilai tersebut
dengan cara membandingkan data dari penelitian yang telah ada dan mencari
pendekatan belajar dengan model RME yang memiliki hasil paling signifikan
dalam kenaikan hasil belajar siswa. Adanya berbagai banyak faktor yang

mempengaruhi keefektifan model RME dapat diketahui dengan perbandingan



berbagai hasil penelitian, tetapi belum banyak penelitian meta analisis terikat

Realistic Mathematic Education (RME) terhadap peningkatan hasil

pembelajaran matematika.

Berdasarkan penelitian-penelitian yang telah ada sebelumnya dan latar
belakang masalah di atas, maka peneliti akan melaksanakan sebuah penetilian
dengan judul: “META-ANALISIS: PENGARUH REALISTIC MATHEMATIC
EDUCATION (RME) TERHADAP PENINGKATAN HASIL BELAJAR
MATEMATIKA SISWA”

. Identifikasi Masalah

Berdasarkan latar belakang di atas, dapat diidentifikasi permasalahan

sebagai berikut:

1. Hasil Belajar peserta didik dengan model RME tergolong beragam,
ditemukan korelasi yang rendah maupun yang tinggi.

2. Banyaknya penelitian tentang model pembelajaran Realistic Mathematic
Education (RME) terhadap peningkatan hasil belajar matematika yang
belum di rangkum menjadi temuan peneliti untuk di implementasikan di
sekolah.

3. Belum banyak penelitian meta analisis terikat Realistic Mathematic
Education (RME) terhadap peningkatan hasil pembelajaran matematika.

. Batasan Masalah

Berdasrkan identifikasi masalah yang telah diuraikan di atas, maka
peneliti memberikan batasan dalam pengkajian masalah agar penelitian ini lebih
terarah yaitu:

1. Subjek penelitian dalam penelitian ini adalah artikel yang publish dijurnal
resmi yang di dapatkan dari google scholar.

2. Objek penelitiannya yaitu kemampuan peserta didik dalam peningkatan hasil
belajar matematika.

3. Model pembelajaran yang digunakan yaitu model pembelajaran berbasis
Realistic Mathematic Education (RME).

4. Penelitian terfokus pada artikel dengan model penelitian Meta Analisis.

5. Penelitian terfokus pada artikel tentang model pembelajaran Realistic



Mathematic Education (RME) terhadap peningkatan hasil belajar matematika
siswa.

Dengan banyaknya permasalahan yang ada dan terbatasnya pengetahuan,
maka penelitian ini dibatasi tentang data penelitian berupa jurnal dan skripsi
yang dipublikasikan dengan judul penelitian yang berkaitan dengan penggunaan
model pembelajaran Realistic Mathematic Education (RME).

D. Rumusan Masalah

Berdasarkan latar belakang masalah, identifikasi masalah, dan
pembatasn masalah diatas, maka rumusan masalah dalam penelitian ini sebagai
berikut:

Apakah peningkatan hasil belajar matematika peserta didik melalui
model pembelajaran Realistic Mathematic Education (RME) efektif berdasarkan
analisis 15 artikel?

E. Tujuan Penelitian

Berdasarkan rumusan masalah di atas, maka tujuan dari penelitian ini
sebagai berikut:

Untuk mengetahui peningkatan hasil belajar matematika peserta didik
yang paling tinggi melalui pembelajaran Realistic Mathematic Education (RME)
efeltif berdasarkan analisis 15 artikel.

F. Manfaat Penelitian

Penelitian ini diharapkan memberi manfaat sebagai berikut:
1. Manfaat Teoritis :

Secara teoritis penelitian ini bermanfaat sebagai salah satu alternatif
untuk meningkatkan pemahaman hasil belajar siswa dalam pembelajaran
melalui pendekatan Realistic Mathematics Education (RME), sebagai salah
satu alternatif untuk mengembangkan penelitian lain yang menggunakan
pendekatan Realistic Mathematics Education (RME), bagi siswa untuk
meningkatkan hasil belajar matematika.

2. Manfaat Praktis :
Penelitian ini diharapkan dapat memberikan solusi nyata berupa

langkahlangkah untuk meningkatkan pemahaman konsep dalam



pembelajaran matematika melalui pendekatan Realistic Mathematics

Education (RME). Penelitian ini diharapkan mampu memberikan manfaat

bagi siswa, guru, sekolah, dan Prodi.

a. Bagi Siswa, penelitian ini dapat memberikan informasi tentang pentingnya
pemahaman konsep dalam pembelajaran matematika.

b. Bagi Guru, penelitian ini merupakan masukan dalam memperluas
pengetahuan dan wawasan tentang model pembelajaran terutama dalam
rangka meningkatkan pemahaman konsep siswa dalam pembelajaran
matematika.

c. Bagi Sekolah, penelitian ini memberikan sumbangan dalam rangka
perbaikan model pembelajaran matematika.

d. Bagi Prodi, penelitian ini dapat dimanfaatkan sebagai perbandingan atau

sebagai referensi untuk penelitian yang relevan.
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