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  ABSTRAK 

Moh Ubaiduloh Kafin Survei Pemetaan Sarana Prasarana Pembelajaran PJOK 

pada Jenjang Sekolah Menengah Atas se-Kecamatan Prambon Kabupaten Nganjuk 

2024-2025, Skripsi, PENJASKESREK, FIKS UN PGRI Kediri, 2025. 

Kata Kunci: Sarana Prasarana, Pjok, Pdpjoi 

Penelitian ini dilatar belakangi hasil observasi peneliti bahwa, pentingnya sarana 

prasarana yang ada di sekolah sebagai penunjung pembelajaran PJOK, dengan 

keadaan sarana prasarana yang lengkap sekolah tersebut dikategorikan dalam 

sekolah yang maju di bidang olahraga, selain itu juga guna memaksimalkan proses 

tranfer ilmu dari guru ke siswa nya.  

Permasalahan penelitian (1) Bagaimana ketersediaan sarana prasarana 

pembelajaran PJOK pada Sekolah Menengah Atas se-Kecamatan Prambon 

Kabupaten Nganjuk 2024-2025? (2) Bagaimana status kualifikasi sarana prasarana 

pembelajaran PJOK pada Sekolah Menengah Atas se-Kecamatan Prambon 

Kabupaten Nganjuk 2024-2025? (3) Bagaimana status kepemilikan sarana 

prasarana pembelajaran PJOK pada Sekolah Menengah Atas se-Kecamatan 

Prambon Kabupaten Nganjuk 2024-2025? 

Jenis penelitian survei pendekatan desktiptif kuantitatif non eksperimen. Penelitian 

menggunakan seluruh populasi yaitu 9 sekolah Menengah Atas yang ada di 

kecamatan prambon kabupaten nganjuk. Tehnik pengambilan data menggunakan 

angket PDPJOI yang di analisis menggunakan Microsoft excel selanjutnya dibuat 

rata-rata, presentase dan di klasifikasikan sesuai tabel raihan pencapaian. 

Hasil analisis data (1) Ketersediaan sarana prasarana mendapatkan nilai rekapitulasi 

data keseluruhan 1.360 kemudian dirata-rata 151 dan dikonversikan dalam tingkat 

pencapaian B (baik). (2). Status kualifikasi sarana prasarana jumlah total 

keseluruhan 460 sarana dan semuanya terdata baik dan layak pakai semua kategori 

A dan keseluruhan prasarana 30, kondisi baik 25 prasarana (83,3%) dan kondisi 

buruk 5 prasarana (16,7%) kategori B (baik). (3) Status kepemilikan sarana 

prasarana yaitu Prasarana lahan milik sendiri 1.759m2 (67,2%), lahan sewa pakai 

50m2 (2%), dan lahan milik umum 806m2 (30,8%). Kepemilikan Sarana 

keseluruhan milik sekolah dengan 460 sarana kategori A (sangat istimewa) dan 

Prasarana kategori C (cukup).  

Berdasarkan hasil analisis diatas ditemukan (1) Ketersediaan sarana prasarana 

mendapatkan nilai pencapaian B (baik). (2) Status kualifikasi sarana prasarana total 

460 sarana baik predikat A, prasarana 30, kondisi baik 25 dan buruk 5 kategori B 

(baik).(3) Status kepemilikan sarpras keseluruhan milik sendiri atau milik sekolah 

dengan 460 sarana sarana kategori A Prasarana kategori C. 
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BAB I  

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang Masalah 

Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan merupakan salah satu 

bagian dari pembelajaran yang dilaksanakan disekolah. Keberhasilan dari 

sebuah bangsa letaknya pada sebsar apa kualitas pendidikanya. Pendapat 

(Ngole et al., 2022) PJOK adalah bagian keseluruhan dari seluruh aktivitas 

jasmani guna untuk mengembangkan perilaku dan sikap kedisiplinan untuk 

perkembangan beberapa aspek dalam olahraga. Dari pernyataan diatas bisa 

ditarik kesimpulan bahwasanya Pendidikan jasmani ialah Pendidikan yang 

memanfaatkan banyak gerak sikap perilaku dan ketrampilan dalam berolahraga 

dengan tujuan menjaga kesehatan agar peserta didik merasa gembira dan senang 

agar setelah melakukan olahraga badan bugar, fikiran fres dan siap ketika 

mengikuti pembelajaran setelahnya. 

Berkaca ketika penulis masih duduk dibangku Sekolah Menengah Atas 

saat pembelajaran PJOK yang merasa bosan pada pembelajaran karena fasilitas 

sarana prasarana yang tidak sebanding dengan jumlah siswa yang ada disekolah 

tersebut. Terutama pada saat melakukan praktek dilapangan para murid antri 

melakukan giliran, itulah yang menjadi kurangnya maksimal dalam 

pembelajaran PJOK berlangsung dan penulis tertarik untuk melakukan 

penelitian di daerah nya guna kedepanya sekolah yang dijadikan tempat 

penelitian dapat melakukan perbaikan jika dirasa hasil dari temuan nanti kurang 

maksimal untuk pembelajaran PJOK disekolah tersebut. 
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Dalam pembelajaranya, seorang pengajar dikatakan berhasil mencapai 

pembelajaran ketika sanggup membuat siswa menjadi aktif dan bergerak sesuai 

materi yang diberikan oleh gurunya. Tahapan transfer ilmu pemahaman tersebut 

membuthkan media atau alat, sehingga memudahkan pada proses pentransferan 

ilmu pemahaman. Pada pendidikan di dunia olahraga media atau alat bisa 

disebut sebagai prasarana dan sarana. Tahapan transfer ilmu tersebut dipicu oleh 

prasarana dan sarana, sehingga sarana prasarana sangat mempengaruhi dalam 

tahapan belajar mengajar utamanya dalam Pelajaran PJOK, cepat lambatnya 

murid mempelajari materi pembelajaran tergantung pada sarana prasarana yang 

ada, semakin lengkap sarana prasarana maka semakin cepat siswa mengerti 

materi yang disalurkan oleh guru atau tenaga pendidik.  

Pembelajaran pendidikan jasmani kurang optimal jika tidak mempunyai 

sarana dan prasarana yang memadai, sebab satu cabang olahraga membuthkan 

berbagai sarana prasarana untuk bisa digunakan sebagai media belajar. 

Keperluan sarana dan prasarana pendidikan jasmani dalam menunjang 

pembelajaran pendidikan jasmani ialah sangat penting berarti bahwasanya 

setiap pembelajaran pendidikan jasmani yang dilakukan praktek dilapangan 

harus memanfaatkan sarana dan prasarana yang sesuai dengan keperluan dan 

teknik mengelola ataupun teknik menggunakannya. Sehingga sarana dan 

prasarana itu haruslah ada dalam tiap pembelajaran pendidikan jasmani. 

Pembelajaran Pendidikan jasmani akan sangat efektif ketika Sarana dan 

Prasarana memenuhi syarat sesuai dengan cabang olahraga yang akan diajarkan. 

Salah satu kedala yang ada di pedesaan yaitu kurangnya memliki lapangan 
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sebagai fasilitas murid untuk bergerak, yang dikarenakan sempitnya lahan yang 

ada di sekolah tersebut. Hal ini merupakan hambatan yang artinya bagi 

kelancaran tahapan pembelajaran pendidikan jasmani. Dikarenakan tidak semua 

sekolah memiliki lapangan yang memadai, ada juga sekolah yang memiliki 

lapangan akan tetapi kurang nya sarana yang menjadi penghambat untuk 

kemajuan Pendidikan jasmani. Rendahnya sarana pendidikan jasmani akan 

menghambat memanipulasi gerak pada murid, akibatnya murid akan mengantri 

dalam pergantian memanfaatkan peralatan pembelajaran, murid akan 

beristirahat karena merasa bosan tidak melakukan apa apa. Hal ini akan 

menyebabkan kebugaran tidak dapat tercapai. Hal itu perlu dihindari demi 

kesehatan murid, sehingga fasilitas pendidikan jasmani harus disesuaikan 

dengan jumlah murid dan dikelola dengan baik supaya pembelajaran pendidikan 

jasmani bisa berlangsung dengan efektif. 

Prasarana untuk pendidikan jasmani dapat disesuaikan meskipun berada di 

luar ruang, seperti di jalan, di antara pepohonan, dan lainnya, yang paling 

penting ialah murid bisa bergerak untuk mencapai kebugaran. Supaya bisa 

melaksanakan pembelajaran dengan efektif, maka bisa memanfaatkan 

pendekatan modifikasi dalam proses belajar. Hal ini bertujuan supaya murid 

tidak cepat merasa bosan dan jenuh selama menjalani proses pembelajaran. 

Ketersediaan fasilitas dan infrastruktur yang baik di sekolah bisa meningkatkan 

minat murid untuk berpartisipasi dalam aktivitas olahraga dalam pelajaran 

pendidikan jasmani. 
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Jangan sampai sebaliknya, siswa menjadi takut berolahraga akibat sarana 

dan prasarana yang tidak memadai, seperti fasilitas yang rusak, fasilitas yang 

berisiko, fasilitas yang tidak menarik, dan lain-lain. Di samping untuk 

meningkatkan kesehatan siswa, sarana dan prasarana pendidikan jasmani yang 

berkualitas akan memberikan berbagai manfaat, yaitu mendukung pelaksanaan 

proses pembelajaran pendidikan jasmani yang efektif, siswa akan terdorong 

dengan fasilitas yang baik sehingga siswa akan beraktivitas dengan lebih baik 

dan membantu guru pendidikan jasmani dalam mengumpulkan data atau nilai 

siswa. Dengan demikian, akan muncul efektivitas dalam proses kegiatan 

pembelajaran pendidikan jasmani. 

Kegiatan olahraga perlu memerlukan ruang untuk bergerak itu sebabnya 

pentingnya sarana prasarana di lingkup pembelajaran PJOK, fungsi yang utama 

dari sarana prasarana yaitu sebagai penunjang aktivitas gerak siswa yang 

dilakukan secara kompleks untuk keberhasilan dari pembelajaran tersebut. 

Dalam berolahraga juga sering kali terjatuh atau terpeleset yang akibatanya luka 

kecil yang membuat enggan siswa untuk melakukan praktek maka itulah 

gunanya sarana prasarana yang memadai dan baik sebagai kenyamanan siswa 

saat melakukan praktek. Banyak fasilitas olahraga yang digunakan tidak sesuai 

misalnya lapangan basket digunakan untuk bermain sepakbola dan tidak 

memakai sepatu yang bisa membuat kaki merasa luka atau lecet, Latihan seperti 

ini tidak memliki fungsi yang bagus sebab prasarana yang tidak sesuai. Berbeda 

jika sekolah memiliki lapangan futsal kemudian siswa melakukan praktek dan 

memakai sepatu khusus futsal merupakan fungsi dari sarana prasarana yang 
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sesuai dan digunakan dengan baik sehingga manfaat dari sarana prasarana juga 

terlihat dengan perkembangan siswa yang bisa bermain futsal dan untuk 

mendukung berlangsungnya perlombaan jika diadakan di sekolah tersebut. 

Untuk mewujudkan hal itu, maka pemerintah melewati Peraturan 

Pemerintah No. 19 Tahun 2015 terkait Standar Nasional Pendidikan yang 

menyangkut standar prasarana dan sarana pendidikan nasional pada BAB VII 

Pasal 42 dengan tegas menyampaikan bahwasanya: 

1. Setiap lembaga pendidikan diharuskan memiliki fasilitas yang 

mencakup perabotan, alat pendidikan, media pembelajaran, buku serta 

sumber belajar lainnya, bahan sekali pakai, dan perlengkapan lain yang 

diperlukan untuk mendukung proses pembelajaran yang teratur dan 

berkelanjutan. 

2. Setiap lembaga pendidikan harus memiliki prasarana yang terdiri dari 

lahan, ruang kelas, ruang pimpinan lembaga pendidikan, ruang guru, 

ruang administrasi, ruang perpustakaan, laboratorium, ruang bengkel, 

ruang produksi, kantin, instalasi daya dan jasa, fasilitas olahraga, 

tempat ibadah, area bermain, tempat untuk berkreativitas, serta ruang 

atau tempat lain yang diperlukan untuk mendukung proses 

pembelajaran yang teratur dan berkelanjutan. 

Saat tahun 2010, Kementerian Pemuda dan Olahraga melakukan 

inventarisasi fasilitas PJOK di berbagai sekolah yang terletak di 20 

kabupaten/kota di Indonesia. Proses pendataan ini diawali dengan petunjuk dari 

Asisten Deputi Olahraga Pendidikan Kemenpora, kepada wakil Pokja Pangkalan 
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Data Pendidikan Jasmani dan Olahraga Indonesia (PDPJOI) di Kantor 

Kemenpora. "Pengumpulan data ini kelak akan menjadi gambaran dari 

kabupaten/kota secara menyeluruh." Contohnya, melalui pendataan kita akan 

menemukan kebutuhan untuk meningkatkan mutu dan kualitas guru. "Itu yang 

akan menjadi program utama kita," kata Marheni. Selain kelima itu, 

pengumpulan data yang dilakukan untuk anggaran tahun 2010 ini juga bertujuan 

sebagai acuan bagi daerah dalam mengembangkan olahraga pendidikan di 

wilayahnya, serta memberikan informasi kepada pihak berwenang. Di dalam alat 

PDPJOI itu sudah ada elemen-elemen yang dibutuhkan untuk mengukur 

perkembangan PJOK. Contohnya melalui salah satu elemen ketersediaan 

fasilitas dan infrastruktur olahraga. 

Berdasarkan penjelasan diatas bahwasanya sarana prasarana sangat 

penting bagi pembelajaran, untuk itulah dilakukan pendataan tentang sarana 

prasarana pada sekolah guna mengetahui pemetaan sarana prasarana yang 

dimiliki setiap sekolah. Oleh sebab itu pendataan pada wilayah yang belum 

terdata sangatlah penting supaya mengetahui ketersediaan sarana prasarana di 

wilayah tersebut. Selanjutnya hasil penelitian bisa dijadikan acuan pada setiap 

daerah atau sekolah agar mengetahui kekurangan dari jumlah ketersediaan 

sarana prasarana yang ada disekolah. Dengan penjelasan diatas maka studi ini 

akan meneliti dan mengkaji tentang sarana dan prasarana yang ada di Sekolah 

Menengah Atas di kecamatan prambon kabupaten nganjuk 2024/2025 berkaitan 

dengan latar belakang diatas maka peneliti akan mencoba menjalankan 

penelitian yang judulnya “Survei Pemetaan Sarana Prasarana Pembelajaran 
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PJOK pada jenjang Sekolah Menengah Atas Se-Kecamatan Prambon 

Kabupaten Nganjuk 2024-2025” 

B. Identifikasi Masalah 

Menurut latar belakang diatas bisa diambil garis besar tentang identifikasi 

masalah yakni belajar pendidikan jasmani kurang optimal jika tidak mempunyai 

sarana dan prasarana yang memadai, sebab satu cabang olahraga membutuhkan 

berbagai sarana prasarana untuk bisa digunakan sebagai media pembelajaran. 

Keperluan sarana dan prasarana pendidikan jasmani dalam menunjang belajar 

pendidikan jasmani ialah sangat penting berarti bahwasanya setiap belajar 

pendidikan jasmani yang dilakukan praktek dilapangan harus memanfaatkan 

sarana dan prasarana yang sesuai dengan keperluan dan teknik mengelola 

ataupun teknik menggunakannya, sehingga sarana dan prasarana itu haruslah 

ada dalam tiap belajar pendidikan jasmani.  

C. Pembatasan Masalah 

Mengingat luasnya dari permasalahan, keterbatasan biaya dan waktu 

maka penelitian ini dibatasi oleh: 

1. Penelitian ini hanya mengkaji tentang sarana prasarana yang ada disekolah. 

2. Penelitian ini bersifat obserbvasi sebagai acuan ketersediaan sarana 

prasarana yang ada di sekolah tersebut. 

3. Penelitian ini hanya dijalankan pada jenjang Sekolah Menengah Atas se-

Kecamatan Prambon Kabupaten Nganjuk (MA/MAN dan SMAN/SMK). 
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D. Rumusan Masalah 

Berdasarkan uraian dari latar belakang diatas maka bisa disampaikan 

rumusan masalah dibawah ini : 

1. Bagaimana ketersediaan sarana prasarana pembelajaran PJOK pada jenjang 

Sekolah Menengah Atas se-Kecamatan Prambon Kabupaten Nganjuk? 

2. Bagaimana status kualifikasi sarana prasarana pembelajaran PJOK pada 

jenjang Sekolah Menengah Atas se-Kecamatan Prambon Kabupaten 

Nganjuk? 

3. Bagaimana status kepemilikan sarana prasarana pembelajaran PJOK pada 

jenjang Sekolah Menengah Atas se-Kecamatan Prambon Kabupaten 

Nganjuk? 

E. Tujuan Penelitian  

1. Untuk mengetahui sarana prasarana pembelajaran PJOK pada jenjang 

Sekolah Menengah Atas se-Kecamatan Prambon Kabupaten Nganjuk. 

2. Untuk mengetahui status kualifikasi sarana prasarana pembelajaran PJOK 

pada jenjang Sekolah Menengah Atas se-Kecamatan Prambon Kabupaten 

Nganjuk. 

3. Untuk mengetahui status kepemilikan sarana prasarana pembelajaran PJOK 

pada jenjang Sekolah Menengah Atas se-Kecamatan Prambon Kabupaten 

Nganjuk. 
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F. Kegunaan Penelitian 

1. Bagi Sekolah 

Untuk mengetahui bagaimanakah kondisi sarana prasarana di sekolah 

tersebut guna sebagai acuan juga untuk pendidik Pendidikan Jasmani, 

Olahraga dan Kesehatan supaya mengetahui kekurangan sarana prasarana 

yang ada disekolah tersebut dan nantinya dapat dimaksimalkan untuk sarana 

prasarana menjadi lebih lengkap. 

2. Bagi siswa 

Rencana penilitian ini diharapkan mampu menunjang kekurangan dari 

sarana prasarana agar kedepanya dapat dilengkapi oleh pihak sekolah dan 

siswa menjadi semangat untuk menambah prestasi di sekolah tersebut. 

3. Bagi peneliti 

Studi ini berguna bagi si penulis untuk menambah pengalaman serta 

menambah wawasan untuk berifikir kritis dan ilmiah. 
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