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ABSTRAK

M David Mathla’ il Fajar Motivasi Siswa Dalam Mengikuti Kegiatan
Ekstrakurikuler Cabang Olahraga Sepak Bola di MIS Miftahul Muna Desa
Gondanglengi, Kec. Prambon, Kab. Nganjuk Tahun 2025, Skripsi,
PENJASKESREK, FIKS UN PGRI Kediri, 2025.

Kata kunci: Sepak bola, motivasi siswa, motivasi intrinsik, motivasi ekstirinsik,
ekstrakurikuler.

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis bagaimana motivasi dapat
mempengaruhi mempengaruhi partisipasi dan kinerja siswa dalam kegiatan
esktrakurikuler sepak bola.  Latar belakang permasalahan penelitian ini
mengungkap tentang motivasi siswa dalam mengikuti kegiatan ekstrakurikuler
olahraga sepak bola di MIS Miftahul Muna Desa Gondanglegi, Kecamatan
Prambon, Kabupaten Nganjuk.

Teknik pendekatan penelitian ini menggunakan kuantitatif deskriptif dengan
metode survey, dengan jumlah sampel 30 siswa yang mengikuti ekstralurikuler
sepak bola. Instrumen dalam penelitian ini yaitu dengan menggunakan angket.
Alternatif jawaban masing-masing pilihan dengan menggunakan skala Likert untuk
menganalisis motivasi siswa baik dari dalam diri (intrinsik) maupun dari luar
(ekstrinisk) yang mempunyai mempunyai gradasi dari sangat positif sampai sangat
negatif, berupa kata-kata seperti sangat setuju (skor 5), setuju (skor 4), ragu-ragu
(skor 3), tidak setuju (skor 2), sangat tidak setuju (skor 1).

Hasil penelitian ini menunjukkan motivasi peserta didik dalam mengikuti kegiatan
ekstrakurikuler sepak bola di MIS Miftahul Muna Muna memiliki beberapa temuan
yang penting serta komprehensif. (1) Motivasi peserta didik secara keseluruhan
sebagian cukup besar berada dalam kategori tinggi dengan persentase sebesar 37%.
(2) Sedangkan jika dilihat dari motivasi intrinsik, sebagian besar peserta didik
berada dalam kategori rendah dengan persentase sebesar 33%. (3) Sebaliknya,
motivasi ekstrinsik peserta didik sebagian besar berada dalam kategori cukup tinggi
dengan persentase sebesar 33%.
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BAB 1
PENDAHULUAN
A. Latar Belakang

Pendidikan merupakan kebutuhan bagi setiap individu, dan proses
pembelajaran yang mengedepankan nilai-nilai positif serta kedisiplinan
sebaiknya dimulai sejak masa kanak-kanak. Dengan demikian, pembentukan
karakter yang baik serta penerapan aturan hidup yang jelas akan lebih mudah
dilakukan, memberikan manfaat bagi banyak pihak. Menurut Kevin, Iyakrus,
dan Victorian (2023), pendidikan jasmani merupakan suatu proses yang
bertujuan untuk meningkatkan kesejahteraan, khususnya dalam mendukung
kesehatan anak secara holistik. Selain itu, melalui berbagai aktivitas fisik, anak-
anak juga dibekali dengan kemampuan yang diperlukan untuk menghadapi
kehidupan yang lebih kompetitif, aktif, dan seimbang secara mental.

Pendidikan jasmani di anjurkan baik di lingkungan masyarakat maupun
jenjang sekolah. Hal ini membuat pendidikan jasmani bisa menjadikan wadah,
motorik meningkat, dengan cara melakukan aktivitas kebugaran jasmani sesuai
dengan bidangnya. Dalam pemilihan aktivitas harus benar-benar sesuai apa
yang di gemari. Pendidikan jasmani adalah sebuah proses pembelajaran yang
dirancang secara sistematis untuk meningkatkan kebugaran fisik,
perkembangan motorik, pemahaman konseptual, kematangan emosional, dan
nilai-nilai sportivitas (Vinet & Zhedanov, 2010). Pendekatan terstruktur ini
tidak hanya berfokus pada aspek fisik, tetapi juga membentuk keterampilan

hidup yang esensial bagi peserta didik



Pendidikan Jasmani, Olahraga, dan Kesehatan merupakan salah satu
komponen kurikulum wajib yang diajarkan di seluruh jenjang pendidikan,
mulai dari tingkat prasekolah (Taman Kanak-Kanak) hingga pendidikan
menengah atas (Sekolah Menengah Atas). Pembelajaran ini fokus pada tujuan
perubahan pola gerak, pola fikir, dan mengajarkan perilaku hidup sehat. Saat
melakukan aktivitas olahraga energi dari tubuh akan terkuras habis dan lelah.
Sebagian peserta didik mungkin kurang minat dalam pembelajaran ini. Akan
tetapi jika bisa merasakan efek dari aktivitas olahrga tubuh akan menjadi fresh,
stamina menjadi meningkat, serta meningkatkan semangat dalam belajar.

Menurut Dhedhy dan Ruruh (2021), olahraga merupakan bentuk dari
segala aktivitas gerak yang dilakukan secara sadar oleh manusia dengan teknik-
teknik tersendiri dalam membentuk tubuh berdasar pada intensitas, durasi dan
tujuan. Definisi olahraga adalah aktivitas gerak, baik kompetitif maupun
rekreasional. Olahraga pada umumnya bertujuan untuk mempertahankan atau
meningkatkan performa fisik dan keterampilan sekaligus memberikan efek
relaksasi bagi peserta didik. Pada masa kini, aktivitas fisik dan olahraga telah
menyatu dengan rutinitas hidup masyarakat.

Asal usul terminologi motivasi (motivation) dapat ditelusuri dari bahasa
Latin "movere” yang bermakna 'fo move' atau dalam terjemahan bebas berarti
'mendorong gerakan'. Secara konseptual, motivasi muncul sebagai hasil
dinamika interaksi antara karakteristik personal individu dengan kondisi
lingkungan, baik faktor internal psikologis maupun pengaruh eksternal
situasional. Proses ini melibatkan mekanisme perubahan psikis internal yang

membangkitkan dorongan afektif (emosional) sehingga mendorong individu



untuk mengambil tindakan guna memenuhi kebutuhan (needs), hasrat (desires),
maupun mencapai target yang diharapkan. Menurut (Sappaile et al., 2023)
mengungkapkan betapa pentingnya bagi guru dan sistem pendidikan untuk
menumbuhkan suasana yang menginspirasi semangat belajar yang tinggi.

Minimnya dorongan motivasi pada pelajar merupakan faktor penghambat
yang signifikan, karena dapat memicu pembentukan karakter yang kurang aktif
dan mengurangi partisipasi dalam kegiatan akademik. Mungkin saja mereka
tidak mau belajar, tidak mau bersosial, kurang aktif dikelas serta mengabaikan
tugas-tugas. Akibatnya, nilai-nilai baik akademik maupun non akademik
rendah. Sekalipun setiap siswa memiliki keterampilan dan keterbatasan, guru
dapat memotivasi dan membimbing mereka untuk menjadi individu dengan
tujuan yang ingin mereka capai.

Kegiatan ekstrakurikuler merupakan program pendidikan non-formal yang
diselenggarakan di luar jam pelajaran reguler, dengan masing-masing program
memiliki tujuan dan sasaran pembelajaran yang spesifik. Setiap program
ekstrakurikuler dirancang dengan tujuan dan sasaran pembelajaran yang
berbeda-beda. Ditinjau dari segi minat, bakat, kebutuhan dan potensi peserta
didik. Pembinaan yang lebih kompleks dalam suatu bidang menjadikan peserta
didik lebih mudah aktiv dalam kegiatan. Akan tetapi keterbatasan waktu formal
dalam pembelajaran olahraga serta pembinaan seringkali menjadi penghambat
siswa menyalurkan bakat yang terpendam.

Dukungan keluarga merupakan faktor krusial dalam memotivasi peserta
didik mengikuti ekstrakurikuler sepak bola. Sayangnya, sebagian besar orang

tua cenderung lebih mendukung anak mereka untuk fokus pada pembelajaran



agama di tempat mengaji daripada berlatih sepak bola. Latar belakang perilaku
orang tua ini dipengaruhi oleh dual concern, yaitu kekhawatiran ganda
mengenai perkembangan kognitif akademis sekaligus pemahaman keagamaan
anak-anak mereka. Pengaruh lingkungan sosial juga memberikan dampak
signifikan, terutama dalam bentuk interaksi teman sebaya yang seringkali
mendorong siswa untuk memilih kegiatan ekstrakurikuler yang berbeda.
Kondisi ini menciptakan ketidakkonsistenan dalam pemilihan program
ekstrakurikuler, di mana siswa cenderung mengikuti pilihan teman-temannya
tanpa pertimbangan matang. Selain itu, peran guru pembimbing atau pelatih
yang belum optimal turut memperparah situasi ini.

MIS Miftahul Muna merupakan sebuah madrasah ibtidaiyah swasta yang
terletak di Kecamatan Prambon, Kabupaten Nganjuk, Jawa Timur. Sekolah ini
menyediakan sarana pendidikan yang memadai dengan memiliki tiga belas
ruang kelas untuk kegiatan belajar mengajar serta satu ruang kantor yang
difungsikan sebagai pusat administrasi sekaligus ruang kerja para pendidik.
Keberadaan fasilitas-fasilitas tersebut mendukung terselenggaranya proses
pendidikan secara optimal di madrasah ini. Tenaga pendidik pada sekolah ini
berjumlah 24 guru yang sesuai dengan bidangnya masing-masing. Jumlah siswa
pada tahun ajaran 2024/2025 sebanyak 225 siswa. Dengan kuota siswa yang
begitu banyak, maka MIS Miftahul Muna menggunakan sisitem kelas pemisah
yaitu 4, B, dan C. Kelas 4 dominan dengan siswa yang cerdas, kelas B dibawah
tingkatan kelas A, dan kelas C di bawah tingkatan kelas B.

Sebagai institusi pendidikan di Desa Gondanglegi, Kecamatan Prambon,

Kabupaten Nganjuk, MIS Miftahul Muna menyelenggarakan berbagai program



ekstrakurikuler dengan tujuan utama mengoptimalkan prestasi peserta didik
dalam bidang olahraga. Ketersediaan fasilitas pendukung yang memadai di
lembaga ini diharapkan mampu menumbuhkan ketertarikan dan
membangkitkan semangat belajar siswa dalam mengeksplorasi kemampuan
atletik mereka. Madrasah ini menganut konsep pendidikan yang berorientasi
pada keseimbangan, dimana pengembangan kompetensi olahraga dipandang
sebagai komponen penting yang setara dengan pencapaian akademik, sehingga
mampu menciptakan keselarasan dalam pembentukan peserta didik yang utuh.
Adapun bentuk-bentuk kegiatan ekstrakurikuler yang diimplementasikan
meliputi beberapa cabang, yaitu sepak bola sebagai olahraga beregu yang
populer, bulutangkis yang mengembangkan ketangkasan fisik, seni rebana
untuk pengembangan kreativitas musik, Kegiatan menggambar sebagai wadah
ekspresi seni rupa, serta program BTQ (Baca Tulis Al-Qur'an) yang menjadi
ciri khas pendidikan Islam. Berbagai aktivitas tambahan lainnya juga turut
diselenggarakan untuk melengkapi pilihan pengembangan bakat siswa.
Adanya materi pembelajaran sepak bola penjas yang ada dalam kurikulum,
dapat memacu motivasi dalam diri siswa, meningkatkan kualitas kemampuan
motorik, psikomotor, afektif, unsur-unsur kognitif, dan berdampak baik bagi
sekolah tersebut serta perkembangan olahraga sepak bola di tanah air. Guna
membantu siswa berhasil dalam sepak bola, hendaknya siswa meningkatkan
keterampilan dan potensinya melalui kegiatan ekstrakurikuler sepak bola dan
mengikuti program dengan antusias. Sosialisasi permainan sepak bola di
sekolah terbukti cukup efektif, karena pada dasarnya sepak bola mudah

dipelajari dan dapat dimainkan oleh siapa saja tanpa memandang usia.



Program ekstrakurikuler sepak bola di MIS Miftahul Muna dijalankan
melalui kerja sama dengan klub SSB Gondanglegi Soccer Academy (GSA)
yang berada di Desa Gondanglegi, Kecamatan Prambon, Kabupaten Nganjuk.
Program ini merupakan inisiatif dari guru penjas yang sekaligus menjadi
pembina kegiatan tersebut. Pembinaan ini mulai terbentuk pada tahun 2023.
Baru terbentuk karena pada saat itu sebelum tahun 2023, tenaga pendidik dalam
bidang penjas tidak ada dan hanya ada pengajar yang bukan di bidangnya. Tentu
jika pendidik yang bukan bidangnya masih kesulitan dalam membina
ekstrakrikuler sepak bola. Untuk cabang olahraga atletik seperti tolak peluru,
lompat jauh dan lainnya, pendidik di sekolah MIS Miftahul Muna masih bisa
sedikit menguasai, tetapi masih kurang efektif. Pada awal pembentukan
ekstrakurikuler sepakbola di MIS Miftahul Muna ada sedikit kendala dalam
masalah sarana dan prasarana. Untuk sarana sudah ada tapi belum begitu
lengkap. Sedangkan halaman lapangan sepak bola berukuran kecil. Dalam
mengatasi masalah sarana akhirnya Kepala Madrasah MIS Miftahul Muna
mengajukan proposal bantuan pada sebuah lembaga pendidikan kecamatan
Prambon, dan pada akhirnya sumbangan berbagai perlengkapan sepak bola
disetujui. Perlengkapan sepak bola yang disumbangkan meliputi cone tipe
disc/mangkuk 37 buah, cone kerucut warna biru 39 buah, cone kerucut warna
hijau 20 buah, hurdle jump 30 buah, coaching stick 5 buah per pak, agility
ladder 4 buah, bola ukuran 5 sebanyak 5 buah, dan bola ukuran 3 sebanyak 4
buah.

Berbagai pembinaan ekstrakurikuler termasuk sepak bola yang ada di MIS

Miftahul Muna bekerja sama dengan pihak luar yang memang menguasai dalam



bidang tersebut. Untuk semua kegiatan ekstrakurikuler di peruntukkan bagi
seluruh peserta didik MIS Miftahul Muna mulai kelas I-VI. Tetapi ada pendapat
dari Kepala Madrasah MIS Miftahul Muna yaitu, “Untuk kelas VI tidak di
wajibkan karena harus fokus ke akademisnya guna persiapan melanjutkan ke
jenjang Sekolah Menengah Pertama (SMP)”. Dari peryataan Kepala sekolah
tersebut bisa disimpulkan bahwa sekolah MIS Miftahul Muna sangat
mempertimbangkan dari segala aspek kebutuhan pendidikan yang diperlukan
bagi sekolah dan peserta didik MIS Miftahul Muna.

Merujuk pada latar belakang serta hasil observasi yang telah dilakukan,
maka peneliti ingin mengetahui dan memahami bagaimana motivasi
keikutsertaan terhadap kegiatan ekstrakurikuler sepak bola di MIS Miftahul
Muna, Desa Gondanglegi, Kecamatan Prambon, Kabupaten Nganjuk.
Penelitian ini difokuskan pada upaya menggali faktor-faktor yang memengaruhi
tingkat partisipasi siswa dalam kegiatan ekstrakurikuler, baik dari aspek
motivasi intrinsik maupun ekstrinsik, serta implikasinya terhadap
pengembangan potensi dan karakter siswa.

. Rumusan Masalah
Berdasarkan latar belakang yang telah di kemukakan di atas , maka rumusan
masalah dalam penelitian ini yaitu:
1. Apa pengaruh motivasi intrinsik terhadap partisipasi siswa dalam kegiatan
ekstrakurikuler sepak bola di MIS Miftahul Muna?
2. Bagaimana motivasi ekstrinsik mempengaruhi keterlibatan siswa dalam

kegiatan ekstrakurikuler sepak bola di MIS Miftahul Muna?



3. Apakah terdapat interaksi antara motivasi intrinsik dan ekstrinsik dalam
mempengaruhi partisipasi siswa di MIS Miftahul Muna?

4. Sejauh mana faktor-faktor motivasi mempengaruhi keputusan siswa untuk
berpartisipasi dalam kegiatan ekstrakurikuler sepak bola di MIS Miftahul

Muna?

C. Tujuan Penelitian
Berdasarkan rumusan masalah yang telah dijabarkan di atas, penelitian ini

dengan maksud bertujuan untuk:

1. Menganalisis pengaruh motivasi intrinsik siswa terhadap partisipasi siswa
dalam kegiatan ekstrakurikuler sepak bola di MIS Miftahul Muna.

2. Selain itu, penelitian ini bertujuan untuk mengeksplorasi pengaruh motivasi
ekstrinsik terhadap keterlibatan siswa dalam kegiatan ekstrakurikuler sepak
bola di MIS Miftahul Muna.

3. Penelitian ini juga bertujuan untuk mengidentifikasi keterkaitan antara
motivasi intrinsik dan ekstrinsik serta dampaknya terhadap partisipasi siswa
terhadap kegiatan ekstrkurikuler sepak bola di MIS Miftahul Muna.

4. Selanjutnya, penelitian ini akan mengidentifikasi faktor-faktor lain yang
dapat mempengaruhi motivasi siswa dalam mengikuti kegiatan

ekstrakurikuler di sekolah MIS Miftahul Muna.
D. Manfaat Penelitian
Penelitian ini diharapkan memberikan kontribusi positif dan menjadi
sumber masukan bagi berbagai pihak terkait, antara lain :
1. Secara teoristis

a. Bagi peserta didik



Menambah wawasan dan pengetahuan peserta didik serta menyadari
akan potensi yang dimiliki.

b. Bagi guru
Penelitian ini dapat menambah wawasan teoretis dalam memahami
motivasi peserta didik dalam mengikuti kegiatan ekstrakurikuler sepak
bola, serta menjadi pedoman bagi guru dalam mengembangkan potensi
siswa melalui pendekatan berbasis motivasi.

c. Bagi sekolah
Menambah wawasan bagi seluruh unsur pendidikan serta menjadi
masukan dalam upaya mengembangkan potensi dan bakat peserta didik,
baik di bidang akademik maupun non-akademik.

2. Secara praktis

a. Bagi peserta didik
Memberikan pemahaman kepada peserta didik tentang pentingnya
motivasi dalam menyalurkan dan mengembangkan bakat, khususnya
dalam pembelajaran sepak bola.

b. Bagi guru
Membantu guru dalam mengidentifikasi berbagai kendala yang
memengaruhi bakat serta motivasi peserta didik dalam mengikuti
pembelajaran sepak bola.

c. Bagi sekolah
Menjadi bahan pertimbangan dan masukan bagi pihak sekolah dalam
menyediakan serta melengkapi sarana dan prasarana pendukung untuk

kegiatan pembelajaran sepak bola.
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