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ABSTRAK

Puspita Hubungan Status Gizi dan Perawatan Payudara Masa Kehamilan
terhadap Kelancaran ASI pada Ibu Nifas Hari Ke-1 Hingga Ke-3 (RS Tk IV DKT
Kediri Tahun 2025.

Kata kunci: status gizi, perawatan payudara, kelancaran ASl, ibu nifas.

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh tingginya keluhan dari ibu nifas mengenai
tidak lancarnya ASI, yang berdampak pada meningkatnya penggunaan susu
formula. ASI memiliki peran penting dalam pertumbuhan dan kesehatan bayi.
Faktor-faktor seperti status gizi ibu selama kehamilan dan praktik perawatan
payudara dipercaya memiliki pengaruh terhadap kelancaran produksi ASI.
Permasalahan dalam penelitian ini adalah: Adakah hubungan status gizi dan
perawatan payudara masa kehamilan terhadap kelancaran ASI pada ibu nifas hari
ke-1 hingga ke-3?

Penelitian ini merupakan studi case control retrospektif dengan 112 ibu nifas di
RS DKT Kediri (56 kasus, 56 kontrol) yang dipilih secara acak. Data
dikumpulkan melalui kuesioner, checklist, dan data sekunder, dianalisis dengan
uji Chi-Square.

Kesimpulan hasil penelitian ini adalah (1) Sebagian besar ibu hamil memiliki
status gizi tidak baik. (2) Sebagian besar ibu melakukan perawatan payudara
dengan baik saat hamil. (3) lbu yang melakukan perawatan payudara secara
konsisten cenderung mengalami kelancaran ASI setelah persalinan. (4) Status gizi
masa kehamilan tidak ada hubungan terhadap kelancaran ASI (5) Perawatan
payudara kehamilan yang terbukti memiliki hubungan bermakna terhadap
kelancaran ASI.

Berdasarkan simpulan hasil penelitian ini, direkomendasikan: (1) Edukasi
perawatan payudara dalam layanan antenatal care. (2) Pemenuhan gizi ibu hamil
menunjang kesehatan ibu dan janin. (3) Penelitian selanjutnya mengeksplorasi
faktor lain yang turut memengaruhi kelancaran ASI seperti dukungan psikologis,
teknik menyusui, dan dukungan keluarga.
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BAB |
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Airi Susu Ibu adalah sumber nutrisi paling ideal bagi bayi baru lahir.
Kandungan zat gizi yang lengkap berperan dalam menunjang proses tumbuh
kembang bayi secara maksimal. Pemberian ASI sangat penting untuk
mendukung tumbuh kembang dan kecerdasan anak (Rossi S., et.al., 2024).
Pemberian ASI eksklusif adalah satu-satunya asupan yang diberikan pada
bayi mulai dari kelahiran hingga usia enam bulan hanya menerima ASI, tanpa
tambahan makanan maupun minuman lain, kecuali jika dibutuhkan
pemberian obat, vitamin, atau mineral dalam sediaan tetes, sirup, atau larutan
oralit. World Health Organization (WHO), menyarankan agar para ibu
menyusui bayinya secara eksklusif sampai dengan usia 6 bulan tanpa diberi
makanan atau cairan apapun, selain mineral, vitamin serta obat yang
diizinkan oleh medis karena adanya indikasi (Lestari, 2023). ASI memiliki
peran krusial dalam menunjang proses tumbuh kembang bayi, khususnya
selama enam bulan pertama masa kehidupannya. Selain memenuhi kebutuhan
gizi, ASI juga mengandung antibodi yang berperan dalam memperkuat daya
tahan tubuh bayi (Kotarumalos, Wetir, & Mayano, 2024).

Berdasarkan data tahun 2023 capaian indikator pelaksanaan ASI
eksklusif menargetkan angka minimal 50%, dan Provinsi Jawa Timur telah
melampaui target tersebut dengan persentase sebesar 74,8%. Prevalensi ASI
eksklusif pada bayi usia di bawah 6 bulan di Kota Kediri tercatat sebesar 65%
pada tahun 2022, namun mengalami penurunan menjadi 60% pada tahun
2023. Penurunan sebesar 5% ini mencerminkan masih adanya tantangan yang
belum tertangani secara optimal dalam mendukung ibu menyusui, serta
menunjukkan bahwa target ASI eksklusif 100% yang ditetapkan oleh WHO
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belum sepenuhnya tercapai (Dinkes Jatim, 2024). Beberapa faktor yang
diduga berkontribusi terhadap penurunan ini antara lain kurangnya edukasi
menyusui selama kehamilan, minimnya dukungan tenaga kesehatan dan
keluarga dalam proses menyusui, serta meningkatnya promosi dan
penggunaan susu formula, yang dapat memengaruhi keputusan ibu dalam
memberikan ASI eksklusif (Ernawati, Afriyana, Ardhanariswari, Noviani, &
Puspitasari, 2022).

Minimnya praktik pemberian ASI menjadi faktor risiko yang dapat
menghambat proses pertumbuhan dan perkembangan bayi. Ketika ASI
eksklusif tidak diberikan, bayi menjadi lebih mudah mengalami
ketidakcukupan nutrisi yang berdampak pada perkembangan fisik serta sistem
imunnya. Salah satu penyebab kegagalan dalam menyusui adalah produksi
ASI yang tidak lancar. (ASI) (Yulianto, Safitri, Septiasari, & Sari, 2022).
Kelancaran ASI termasuk masalah yang dihadapi oleh ibu nifas. Setelah
melahirkan, seorang ibu umumnya menyadari bahwa menyusui dan
memberikan ASI merupakan bagian alami dari peran keibuannya demi
memberikan yang terbaik bagi bayinya. Faktanya kelancaran ASI pada ibu
nifas tidak selalu sama.

Aspek yang berpotensi yang memengaruhi kelancaran ASI antara lain
adalah status gizi ibu, tingkat pengetahuan tentang menyusui, serta perilaku
dan kebiasaan ibu dalam merawat payudara selama kehamilan, ekonomi,
kondisi psikologis ibu dan dukungan suami. Hasil dari penelitan sebelumnya,
kelancaran ASI banyak disebabkan oleh status gizi dan perawatan payudara.
Produksi ASI yang kurang optimal dapat dipengaruhi oleh perbedaan asupan
nutrisi ibu. Kecukupan gizi yang baik selama kehamilan sangat penting untuk
mendukung kelancaran ASI, karena asupan nutrisi yang memadai selama
kehamilan berkontribusi pada kesehatan ibu dan kualitas nutrisi yang
diberikan kepada bayi melalui ASI (Safitri, 2021). Ketidakseimbangan antara
asupan dan kebutuhan gizi selama kehamilan dapat menyebabkan kekurangan
zat gizi. Status gizi pada ibu hamil ditentukan oleh berbagai faktor, karena
selama kehamilan terjadi perubahan fisiologis, termasuk peningkatan asupan
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energi dan zat gizi yang dibutuhkan untuk mendukung perkembangan dan
pematangan dalam rahim (Situmorang & Barus, 2023).

Penilaian status gizi dapat dilakukan melalui pengukuran antropometri
(Indeks Massa Tubuh dan Lingkar Lengan Atas), serta kadar Hemoglobin
(HB) yang dapat memberikan gambaran tentang kesehatan ibu (Samirah &
Yuliarti, 2025). IMT mengukur proporsi berat badan terhadap tinggi badan,
mencerminkan kecukupan gizi dan cadangan energi ibu. Ibu dengan IMT
dalam rentang normal cenderung memiliki kemampuan yang lebih baik untuk
memproduksi ASI yang berkualitas. LiLA berfungsi sebagai indikator status
gizi yang lebih khusus, mengukur massa otot dan lemak tubuh, yang juga
berkontribusi pada energi yang diperlukan untuk menyusui. Kadar HB yang
mencukupi sangat penting untuk mendukung kesehatan ibu hemoglobin yang
rendah dapat menyebabkan anemia, yang berdampak pada stamina dan
kapasitas produksi ASI (Nurliawati & Hersoni, 2024).

Perawatan payudara masa kehamilan turut berperan penting dalam
kelancaran ASI. Praktik perawatan payudara yang tepat diharapkan dapat
mendukung ibu dalam melancarkan ASI (Rahmawati & Saidah, 2021).
Perawatan payudara dapat membantu mencegah masalah seperti payudara
tersumbat dan mastitis, yang dapat mengganggu kelancaran ASI. Aktivitas
merangsang payudara melalui pijatan teratur dapat membantu
mengoptimalkan pengeluaran ASI dan berperan dalam pencegahan serta
identifikasi awal bendungan ASI (Hutahaean, 2023).

Hasil penelitian terdahulu menunjukkan adanya keterkaitan antara
status gizi ibu nifas dan produksi ASI. Studi oleh Asmiyatun dan Ismarwati
(2023) menggunakan uji ketepatan Fisher exact dan memperoleh nilai p <
0,001 serta koefisien kontingensi sebesar 0,625, yang mengindikasikan
hubungan yang kuat. Ibu dengan status gizi baik cenderung memiliki
kemampuan lebih optimal dalam memproduksi ASI (Asmiyatun & Ismarwati,
2023). Penelitian yang dilakukan oleh Enggar, Irmawati, & Pont (2023)
Analisis data menunjukkan bahwa nilai p-value sebesar 0,000 menandakan

adanya pengaruh yang bermakna antara kombinasi perawatan payudara
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dengan teknik marmet, sehingga membantu meningkatkan kuantitas ASI
yang dihasilkan (Enggar, Irmawati, & Pont, 2023).

ASI yang tidak lancar akan membuat ibu cenderung kehilangan
kepercayaan diri dalam memberikan ASI kepada bayinya. Ketidakberhasilan
dalam memberikan ASI dapat menyebabkan peningkatan angka kematian
bayi, karena berisiko menimbulkan gizi buruk yang berdampak pada
kesehatan dan kelangsungan hidupnya (Imardi, 2024). Apabila bayi tidak
menerima ASI eksklusif, penggunaan susu formula cenderung meningkat.
Sistem pencernaan bayi terutama pada bayi prematur belum siap untuk
mencerna zat-zat dalam susu formula, sehingga berisiko mengalami gangguan
gizi. Kondisi ini diperburuk dengan masih sering ditemukannya kasus ibu
yang mengalami hambatan dalam produksi ASI. Edukasi dan penyuluhan
(KIE) perlu diberikan kepada ibu hamil dan ibu nifas saat pemeriksaan,
khususnya terkait pentingnya pemenuhan gizi serta inisiasi menyusu dini
sebagai upaya merangsang produksi ASI. (Rahmawati & Saidah, 2021).
Kurangnya pemberian ASI dari ibu kepada bayinya dapat meningkatkan
risiko terjadinya jenis infeksi, termasuk gangguan pada saluran pernapasan
maupun telinga, serta menurunkan imunitas anak. Kondisi ini berpotensi
mengganggu tumbuh kembang, termasuk kemampuan kognitif, sehingga
berdampak pada kualitas generasi di masa mendatang (Masaong,
Harismayanti, & Hatta, 2023).

Peningkatan kelancaran ASI perlu dilakukan intervensi yang
komprehensif. Pertama penting untuk memperbaiki status gizi ibu hamil
melalui asupan nutrisi yang seimbang dan kaya akan kalori serta lemak sehat,
sehingga cadangan lemak yang diperlukan untuk produksi ASI dapat
terpenuhi. Kedua, implementasi perawatan payudara yang rutin dan teratur
sangat dianjurkan. Perawatan payudara mencakup pemberian rangsangan
pada otot-otot payudara, yang dapat membantu merangsang refleks
pengeluaran ASI. Teknik breast care harus dilakukan baik selama kehamilan
maupun setelah melahirkan, dengan tujuan untuk memperlancar aliran ASI,

menjaga kebersihan payudara, serta mengatasi masalah seperti puting yang
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tidak menonjol atau tertarik ke dalam. Langkah-langkah ini diharapkan ibu
dapat memproduksi serta melancarkan ASI dalam jumlah yang cukup untuk
mencukupi kebutuhan gizi bayi serta menunjang kesehatan ibu dan anak.

Hasil survei yang diperoleh di RS Tk IV DKT Kediri ditemukan data
sebanyak 2.308 ibu yang melahirkan pada tahun 2024. Tahun 2025 di bulan
Januari hingga Februari ibu pasca melahirkan di RS Tk IV DKT Kediri
sebanyak 244 orang. Dari jumlah tersebut, sejumlah ibu menyusui mengeluh
mengenai tidak lancarnya ASI, yang berujung pada keputusan untuk
memberikan susu formula sebagai alternatif. Meskipun keluhan ini tidak
tercatat secara eksplisit, berdasarkan observasi lapangan pada bulan Januari
2025 sekitar 40% ibu menyusui mengalami kesulitan dalam menyusui.
Kurangnya kelancaran produksi ASI menjadi salah satu penyebab kegagalan
dalam proses menyusui. Temuan ini menjadi penting karena menunjukkan
adanya tantangan yang dihadapi oleh ibu-ibu dalam periode menyusui, yang
dapat berdampak pada kesehatan ibu dan bayi. Data ini akan membantu
penelitian ini untuk mengeksplorasi faktor-faktor yang mempengaruhi
produksi ASI, termasuk status gizi, perawatan payudara, dan dukungan sosial,
sehingga dapat memberikan rekomendasi yang lebih efektif dalam
meningkatkan keberhasilan menyusui di kalangan ibu pasca melahirkan.

Berdasarkan latar belakang ini penulis tertarik untuk melakukan
penelitian mengenai hubungan status gizi dan perawatan payudara masa
kehamilan terhadap kelancaran ASI pada ibu nifas hari ke-1 hingga ke-3 di
RS DKT Kediri. Hasil penelitian ini diharapkan dapat tercipta tambahan
wawasan yang bermanfaat untuk meningkatkan program kesehatan ibu dan
anak, serta memperkuat implementasi program kebijakan terkait pemberian
ASI eksklusif.



B. Rumusan Masalah
Adakah hubungan status gizi dan perawatan payudara masa kehamilan
terhadap kelancaran ASI pada ibu nifas di RS DKT Kediri tahun 2025?

C. Tujuan
1. Tujuan Umum
Peneliti mampu mengetahui hubungan antara status gizi dan
perawatan payudara masa kehamilan terhadap kelancaran ASI pada ibu
nifas hari ke-1 hingga ke-3 di RS Tk IV DKT Kediri tahun 2025.

2. Tujuan Khusus

a. Peneliti mampu mengetahui status gizi pada ibu masa kehamilan.

b. Peneliti mampu mengetahui perawatan payudara yang dilakukan ibu
masa kehamilan.

c. Peneliti mampu mengetahui kelancaran ASI pada ibu nifas hari ke-1
hingga ke-3.

d. Peneliti mampu mengetahui hubungan status gizi masa kehamilan
terhadap kelancaran ASI pada ibu nifas hari ke-1 hingga ke-3.

e. Peneliti mampu mengetahui hubungan perawatan payudara masa
kehamilan terhadap kelancaran ASI pada ibu nifas hari ke-1 hingga
ke-3.

D. Manfaat
1. Manfaat Teoritis
Diharapkan hasil penelitian ini mampu memberikan wawasan dan
pengetahuan mengenai hubungan status gizi dan perawatan payudara
masa kehamilan terhadap kelancaran ASI pada ibu nifas hari ke-1 hingga
ke-3.



2. Manfaat Praktis
a. Manfaat bagi peniliti
Penelitian ini diharapkan dapat menjadi wadah bagi peneliti dalam
menerapkan ilmu yang diperoleh selama masa pendidikan. Penelitian
ini turut memperluas wawasan peneliti terkait hubungan status gizi
dan perawatan payudara masa kehamilan terhadap kelancaran ASI
pada ibu nifas hari ke-1 hingga ke-3.
b. Manfaat bagi responden
Penelitian ini diharapkan dapat membantu responden agar dapat
menjadi lebih sadar tentang pentingnya status gizi dan perawatan
payudara saat hamil. Penelitian ini membantu responden mengurangi
ketergantungan pada susu formula impor, sehingga menghemat devisa
negara dan mendorong kesehatan ibu serta bayi melalui peningkatan
kualitas nutrisi dan bonding antara ibu dan anak.
c. Manfaat bagi rumah sakit
Penelitian ini diharapkan dapat mendukung pihak rumah sakit
dalam meningkatkan layanan kesehatan yang diberikan kepada ibu
hamil dengan memperhatikan aspek status gizi dan perawatan
payudara. Hal ini dapat mencakup penyuluhan kesehatan kepadai ibu
hamil, konseling keluarga, dan pemberian informasi yang lebih baik.
Rumah sakit dapat menggunakan hasil penelitian sebagai indikator
untuk memantau efektivitas program-program kesehatan yang telah
diterapkan, khususnya yang terkait dengan satatus gizi dan perawatan
payudara saat kehamilan.
d. Manfaat bagi institusi kesehatan
Penelitian ini dapat diimplementasikan sebagai literatur untuk
memperluas referensi keilmuan mahasiswa. khususnya mahasiswi
kebidanan mengenai hubungan status gizi dan perawatan payudara

masa kehamilan terhadap kelancaran ASI pada ibu pasca melahirkan.
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