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ABSTRAK

Fuad Al Gifri Peran Literasi Fisik Dalam Partisipasi Aktivitas Fisik Pada Siswa
Kelas XII SMA Negeri 2 Kediri, Skripsi, Pendidikan Jasmani, Kesehatan dan
Rekreasi, FIKS UN PGRI Kediri, 2025.

Kata Kunci: Literasi Fisik, Aktivitas Fisik

Penelitian ini dilatarbelakangi hasil pengamatan dan pengalaman peneliti,
bahwa aktivitas fisik siswa kelas XII di SMA Negeri 2 Kediri masih tergolong
rendah. Akibatnya suasana kelas monoton, pasif, dan membosankan. Hal tersebut
nampak dari terbatasnya frekuensi pembelajaran PJOK yang hanya dilaksanakan
satu kali dalam seminggu. Selain itu, pada saat pelajaran berlangsung, siswa
cenderung mengantuk dan belum memahami pentingnya literasi fisik dalam
berpartisipasi aktif.

Permasalahan penelitian ini adalah (1) Bagaimana tingkat literasi fisik siswa
kelas XII di SMA Negeri 2 Kediri? (2) Bagaimana tingkat partisipasi aktivitas fisik
siswa kelas XII di SMA Negeri 2 Kediri? (3) Apakah terdapat hubungan antara
literasi fisik dengan partisipasi dalam aktivitas fisik pada siswa kelas XII di SMA
Negeri 2 Kediri?

Penelitian ini menggunakan pendekatan Korelasional dengan subyek
penelitian siswa kelas X SMA Negeri 2 Kediri. Penelitian dilaksanakan dalam satu
siklus, menggunakan instrumen berupa kuesioner literasi fisik (SPPL) dan aktivitas
fisik (GPAQ).

Kesimpulan hasil penelitian ini adalah (1) Tingkat literasi fisik siswa kelas
XII di SMA Negeri 2 Kediri berada pada kategori sedang. (2) Tingkat partisipasi
aktivitas fisik siswa kelas XII di SMA Negeri 2 Kediri berada pada kategori sedang.
(3) Tidak terdapat hubungan yang signifikan antara literasi fisik dengan partisipasi
dalam aktivitas fisik pada siswa kelas XII SMA Negeri 2 Kediri.

Berdasarkan simpulan hasil penelitian ini, direkomendasikan: (1) Tujuan
pokok peran literasi fisik terhadap aktivitas fisik siswa adalah untuk mengetahui
seberapa besar dampak literasi fisik terhadap aktivitas fisik siswa. Oleh sebab itu
guru sebagai pelaksana pembelajaran harus dapat merancang kegiatan
pembelajaran yang tidak hanya menekankan aspek pengetahuan dan keterampilan
gerak, tetapi juga memotivasi siswa untuk aktif secara fisik di luar jam pelajaran.
Pendekatan pembelajaran yang menyenangkan, variatif, dan berbasis partisipasi
aktif dapat membantu meningkatkan ketertarikan siswa terhadap aktivitas fisik. (2)
Guru masih perlu meneliti terus menerus, untuk membuktikan apakah literasi fisik
sesuai dan berkontribusi terhadap partisipasi aktivitas fisik siswa.

Vi
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BABI1

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Kegiatan fisik termasuk dalam unsur berperan besar dalam menunjang
kesehatan fisik dan mental remaja. Masa remaja, termasuk siswa Sekolah
Menengah Atas (SMA) adalah periode krusial dalam pembentukan kebiasaan
hidup sehat yang dapat berlanjut hingga dewasa. Namun, berbagai studi
menunjukkan bahwa tingkat partisipasi aktivitas fisik di kalangan siswa
cenderung menurun, yang dapat berdampak negatif pada kesehatan jangka
panjang.

Latihan fisik mencakup seluruh respon fisik yang mengaktifkan otot
rangka dan menuntut konsumsi tenaga. Jika tubuh kurang bergerak, keadaan
ini berpotensi berpeluang sebagai penyebab utama timbulnya gangguan
kesehatan kronis dan secara umum berkontribusi terhadap angka kematian di
seluruh dunia (Iswahyuni, 2017: 2).

Aktivitas fisik dan literasi fisik merupakan dua aspek yang memiliki
keterkaitan erat dan bersifat tidak terpisahkan dalam upaya membentuk
individu yang sehat dan aktif sepanjang hayat. Literasi fisik memungkinkan
individu untuk mengapresiasi dan mengambil bagian dalam berbagai bentuk
aktivitas fisik dengan cara yang benar dan aman. Apabila individu memiliki
tingkat literasi fisik yang tinggi, ia berpotensi lebih aktif, mempunyai motivasi

tinggi untuk bergerak, serta mampu membuat keputusan yang bijak dalam



menentukan aktivitas yang tepa dengan kondisi fisik dan kebutuhannya.
Aktivitas fisik bukan hanya menjadi rutinitas, tetapi juga bagian dari gaya
hidup sehat yang didorong oleh kesadaran dan pengetahuan yang memadai.

Literasi fisik adalah kemampuan seseorang yang ditunjukkan melalui
motivasi, rasa percaya diri, keterampilan fisik, serta pengetahuan dan
pemahaman yang dimilikinya untuk menilai dan terlibat secara aktif dalam
aktivitas fisik sepanjang hidupnya (Erizka, Bayu & Iyakrus, 2024: 1).

Berdasarkan hasil observasi awal peneliti, ditemukan bahwa tingkat
aktivitas fisik siswa kelas XII di SMA Negeri 2 Kediri relatif rendah. Kondisi
ini terjadi karena terbatasnya frekuensi proses belajar PJOK yang hanya
dilaksanakan satu kali dalam seminggu. Selain itu, pada saat pelajaran
berlangsung, siswa cenderung mengantuk dan belum memahami pentingnya
literasi fisik dalam berpartisipasi aktif. Salah satu metode yang bisa diterapkan
guna memahami rendahnya partisipasi siswa dalam aktivitas fisik adalah
melalui pengukuran literasi fisik.

Literasi fisik mencakup aspek semangat, keyakinan diri, kemampuan
gerak, serta wawasan dan persepsi yang memotivasi individu untuk terlibat
dalam aktivitas fisik sepanjang hayat. Dengan mengukur tingkat literasi fisik
siswa kelas XII di SMAN 2 Kediri, sekolah dapat memperoleh gambaran yang
meliputi seluruh dimensi dari faktor-faktor yang memengaruhi keterlibatan
siswa pada aktivitas fisik. Hasil pengukuran ini nantinya dapat dijadikan dasar
dalam merancang pendekatan sistematis atau program pembinaan yang lebih
efisien dan berkelanjutan dalam meningkatkan budaya hidup aktif di

lingkungan sekolah.



Berdasarkan uraian di atas, disimpulkan bahwa belum diketahuinya
pengaruh literasi fisik terhadap tingkat keaktifan fisik individu. Maka
penelitian ini bertujuan untuk melakukan penelitian mengenai “Peran Literasi
Fisik dalam Partisipasi Aktivitas Fisik Pada Siswa Kelas XII SMA Negeri 2

Kediri”.

B. Rumusan Masalah
Berdasarkan penjabaran pada latar belakang, maka permasalahan
dalam penelitian ini dapat dirumuskan sebagai berikut:
1. Bagaimana tingkat literasi fisik siswa kelas XII di SMA Negeri 2 Kediri?
2. Bagaimana tingkat partisipasi aktivitas fisik siswa kelas XII di SMA Negeri
2 Kediri?
3. Apakah terdapat hubungan antara literasi fisik dengan partisipasi dalam

aktivitas fisik pada siswa kelas XII di SMA Negeri 2 Kediri?

C. Tujuan Penelitian
Melalui penelitian ini, penulis ingin mencapai tujuan berikut:
1. Mengetahui tingkat literasi fisik siswa kelas XII di SMA Negeri 2 Kediri.
2. Memahami tingkat partisipasi aktivitas fisik siswa kelas XII di SMA
Negeri 2 Kediri.
3. Menganalisis keterkaitan antara literasi fisik dengan partisipasi aktivitas

fisik pada siswa kelas XII di SMA Negeri 2 Kediri.



D. Manfaat Penelitian
1. Manfaat Teoritis:

Melalui penelitian ini dimaksudkan dapat diperoleh kontribusi
terhadap pengembangan pengetahuan ilmiah, khususnya dalam aspek
pendidikan jasmani, olahraga, dan kesehatan, serta memperkaya kajian
mengenai literasi fisik dan hubungannya dengan partisipasi aktivitas fisik
pada siswa kelas XII SMA Negeri 2 Kediri.

2. Manfaat Praktis:

a. Bagi Sekolah: Hasil penelitian ini dapat berfungsi dasar dalam
menyusun program pembelajaran atau kegiatan penunjang yang
mendorong peningkatan literasi fisik dan aktivitas fisik siswa.

b. Bagi Guru PJOK: Menjadi bahan evaluasi dalam merancang
pendekatan pembelajaran yang lebih efektif dan interaktif untuk
meningkatkan keterlibatan siswa dalam aktivitas fisik.

c. Bagi Siswa: Meningkatkan kesadaran siswa akan pentingnya literasi
fisik dalam kehidupan sehari-hari dan mendorong mereka untuk lebih
aktif dalam berbagai kegiatan fisik.

d. Bagi Peneliti Selanjutnya: Menjadi referensi awal bagi penelitian
lanjutan yang ingin mengkaji topik serupa dalam konteks atau

populasi yang berbeda.
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