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Abstrak

Imadudin, Moch. Adam. Upaya meningkatkan hasil belajar passing sepakbola
mini dengan modifikasi bola klin siswa kelas V SDI AL-Istigomah Kecamatan
Pace Kabupaten Nganjuk, Skripsi, PENJASKESREK, FIKS UN PGRI Kediri.
2024,

Kata kunci: Hasil Belajar Passing, Sepakbola Mini, Modifikasi Bola Klin

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh pengamatan peneliti bahwa
pembelajaran sepakbola mini tidak berjalan lancar. Hal ini diakibatkan kurang
antusiasnya siswa untuk mengikuti pembelajaran. Tujuan peneliti ini adalah untuk
meningkatkan hasil belajar passing sepakbola mini dengan menggunakan
modifikasi bola klin.

Permasalahan utama yang diangkat adalah rendahnya hasil belajar teknik
passing siswa, yang ditunjukkan oleh capaian nilai di bawah Kriteria Ketuntasan
Minimal (KKM). Modifikasi bola klin yakni bola plastik berisi klentingan yang
dibalut solatif digunakan sebagai alternatif media pembelajaran yang bertujuan
meningkatkan minat dan keberanian siswa dalam mengikuti kegiatan praktik.

Penelitian ini menggunakan pendekatan Penelitian Tindakan Kelas (PTK)
dengan subjek siswa kelas V SDI AL-Istiqgomah. Peneliti ini dilakukan dengan
dua siklus, masing-masing siklus terdiri dari dua pertemuan. Penilaian peneliti ini
menggunakan lembar instrumen yang terdapat pada lembar rencana pelaksanaan
pembelajaran (RPP).

Kesimpulan dari penelitian tindakan kelas inj adalah (1) penerapan
modifikasi bola klin pada pembelajaran passing sepakbola mini dapat
meningkatkan hasil belajar siswa kelas V SDI AL-Istigomah, Kecamatan Pace,
Kabupaten Nganjuk. Hal ini terbukti dari analisis data yang sudah dilakukan oleh
peneliti. Dimana pada siklus I dari Jumlh 16 siswa hanya 9 siswa atau 57% yang
mendapatkan nilai diatas KKM sedangkan pada siklus II dari 16 siswa 13 anak
atau 88% yang mendapatkan hasil diatas KKM. Pada analisis data juga diperoleh
peningkatan dalam hal rat-rata dimana pada siklus I nilai rata-rata siswa sebesar
74 sedangkan pada siklus Il nilai rata-rata siswa yaitu 81,31. (2) Dengan
penerapan modifikasi bola klin dalam pembelajaran passing sepakbola mini, siswa
lebih antusias atau aktif dalam mengikuti pembelajaran, hal ini terbukti dari hasil
nilai afektif dimana pada siklus I nilai keaktifan siswa secara klasikal sebesar 58%
yang sudah diatas KKM sedangkan pada siklus 1T nilai secara klasikal sebesar
88% atau 13 siswa yang mendapatkan nilai diatas KKM.
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BAB I
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Pendidikan memegang peranan krusial dalam hidup manusia,
berfungsi sebagai sarana untuk meningkatkan pengetahuan, keterampilan,
dan kreativitas. Salah satu mata pelajaran esensial yang harus diajarkan
dari SD hingga SMA adalah Pendidikan Jasmani. Berbeda dari pelajaran
lain, Pendidikan Jasmani tidak hanya fokus pada teori, tetapi juga
mengajarkan siswa keterampilan praktis melalui aktivitas fisik atau
olahraga yang telah disesuaikan dengan kurikulum. Secara umum,
pendidikan jasmani memiliki empat tujuan utama: perkembangan jasmani,
perkembangan motorik, perkembangan intelektual, dan perkembangan
sosial (Suherman, 2000: 23).

Sepakbola merupakan salah satu mata pelajaran yang termasuk
dalam pendidikan jasmani. Sepakbola merupakan salah satu olahraga
paling populer di seluruh dunia. Sejarah sepak bola dimulai pada akhir
abad ke-19, saat berdirinya Persatuan Sepak Bola dan seluruh peraturan
permainan ditetapkan di Freemanson's Tavern di Great Queen Street,
London, Inggris. Sepak bola masuk ke Indonesia dibawa oleh warga
negara Belanda yang bekerja untuk pemerintah Hindia Belanda. Mulanya,
olahraga ini dimainkan oleh orang Barat, khususnya Belanda. Klub sepak
bola pertama di Indonesia, Road-Wit (Merah Putih), didirikan oleh
sekelompok orang Belanda pada tahun 1894, dan dua tahun kemudian,
klub Victory terbentuk di Surabaya.

Dalam sepak bola, keterampilan tingkat tinggi sangat dibutuhkan.
Kunci untuk bermain baik terletak pada penguasaan teknik dasar
permainan. Pemain harus mampu melakukan gerakan yang benar dan
sesuai dengan peraturan agar dapat menunjukkan performa yang optimal

di lapangan.



Ini artinya teknik dasar sepak bola adalah aspek paling krusial dalam
permainan ini, bahkan setara dengan latihan fisik, taktik, dan mental.
Setiap siswa wajib menguasai teknik dasar sepak bola. Maka, langkah
awal dalam mempelajari sepak bola di sekolah dasar adalah pengenalan
teknik dasar.

Permainan sepak bola mini menggunakan lapangan yang lebih kecil,
lebih sedikit pemain, bola yang lebih kecil (atau yang dimodifikasi), dan
aturan yang lebih sederhana. Modifikasi permainan sepak bola mini ini
sangat efektif karena dapat merangsang dan mendorong siswa untuk ikut
serta dalam kegiatan belajar, yang pada gilirannya bisa mengoptimalkan
pencapaian belajar siswa. Sepak bola mini cocok sebagai media
pembelajaran di sekolah dasar. Permainan ini memanfaatkan lapangan
kecil berukuran 20x20 meter dengan gawang 40x60 sentimeter, dimainkan
oleh 7 atau 8 orang per tim selama 2x10 menit. Selain membutuhkan
kekompakan dan kolaborasi tim, sepak bola mini juga berkontribusi pada
peningkatan penguasaan teknik dasar sepak bola oleh setiap pemain.

Berbagai teknik sepak bola diajarkan, memastikan siswa memahami
dan, yang terpenting, menguasai seni bermain sepak bola. Pendekatan ini
membekali siswa dengan keterampilan yang kuat, siap digunakan untuk
permainan tingkat atas.

Passing adalah salah satu teknik dasar sepak bola yang paling
sederhana dan sering diajarkan di sekolah dasar. Mengajarkan kemampuan
passing pada pemula, khususnya siswa SD, memerlukan metode
pembelajaran yang tepat agar mereka mudah mengerti dan tujuan
pembelajaran tercapai. Seringkali, siswa sekolah dasar menghadapi
tantangan yang berasal dari kurangnya kesiapan atau kekuatan fisik yang
dianggap tidak memadai untuk melakukan operan secara efektif. Kondisi
ini umumnya dialami oleh anak-anak yang kurang tertarik pada sepak
bola. Mengingat krusialnya peran mengoper bola, pengajaran teknik ini

adalah sebuah keharusan. Tujuan akhimya adalah supaya siswa dapat



memahami dan benar-benar menguasainya. Dengan begitu, diharapkan
mereka mampu melaksanakan operan dengan cara yang efektif serta tepat.

Agar para siswa lebih bergairah dan semangat belajar, maka guru
perlu menyesuaikan dan mengubah sesuai permainan sepak bola. Di SDI
Al-Istiqomabh, hasil belajar sepak bola siswa masih rendah, tercermin dari
nilai ujian praktik semester lalu yang di bawah standar kelulusan. Hal ini
timbul dari sejumlah sebab, antara lain rendahnya ketertarikan anak-anak
pada sepak bola, yang menjadi perhatian utama dari peneliti.

Salah satu pendekatan modifikasi adalah penggunaan bola plastik.
Mengembangkan sepak bola mini dengan bola plastik yang di dalamnya
berisi benda kecil (klentingan) dan luarnya dibalut selotip dianggap sangat
tepat untuk anak sekolah dasar. Diharapkan, modifikasi ini tidak hanya
meningkatkan keberanian anak dalam berlatih, tetapi juga membangkitkan
minat mereka untuk aktif dalam pembelajaran, sehingga mendorong
mereka mencoba dan meningkatkan hasil belajar sepak bola mini.

Berdasarkan uraian diatas,untuk meningkatkan hasil belajar passing
maka perlu diadakan peneletian dengan judul "upaya meningkatan hasil
belajar passing sepakbola mini dengan modifikasi bola klin siswa kelas V

SDI Al-Istigomah, Kecamatan Pace, Kabupaten Nganjuk".



B. Rumusan Masalah

Berdasarkan latar belakang masalah yang telah diuraikan, rumusan

masalah penelitian ini adalah:

Apakah penerapan modifikasi bola "klin" dapat meningkatkan hasil

belajar passing sepakbola mini siswa kelas V SDI Al Istiqgomah,

Kecamatan Pace, Kabupaten Nganjuk?

C. Tujuan Penelitian

Tujuan penelitian ini adalah untuk meningkatkan hasil belajar

passing sepak bola mini pada siswa kelas V SDI Al-Istiqgomah, Kecamatan

Pace, Kabupaten Nganjuk, melalui modifikasi bola "klin".

. Manfaat Penelitian

Manfaat Penelitian ini antara lain:

1.

Manfaat Praktis

a. Bagi guru

I) Dapat menambah pengalaman dan wawasan menyampaikan
pembelajaran dalam menyampaikan pembelajaran.
2) Dapat mengembangkan variasi atau metode pembelajaran yang

lebih menarik, khususnya pembelajaran sepakbola.

. Bagi siswa

1) Dapat meningkatkan kemampuan passing sepakbola mini.
2) Menumbuhkan minat bermain sepakbola untuk siswa
Bagi peneliti
1) Dapat menambah wawasan ataupun pengetahuan dalam
mengembangkan metode pembelajaran.
2) Dapat menemukan hal-hal yang baru khususnya dalam permaian
sepakbola mini.
Bagi Universitas Nusantara PGRI Kediri

Sebagai referensi bagi mahasiswa yang tertarik untuk
melakukan penelitian serupa, pertimbangkan untuk menjelajahi

berbagai perspektif dan isu yang lebih luas.



Sebagai referensi bagi mahasiswa yang tertarik untuk
melakukan penelitian serupa, pertimbangkan untuk menjelajahi

berbagai perspektif dan isu yang lebih luas.

2. Manfaat Teoritis
a. Scbagai sarana informasi yang memperkuat perkembangan
pengetahuan di ranah pendidikan jasmani.
b. Sebagai bahan pembanding bagi pembina dan pelatih olahraga,
khususnya dalam cabang sepak bola mini di wilayah Kecamatan
Pace.
¢. Menambah koleksi referensi terkait berbagai aspek yang

berhubungan dengan permainan sepak bola mini.
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