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RINGKASAN 

 

Aurilia Nikmatul Maula:  Pengembangan Media Permainan Bowlling Papan 

Merah Minat Belajar (PARAMIBEL) untuk Meningkatkan Minat Belajar Siswa 

SMK PGRI 4 Kota Kediri. Skripsi, BK, FKIP Universitas Nusantara PGRI Kediri, 

2024. 

Kata kunci: Media permainan, PARAMIBEL, minat belajar, bimbingan dan 

konseling. 

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh rendahnya minat belajar siswa di SMK 

PGRI 4 Kota Kediri yang ditunjukkan dengan kurangnya perhatian terhadap guru 

saat pembelajaran, keterlambatan hadir, hingga penggunaan ponsel selama proses 

belajar. Permasalahan tersebut menuntut adanya inovasi media bimbingan dan 

konseling yang menyenangkan dan dapat menarik perhatian siswa. Berdasarkan 

latar belakang tersebut, maka rumusan masalah dalam penelitian ini adalah 

“Bagaimana kevalidan dan kepraktisan pengembangan media permainan Bowlling 

Papan Merah Minat Belajar (PARAMIBEL) dalam meningkatkan minat belajar 

siswa SMK PGRI 4 Kota Kediri?”. Serta tujuan penelitian dari pengembangan 

media ini yaitu untuk mengetahui kevalidan dan kepraktisan dari hasil 

pengembangan media bimbingan dan konseling bowlling dalam meningkatkan 

minat belajar siswa SMK PGRI 4 Kota Kediri.  

Penelitian ini menggunakan metode Research and Development (R&D) 

dengan model pengembangan ADDIE yang terdiri dari tahapan analisis, desain, 

pengembangan, implementasi, dan evaluasi. Instrumen yang digunakan dalam 

penelitian ini meliputi angket validasi ahli materi, ahli media, dan guru BK, serta 

skala minat belajar siswa. Kesimpulan dari hasil penelitian menunjukkan bahwa 

media permainan PARAMIBEL dinyatakan valid dan praktis digunakan dalam 

proses bimbingan dan konseling. Berdasarkan hasil validasi dan implementasi yang 

telah dilaksanakan mendapatkan hasil 73% dari hasil uji ahli materi, 91% dari hasil 

uji ahli media, dan 85% dari hasil uji pengguna (Guru BK) dengan demikian dapat 

dikatakan bahwa media ini layak digunakan sebagai media bimbingan dan 

konseling secara teoritis maupun praktis. Dan saran dari  penelitian ini adalah agar 

media PARAMIBEL dapat dimanfaatkan oleh guru BK dan disarankan untuk 

melakukan pengembangan lebih lanjut guna mengimplementasikan kepada peserta 

didik yang lebih luas.  
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang Masalah 

Pe$nge$rtian pe$ndidikan se$bagaimana te$rcantu$m dalam U$ndang-U$ndang 

Nomor 20 Tahu$n 2003 te$ntang Siste$m Pe$ndidikan Nasional pasal 1 adalah: 

“Pe$ndidikan me$ru$pakan u$paya yang disadari dan dirancang se$cara siste$matis 

u$ntu$k me$nciptakan su$asana be$lajar se$rta prose$s pe$mbe$lajaran agar pe$se$rta 

didik mampu$ se$cara aktif me$nge$mbangkan pote$nsi dirinya dalam aspe$k 

spiritu$al ke$agamaan, pe$nge$ndalian diri, ke$pribadian, ke$ce$rdasan, bu$di pe$ke$rti 

lu$hu$r, se$rta ke$te$rampilan yang dibu$tu$hkan ole$h dirinya se$ndiri, masyarakat, 

bangsa, dan ne$gara.” Me$nu$ru$t Slame$to (Baringbing dkk., 2022), salah satu$ 

hambatan u$tama dalam du$nia pe$ndidikan saat ini adalah re$ndahnya ke$te$rtarikan 

siswa dalam ke$giatan be$lajar di se$kolah. Ke$te$rtarikan me$me$gang pe$ranan 

pe$nting dalam ke$giatan pe$mbe$lajaran, kare$na apabila mate$ri yang disampaikan 

tidak se$laras de$ngan minat pe$se$rta didik, maka me$re$ka ce$nde$ru$ng tidak akan 

be$lajar se$cara maksimal akibat ku$rangnya rasa ke$te$rtarikan. Pada dasarnya, 

minat te$rhadap prose$s pe$mbe$lajaran me$miliki pe$ran yang sangat vital bagi 

siswa. Tanpa adanya ke$te$rtarikan te$rhadap mate$ri pe$lajaran, su$lit diharapkan 

me$re$ka mampu$ me$ncapai hasil be$lajar yang optimal. 

Me$nu$ru$t Kamu$s Be$sar Bahasa Indone$sia, minat diartikan se$bagai 

dorongan hati yang ku$at te$rhadap su$atu$ hal, se$mangat, atau$ ke$inginan. Se$jalan 

de$ngan itu$, Poe$rwanto (dalam Korompot dkk., 2020) me$nde$finisikan minat 

se$bagai ke$ce$nde$ru$ngan batin yang ku$at te$rhadap se$su$atu$. Djamarah (dalam 

Korompot dkk., 2020) me$ngu$ngkapkan bahwa minat me$ru$pakan rasa su$ka dan 

ke$te$rikatan te$rhadap su$atu$ hal atau$ ke$giatan tanpa adanya paksaan dari orang 

lain. Se$me$ntara itu$, Ru$smiati (dalam Korompot dkk., 2020) me$nde$skripsikan 

minat se$bagai ke$mampu$an yang ditandai de$ngan ke$se$diaan u$ntu$k me$mu$satkan 

pe$rhatian se$cara su$kare$la pada su$atu$ kondisi, yang dipe$ngaru$hi ole$h bakat se$rta 

lingku$ngan se$kitar. De$ngan kata lain, minat adalah salah satu$ ciri dalam diri 

individu$ yang me$nu$nju$kkan adanya dorongan ku$at atau$ ke$inginan be$sar 

te$rhadap se$su$atu$ yang disu$kai. 



2 
 

 
 

Mu$tu$ pe$ndidikan di Indone$sia te$rgolong masih re$ndah. Be$rdasarkan 

su$rve$i siste$m pe$ndidikan me$ne$ngah se$cara global yang dilaku$kan ole$h 

Programme$ for Inte$rnational Stu$de$nt Asse$ssme$nt (PISA) tahu$n 2019, 

Indone$sia be$rada pada posisi ke$-74 dari total 79 ne$gara yang disu$rve$i. Hal ini 

me$nu$nju$kkan bahwa Indone$sia masu$k dalam jajaran e$nam ne$gara te$rbawah, 

su$atu$ kondisi yang patu$t me$njadi pe$rhatian se$riu$s. Padahal, de$ngan ju$mlah 

su$mbe$r daya manu$sia (SDM) yang be$sar, pe$ndidikan se$haru$snya me$njadi alat 

strate$gis u$ntu$k me$ndorong pe$ningkatan ku$alitas SDM di Indone$sia. Namu$n, 

ke$nyataan di lapangan ju$stru$ me$nu$nju$kkan se$baliknya. Te$rdapat be$rbagai 

pe$nye$bab yang me$mpe$ngaru$hi re$ndahnya ku$alitas pe$ndidikan, salah satu$nya 

adalah re$ndahnya se$mangat be$lajar pe$se$rta didik. Faktor-faktor te$rse$bu$t dapat 

be$rasal dari aspe$k inte$rnal mau$pu$n e$kste$rnal siswa. Salah satu$ faktor dari dalam 

diri yang be$rpe$ngaru$h adalah minat be$lajar. Ke$tika siswa tidak me$miliki 

ke$te$rtarikan yang ku$at, me$re$ka ce$nde$ru$ng be$lajar bu$kan kare$na dorongan dari 

dalam atau$ rasa ingin me$nge$tahu$i mate$ri, me$lainkan kare$na me$rasa te$rpaksa. 

Ke$adaan ini te$ntu$ be$rdampak ne$gatif te$rhadap pe$ncapaian hasil be$lajar me$re$ka 

(Ku$riawati, 2022). 

Dalam ranah pe$mbe$lajaran, minat be$lajar dapat dimaknai se$bagai su$atu $ 

sifat individu$ yang me$nce$rminkan adanya dorongan atau$ e$ne$rgi te$rte$ntu$ dari 

dalam diri, yang me$mpe$rlihatkan ke$ce$nde$ru$ngan se$rta ke$inginan ku$at dise$rtai 

rasa ke$te$rtarikan tinggi te$rhadap ke$giatan be$lajar. Ru$smiati (dalam Korompot 

dkk., 2020) me$nyatakan bahwa minat be$lajar me$ru$pakan ciri ke$mampu$an 

u$ntu$k me$mu$satkan pe$rhatian se$cara pe$nu$h te$rhadap su$atu$ pe$rsoalan atau$ topik 

yang se$dang dibahas. 

Minat me$miliki kaitan yang e$rat de$ngan u$saha se$se$orang dalam 

me$laku$kan su$atu$ ke$giatan. Apabila se$se$orang me$njalani prose$s be$lajar tanpa 

me$miliki minat yang me$madai, be$sar ke$mu$ngkinan ia akan mu$dah me$rasa 

je$nu$h dan ku$rang me$miliki dorongan u$ntu$k me$ne$ntu$kan apa yang pe$rlu $ 

dipe$lajari (Ze$bu$a & Hare$fa, 2022). Minat dapat dimaknai se$bagai dorongan 

batin atau$ ke$inginan yang ku$at, dise$rtai de$ngan antu$siasme$ tinggi te$rhadap 

se$su$atu$. Be$be$rapa indikator dari minat be$lajar antara lain me$lipu$ti: pe$rasaan 

se$nang, rasa ingin tahu$, pe$rhatian yang konsiste$n, se$mangat dalam me$ngiku$ti 
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pe$mbe$lajaran dan me$nye$le$saikan tu$gas, ke$te$ku$nan se$rta ke$disiplinan dalam 

be$lajar, se$rta me$miliki jadwal be$lajar yang te$rstru$ktu$r. 

Me$nu$ru$t para pakar, minat be$lajar adalah hasrat yang ku$at yang 

me$ndorong pikiran dan pe$rhatian individu$ u$ntu$k me$mpe$role$h ilmu$ se$rta 

me$ncapai pe$mahaman te$rhadap pe$nge$tahu$an akade$mik yang diharapkan. 

Be$rdasarkan u$raian te$rse$bu$t, dapat disimpu$lkan bahwa minat be$lajar siswa 

me$mbe$rikan pe$ngaru$h te$rhadap pe$ncapaian pre$stasi be$lajarnya. Ke$tika siswa 

me$miliki minat be$lajar yang tinggi, me$re$ka akan le$bih te$rmotivasi dan 

te$rdorong u$ntu$k me$mahami se$rta me$ngu$asai mate$ri yang dipe$lajari, se$hingga 

pe$ncapaian be$lajarnya pu$n ce$nde$ru$ng le$bih baik. Se$baliknya, jika ke$giatan 

be$lajar dilaku$kan kare$na adanya paksaan, maka ku$rangnya minat te$rse$bu$t 

dapat me$mbe$rikan dampak yang me$ru$gikan te$rhadap hasil yang dipe$role$h. 

Dakhi (dalam Ndraha & Me$ndrofa, 2022) me$nyatakan bahwa minat me$miliki 

pe$ngaru$h yang pe$nting te$rhadap hasil be$lajar. Apabila se$orang siswa me$miliki 

minat yang re$ndah te$rhadap su$atu$ topik, maka hasil be$lajarnya ke$mu$ngkinan 

be$sar ju$ga tidak akan optimal. Dalam ke$giatan pe$mbe$lajaran, minat me$njadi 

faktor ku$nci, se$bab tanpa adanya ke$te$rtarikan, siswa akan me$ngalami ke$su$litan 

u$ntu$k be$rpartisipasi se$cara aktif dalam prose$s be$lajar me$ngajar.  

Be$rdasarkan hasil pe$ne$litian yang dilaku$kan ole$h pe$ne$liti, dite$mu$kan 

be$rbagai pe$rmasalahan nyata di lapangan te$rkait re$ndahnya minat be$lajar 

siswa. Be$be$rapa di antaranya adalah ku$rangnya ke$disiplinan siswa dalam 

me$ngiku$ti ke$giatan be$lajar, se$pe$rti se$ring datang te$rlambat ke$ ke$las bahkan 

tidak masu$k se$kolah tanpa alasan yang je$las. Se$lain itu$, banyak siswa ju$ga 

me$ngalami ke$su$litan dalam me$mahami mate$ri pe$lajaran. Hal ini, me$nu$ru$t hasil 

pe$ne$litian, dise$babkan salah satu$nya ole$h me$tode$ pe$mbe$lajaran yang ku$rang 

se$su$ai dan ku$rang me$narik jika dise$su$aikan de$ngan gaya be$lajar siswa. 

Salah satu$ ju$rnal yang me$mbahas te$ntang re$ndahnya minat be$lajar siswa 

me$nye$bu$tkan bahwa faktor pe$nye$babnya adalah ku$rangnya pe$rhatian dari 

orang tu$a. Le$stari (dalam Safru$ddin & Se$tiawan, 2022) be$rdasarkan hasil 

obse$rvasi dan wawancara de$ngan gu$ru$ mata pe$lajaran di wilayah Ke$camatan 

Se$laparang pada tanggal 12 Oktobe$r 2021 me$nyampaikan bahwa se$bagian 

be$sar anak di se$kolah te$rse$bu$t ku$rang me$ndapatkan pe$rhatian dari orang tu$a 
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te$rkait aktivitas be$lajar me$re$ka. Akibatnya, anak me$njadi jarang me$ngu$lang 

mate$ri pe$lajaran yang te$lah dibe$rikan ole$h gu$ru$ dan e$nggan me$nge$rjakan tu$gas 

ru$mah. Se$bagian be$sar orang tu$a ce$nde$ru$ng be$ranggapan bahwa ke$giatan 

be$lajar cu$ku$p dilaku$kan di se$kolah saja, dan tanggu$ng jawab se$pe$nu$hnya 

be$rada pada gu$ru$. Pandangan se$pe$rti ini didu$ga me$njadi pe$nye$bab re$ndahnya 

minat be$lajar siswa. 

Minimnya minat be$lajar me$ngakibatkan siswa tidak me$miliki ke$biasaan 

be$lajar yang te$ratu$r, se$hingga be$rdampak ne$gatif te$rhadap pe$ncapaian hasil 

be$lajarnya. Ole$h kare$na itu$, ke$te$rlibatan dan pe$rhatian orang tu$a sangat 

dipe$rlu$kan se$bagai su$mbe$r motivasi bagi anak agar te$tap antu$sias dalam 

be$lajar. De$ngan adanya du$ku$ngan dari orang tu$a, minat be$lajar anak dapat 

me$ningkat dan hasil be$lajar yang dicapai me$njadi le$bih maksimal. 

Be$rdasarkan hasil pe$ngamatan yang dilaku$kan di Se$kolah Me$ne$ngah 

Ke$ju$ru$an Pe$ndidikan Gu$ru$ Re$pu$blik Indone$sia (SMK PGRI) 4 Kota Ke$diri, 

dite$mu$kan bahwa antu$siasme$ siswa te$rhadap ke$giatan be$lajar di ke$las 

te$rgolong sangat re$ndah. Hal ini te$rlihat dari banyaknya pe$se$rta didik yang 

tidak me$mpe$rhatikan gu$ru$ saat me$nyampaikan mate$ri di de$pan ke$las. Be$be$rapa 

siswa bahkan ke$rap ke$lu$ar masu$k ru$angan u$ntu$k me$nghindari pe$rtanyaan dari 

gu$ru$. Se$lain itu$, banyak di antara me$re$ka yang asyik me$nggu$nakan ponse$l 

se$lama prose$s pe$mbe$lajaran be$rlangsu$ng. Tidak se$dikit pu$la siswa yang datang 

ke$ se$kolah tidak se$su$ai de$ngan jadwal yang te$lah dite$tapkan, kare$na be$ru$saha 

me$nghindari gu$ru$ yang dianggap tidak me$nye $nangkan dalam me$nyampaikan 

pe$lajaran. Se$lama prose$s be$lajar, tingkat partisipasi aktif siswa ju$ga sangat 

minim. Hal ini tampak ke$tika me$re$ka dibe$rikan tu$gas, di mana se$bagian be$sar 

le$bih me$milih me$nyalin jawaban dari te$man se$ke$las dibandingkan 

me$nge$rjakan se$cara mandiri. Ke$biasaan ini su$dah me$njadi hal yang u$mu$m di 

kalangan siswa, se$hingga me$nu$ru$nkan se$mangat me$re$ka u$ntu$k be$rpikir se$cara 

mandiri. Saat pe$nu$lis me$ncoba me$ngaju$kan pe$rtanyaan te$rkait mate$ri pe$lajaran 

yang se$dang dibahas, mayoritas siswa te$rlihat ku$rang me$mahami isi mate$ri 

yang se$be$lu$mnya te$lah diajarkan. Be$rdasarkan te$mu$an-te$mu$an te$rse$bu$t, 

pe$ne$liti me$nyimpu$lkan bahwa tingkat minat be$lajar siswa di SMK PGRI 4 

Kota Ke$diri te$rgolong re$ndah. 
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 Me$nu$ru$t Padmi, N & Cahyono T, 2023 pe$ran gu$ru$ Bimbingan 

Konse$ling sangat pe$nting dalam ke$be$rhasilan siswa se$lama me$njalani prose$s 

pe$ndidkan di se$koah. Adapu$n e$mpat fu$ngsi u$tama dari bimbingan dan 

konsse$ling adalah 1). fu$ngsi pe$mahaman yang be$rtu$ju$an agar siswa me$mahami 

dirinya, me$mahami lingku$nganya dan pe$mahaman te$ntang ke$hidu$pan dan 

inte$raksi sosial se$hingga siswa mampu$ me$ne$mpatkan diri, bakat dan minatnya 

se$cara te$pat. 2). Fu$ngsi pe$nce$gahan yang be$rtu$ju$an u$ntu$k me$mbe$rikan 

pe$nce$gahan u$ntu$k me$nghindari be$rbagai masalah yang mu$ngkin te$rjadi ke$pada 

siswa dan dikhawatirkan dapat me$nimbu$lkan ganggu$an dalam be$lajar. 3). 

Fu$ngsi pe$nu$ntasan dibu$tu$hkan dalam rangka me$ncari jalan ke$lu$ar u$ntu$k 

me$ngatasi be$rbagai masalah yang dirasakan ole$h siswa. 4). Fu$ngsi 

pe$me$liharaan dan pe$nge$mbangan yang be$rtu$ju$an u$ntu$k me$ngarahkan siswa 

u$ntu$k me$mahami pote$nsi dan kondisi positif yang dimiliki dan sike$mbangkan 

se$cara optimal. 

Dalam pe$ne$litian ini, gu$ru$ Bimbingan dan Konse$ling be$rpe$ran se$bagai 

fasilitator dalam u$paya me$ningkatkan minat be$lajar siswa me$lalu$i pe$manfaatan 

su$atu$ me$dia. Gu$ru$ BK diharapkan mampu$ me$nciptakan lingku$ngan be$lajar 

yang le$bih me$narik dan be$rbe$da dari pe$nde$katan pe$mbe$lajaran se$be$lu$mnya. 

Se$lain itu$, gu$ru$ BK ju$ga diharapkan dapat me$mbangkitkan motivasi siswa 

me$lalu$i pe$nge$mbangan me$dia pe$mbe$lajaran ini, se$hingga pe$se$rta didik 

me$njadi le$bih antu$sias dan aktif dalam me$ngiku$ti ke$giatan be$lajar. 

Me$lalu$i hasil obse$rvasi yang me$nu$nju$kkan re$ndahnya minat be$lajar 

siswa di SMK PGRI 4 Kota Ke$diri, pe$ne$liti be$rinisiatif me$nge$mbangkan me$dia 

bimbingan dan konse$ling be$ru$pa pe$rmainan bowlling se$bagai u$paya u$ntu$k 

me$ningkatkan ke$te$rtarikan siswa dalam ke$giatan be$lajar. Pe$nggu$naan me$dia 

ini diharapkan dapat me$mbantu$ siswa agar le$bih te$rmotivasi dan aktif dalam 

prose$s pe$mbe$lajaran. Me$dia pe$mbe$lajaran, atau$ yang dike$nal ju$ga se$bagai 

me$dia pe$ndidikan, me$ru$pakan alat bantu$ be$ru$pa sarana visu$al mau$pu$n 

au$diovisu$al yang be$rfu$ngsi u$ntu$k me$mpe$rmu$dah siswa dalam me$mahami 

mate$ri pe$lajaran se$rta me$ndorong se$mangat be$lajar me$re$ka. Me$nu$ru$t Syu$ku$r 

(dalam He$fniy & Harmonis, 2020), me$dia pe$ndidikan adalah su$atu$ alat atau$ 
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pe$rantara yang digu$nakan u$ntu$k me$ndu$ku$ng ke$lancaran prose$s be$lajar 

me$ngajar, se$rta me$mpe$rku$at e$fe$ktivitas komu$nikasi antara gu$ru$ dan siswa. 

Pe$ranan me$dia dalam prose$s pe$mbe$lajaran me$ru$pakan u$nsu$r pe$nting 

yang sangat be$rpe$ngaru$h te$rhadap e$fe$ktivitas dan e$fisie$nsi dalam me$ncapai 

tu$ju$an pe$mbe$lajaran. Me$nu$ru$t Nu$rsalim (dalam Zaini dkk., 2020), me$dia 

dalam layanan bimbingan dan konse$ling me$ncaku$p se$gala hal yang dapat 

dimanfaatkan u$ntu$k me$nyampaikan pe$san-pe$san bimbingan yang mampu $ 

me$rangsang pikiran, e$mosi, pe$rhatian, se$rta pote$nsi siswa atau$ konse$li dalam 

me$mahami diri se$ndiri, me$ngarahkan pe$rilaku$, dan me$ngambil ke$pu$tu$san 

dalam me$nye $le$saikan pe$rmasalahan yang dihadapi. Me$dia me$miliki fu$ngsi 

yang signifikan dalam me$ndu$ku$ng jalannya prose$s be$lajar, bahkan ke$tika 

pe$mbe$lajaran dilaku$kan tanpa ke$hadiran langsu$ng dari gu$ru$. Dalam situ$asi 

de$mikian, gu$ru$ atau$ konse$lor be$rpe$ran se$bagai pe$ndamping atau$ fasilitator 

u$ntu$k me$mastikan ke$lancaran ke$giatan pe$mbe$lajaran. Ke$be$radaan me$dia 

dalam prose$s pe$ndidikan me$njadi bagian inte$gral kare$na pe$rannya dalam 

me$ningkatkan e$fe$ktivitas pe$mbe$lajaran. Tafonao (dalam He$fniy & Harmonis, 

2020) me$nyatakan bahwa me$dia pe$mbe$lajaran me$ncaku$p be$rbagai je$nis sarana 

yang digu$nakan u$ntu$k me$nyampaikan pe$san dari su$mbe$r ke$ pe$ne$rima, de$ngan 

tu$ju$an u$ntu$k me$mbangkitkan pe$mikiran, pe$rasaan, pe$rhatian, se$rta ke$te$rtarikan 

pe$se$rta didik dalam me$ngiku$ti pe$mbe$lajaran. Dalam hal ini, me$dia yang 

dimaksu$d be$ru$pa Alat Pe$rmainan E $du$katif (APE $). Me$nu$ru$t Zainal (dalam 

Baharu$n dkk.), Alat Pe$rmainan E $du$katif adalah se$gala be$ntu$k be$nda atau$ alat 

yang digu$nakan dalam ke$giatan be$rmain yang me$miliki u$nsu$r e$du$katif dan 

mampu$ me$ndorong pe$rke$mbangan se$lu$ru$h aspe$k ke$mampu$an anak. 

Be$rdasarkan u$raian te$rse$bu$t, me$dia yang dapat digu$nakan u$ntu$k me$ningkatkan 

minat be$lajar siswa salah satu$nya adalah pe$rmainan bowlling. Pe$rmainan 

bowlling me$ru$pakan be$ntu$k aktivitas atau$ olahraga yang dilaku$kan de$ngan cara 

me$nggu$lirkan atau$ me$le$mpar bola me$nggu$nakan tangan. 

Me$nu$ru$t Rahmani (dalam Fara dkk., 2020), bowlling te$rmasu$k salah 

satu$ cabang olahraga pe$rmainan yang dilaku$kan de$ngan cara me$nggu$lirkan 

bola bowlling ke$ arah lintasan lu$ru$s u$ntu$k me$njatu$hkan se$banyak mu$ngkin pin 

yang te$lah disu$su$n. Me$dia pe$rmainan bowlling yang dike$mbangkan dalam 
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pe$ne$litian ini dimodifikasi dari lintasan lu$ru$s me$njadi be$ntu$k se$pe$rti pe$rmainan 

u$lar tangga, se$hingga bola yang dige$lindingkan ole$h siswa tidak dapat 

diarahkan se$cara pasti ke$ botol te$rte$ntu$. Botol-botol te$rse$bu$t akan be$risi 

pe$rtanyaan-pe$rtanyaan yang dirancang u$ntu$k me$ndorong siswa agar le$bih 

te$rtarik dan be$rse$mangat me$ngiku$ti ke$giatan pe$mbe$lajaran di ke$las. Pe$milihan 

pe$rmainan bowlling se$bagai me$dia pe$mbe$lajaran ini didasari ole$h se$ju$mlah 

ke$u$nggu$lan yang te$lah dike$tahu$i se$be$lu$mnya. Se$pe$rti yang diu$ngkapkan ole$h 

Sholihah (dalam Fara dkk., 2020), me$lalu$i pe$rmainan bowlling, siswa dapat 

be$rpartisipasi se$cara aktif dalam prose$s be$lajar. Pe$rmainan ini yang 

me$manfaatkan bahan dau$r u$lang ju$ga mampu$ me$nge$mbangkan tiga ranah 

pe$nting dalam pe$ndidikan, yaitu$ kognitif, afe$ktif, dan psikomotorik. Se$lain itu$, 

pe$nyajian pe$rmainan de$ngan cara yang me$nye$nangkan me$mbu$at siswa iku$t 

se$rta se$cara su$kare$la dan pe$nu$h ke$ce$riaan. Pe$nggu$naan bowlling dari bahan 

be$kas ini ju$ga mampu$ me$nstimu$lasi ke$mampu$an be$rpikir logis, me$ndorong 

siswa u$ntu$k be$lajar me$me$cahkan pe$rsoalan, se$rta me$ningkatkan daya nalar 

me$re$ka. 

Se$lain itu$ te$rdapat kaitan antara me$dia bimbingan konse$ling bowlling 

ini de$ngan minat be$lajar yaitu$ me$nu$ru$t pe$ne$liti de$ngan adanya me$dia 

bimbingan dan konse$ling bowlling ini akan me$ningkatkan minat be$lajar siswa 

de$ngan be$rbagai cara yang kre$atif dan me$narik. Pe$nggu$naan me$dia bimbingan 

dan konse$ling bowlling ini dapat me$njadikan pe$mbe$lajaran yang le$bih 

me$nye$nangkan kare$na ke$tika siswa te$rlibat dalam aktivitas yang me$re$ka 

nikmati, me$re$ka le$bih mu$ngkin me$rasa te$rmotivasi dan te$rtarik u$ntu$k be$lajar, 

se$lain itu$ su$asana santai dan me$nye $nangkan ini dapat me$ngu$rangi te$kanan dan 

ke$ce$masan yang se$ringkali me$nghambat minat be$lajar siswa di ke$las. 

Be$rdasarkan u $raian latar be$lakang diatas, maka pe $ne$liti te$rtarik u$ntu$k 

me$ngu$ji pe$ne$litian de$ngan ju$du$l “Pe$nge$mbangan Me$dia Bimbingan dan 

Konse$ling Bowlling Papan Me$rah Minat Be$lajar (PARAMIBE $L) U$ntu$k 

Me$ningkatkan Minat Be$lajar Siswa SMK PGRI 4 Kota Ke $diri” 

B. Batasan Masalah 

Be$rdasarkan hasil pe$ne$litian yang te$lah dilaku$kan, dite$mu$kan 

pe$rmasalahan di SMK PGRI 4 Kota Ke$diri, yaitu$ banyak siswa yang ku$rang 
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me$mpe$rhatikan saat gu$ru$ me$nyampaikan mate$ri di de$pan ke$las. Tidak se$dikit 

siswa yang ke$lu$ar masu$k ru$angan u$ntu$k me$nghindari pe$rtanyaan dari gu$ru$, 

se$rta banyak pu$la yang sibu$k be$rmain ponse$l se$lama prose$s pe$mbe$lajaran 

be$rlangsu$ng. Se$lain itu$, be$be$rapa siswa datang ke$ se$kolah tidak te$pat waktu$ 

kare$na be$ru$saha me$nghindari gu$ru$ yang dianggap ku$rang me$nye$nangkan saat 

me$ngajar. Ole$h kare$na itu$, pe$nu$lis be$rinisiatif u$ntu$k me$nge$mbangkan me$dia 

pe$mbe$lajaran be$ru$pa pe$rmainan bowling gu$na me$ningkatkan minat be$lajar 

siswa di ke$las. Ke$hadiran me$dia ini diharapkan dapat me$narik pe$rhatian siswa 

dan me$ndorong me$re$ka u$ntu$k le$bih antu$sias dalam me$ngiku$ti ke$giatan be$lajar 

di ke$las. 

Adapun batasan masalah dalam penelitian ini adalah pengujian media 

PARAMIBEL hanya dilakukan sampai pada tahap calon pengguna, yaitu guru 

bimbingan dan konseling, tanpa melibatkan siswa sebagai subjek uji coba. Hal 

ini bertujuan untuk mengetahui kevalidan dan kepraktisan media dari sudut 

pandang pengguna awal sebelum dilakukan uji efektivitas lebih lanjut. 

C. Rumusan Masalah 

Maka be$rdasarkan pe$ne$litian yang te$lah dilaku$kan pe$nu$lis dilapangan, 

maka dapat diambil rumusan masalah, bagaimana ke$validan dan ke$praktisan 

dari pe$nge$mbangan me$dia bimbingan dan konse$ling bowlling u$ntu$k 

me$ningkatkan minat be$lajar siswa SMK PGRI 4 Kota Ke$diri? 

D. Tujuan Penelitian 

Be$rdasarkan ru$mu$san masalah diatas, maka tu$ju$an pe$ne$litian dari 

pe$nge$mbangan me$dia bimbingan dan konse$ling bowlling ini yaitu$ u$ntu$k 

me$nge$tahu$i ke$validan dan ke$praktisan dari hasil pe$nge$mbangan me$dia 

bimbingan dan konse$ling bowlling dalam me$ningkatkan minat be$lajar siswa 

SMK PGRI 4 Kota Ke$diri. 

E. Manfaat Penelitian 

Adapu$n dari hasil pe$ne$litian yang dilaksanakan diharapkan dapat 

me$mbe$rikan manfaat se$cara te$oritis mau$pu$n praktis, mafnaat yang diharapkan 

dapat dicapai yaitu$ : 
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1. Manfaat Te$oritis 

Diharapkan pe$ne$litian ini dapat me$mbe$rikan pe$nge$tahu$an yang jau $h 

le$bih baik, pe$mbaca u$ntu$k pe$rke$mbangan ilmu$ pe$ndidikan se$ndiri. 

Khu$su$snya te$ntang pe$ngaru$h me$dia bimbingan dan konse$ling be$ru$pa 

pe$nge$mbangan pe$rmainan Bowlling te$rhadap minat be$lajar siswa, se$rta 

dapat me$njadi su$mbe$r pe$ne$litian se$lanju$tnya. 

2. Manfaat Praktis 

Manfaat praktis me $ru$pakan manfaat yang be $rfoku$s pada dampak 

nyata dan aplikatif yang bisa dirasakan ole $h individu$, ke$lompok, atau $ 

Masyarakat lu $as dalam me$me$cahkan masalah atau $ me$ningkatkan ku$alitas 

hidu$p me$re$ka, be$be$rapa manfaat bagi be$be$rapa ke$lompok: 

a. Bagi Se$kolah: Diharapkan hasil pe $ne$litian ini dapat dijadikan su $atu$ 

bahan pe$rtimbangan dalam pe $milihan me$dia bimbingan dan konse $ling 

gu$na me$ncapai tu$ju$an pe$mbe$lajaran dan me $mbantu$ me$ningkatkan 

ke$aktifan se$rta hasil be$lajar siswa SMK PGRI 4 Kota Ke $diri yang le$bih 

baik dari se$be$lu$mnya. 

b. Bagi Gu$ru: $ Pe$ne$litian ini diiharapkan me $njadi bahan pe$rtimbangan 

dalam me$milih me$dia yang digu $nakan gu$na me$ncapai tu$ju$an pe$ndidikan 

yang diinginkan dan se$su$ai. 

c. Bagi Siswa: Pe$ne$litian yang dilaku $kan ini diharapkan mampu $ u$ntu$k 

me$ningkatkan minat be$lajar siswa dan me $motivasi siswa u $ntu$k 

me$ningkatkan minat be$lajarnya agar le$bih aktif dan kre$atif. 

d. Bagi Pe$ne$liti: Dapat me$nambah pe$nge$tahu$an dan wawasan pe $ne$liti 

te$rhadap me$dia pe$rmainan bowlling se$bagai me$dia bimbingan dan 

konse$ling yang dapat me $nambah motivasi dan minat be $lajar siswanya. 
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Lampiran  1. Skala Pengukuran Minat Belajar 

NO 

 

Pernyataan Tentang Skala Psikologis SKOR 

1 2 3 4 

1 Saya merasa waktu cepat berlalu 

Ketika mengikuti Pelajaran karena 

saya sangat menikmatinya 

    

2 Saya merasa senang saat mempelajari 

hal-hal yang berkaitan dengan materi 

Pelajaran 

    

3 Saya merasa terbebani Ketika 

mengikuti Pelajaran dikelas  

    

4 Saya merasa jenuh saat mempelajari 

materi Pelajaran 

    

5 Saya menyukai semua mata Pelajaran     

6 Saya kurag tertarik pada beberapa 

mata Pelajaran (misalnya, kurang 

tertarik pada Pelajaran yang tidak 

saya sukai) 

    

7 Saya memahami dengan baik setiap 

materi Pelajaran yang disampaikan 

guru 

    

8 Saya enggan/tidak suka menyimak 

penjelasan guru Ketika menerangkan 

materi Pelajaran 

    

 

9 Saya bersemangat mengikuti 

Pelajaran karena belajar 

menyenangkan bagi saya 

    

10 Saya sering melamun Ketika 

mengikuti pembelajaran di kelas 

    

11 Saya berusaha bertanya kepada guru 

jika tidak mengerti cara 

menyelesaikan soal Latihan 

    

12 Saya memilih diam Ketika guru 

meminta mengerjakan soal dipapan 

tulis karena saya  tidak mengerti cara 

menyelesaikannya 

    

13 Saya mencatat materi yang 

disampaikan oleh guru 
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14 Saya lebi memilih mengobrol dengan 

teman Ketika guru sedang 

menerangkan 

    

15 Saya sungguh-sungguh 

memperhatikan guru Ketika sedang 

menjelaskan materi 

    

16 Saya lebih bermain handphone 

Ketika guru sedang menjelaskan 

materi dikelas 

    

17 Saya bersemangat mengemukakan 

pendapat dalam diskusi kelas 

maupun diskusi kelompok 

    

18 Saya lebih suka diam dan hanya ikut-

ikutan dalam diskusi kelas maupun 

diskusi  kelompoks 

    

19 Saya meminta guru untuk 

memperingatkan anak-anak yang 

membuat keributan di luar kelas saat 

elajaran berlangsung 

    

20 Saya keluar kelas Ketika jam 

Pelajaran belangsung 

    

Jumlah Skor  

Presentase Skor  
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Lampiran  2. Surat Penelitian 
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Lampiran  3. Surat Balasan Penelitian 
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Lampiran  4. Berita Acara Kemajuan Bimbingan Penulisan Karya Tulis Ilmiah 
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Lampiran  5. Uji Ahli 

Uji Ahli Materi  
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Uji Ahli Media 
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Uji Pengguna Guru BK 
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Lampiran  6. Dokumentasi Kegiatan 

 
Dokumentasi Uji Ahli Materi oleh Dr. Risaniatin Ningsih, S.Pd., M.Psi 

 
Dokumentasi Uji Ahli Media oleh Guruh Sukma Hanggara, S.Pd., M.Pd 

 
Dokumentasi Uji Pengguna oleh Fitriana Dwi H, S.Pd 
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Dokumentasi Pengenalan Media Kepada Siswa 
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Lampiran  7. Buku Panduan 
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