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ABSTRAK

Tiara Dwi Priyatna. Penerapan Terapi Bermain Kartu Uno Untuk Menurunkan
Tingkat Kecemasan Pada Mahasiswa Keperawatan Dalam Penyusunan Tugas
Akhir di Prodi D-III Keperawatan Universitas Nusantara PGRI Kediri, 2025.

Kecemasan merupakan perasaan tidak menyenangkan yang ditandai dengan
rasa takut, khawatir, ketegangan, gelisah dan perubahan denyut nadi. Mahasiswa
keperawatan yang menyusun tugas akhir sering mengalami kecemasan, sehingga
diperlukan intervensi untuk menurunkan kecemasan salah satunya dengan terapi
bermain kartu uno. Penelitian bertujuan untuk mengetahui tingkat kecemasan pada
mahasiswa yang mengalami kecemasan dalam menghadapi tugas akhir sebelum
dan sesudah dilakukan terapi bermain uno.

Penelitian ini menggunakan metode deskriptif dengan pendekatan studi
kasus. Subyek penelitian berjumlah 10 mahasiswa D-III Keperawatan Universitas
Nusantara PGRI Kediri yang mengalami kecemasan dalam penyusunan tugas akhir.
Tingkat kecemasan diukur menggunakan kuesioner HARS yang diklasifikasikan
menjadi kecemasan ringan, sedang, berat dan berat sekali. Terapi dilakukan
sebanyak tiga kali pertemuan. Hasil menunjukkan bahwa setelah dilakukan terapi,
1 responden tidak mengalami kecemasan, 7 responden mengalami kecemasan
ringan dan 2 responden mengalami kecemasan sedang.

Penelitian ini menunjukkan bahwa bermain uno dapat digunakan sebagai
terapi non farmakologi untuk menurunkan tingkat kecemasan sebelum dan sesudah
dilakukan terapi pada mahasiswa.

Rekomendasi perlu konsisten dalam penerapan terapi bermain uno untuk
menurunkan tingkat kecemasan pada mahasiswa.

Kata kunci: kecemasan, terapi bermain kartu uno, mahasiswa keperawatan, tugas
akhir.
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ABSTRACT

Tiara Dwi Priyatna. Implementation of Uno Card Playing Therapy to Reduce
Anxiety Levels in Nursing Students in Compiling Final Assignments at the D-11]
Nursing Study Program, Nusantara PGRI University, Kediri, 2025.

Anxiety is an unpleasant feeling characterized by fear, worry, tension,
restlessness and changes in pulse rate. Nursing students who are compiling their
final assignments often experience anxiety, so intervention is needed to reduce
anxiety, one of which is with uno card playing therapy. The study aims to determine
the level of anxiety in students who experience anxiety in facing their final
assignments before and after uno playing therapy.

This study uses a descriptive method with a case study approach. The
subjects of the study were 10 D-11I Nursing students of Nusantara PGRI University
of Kediri who experienced anxiety in compiling their final assignments. The level
of anxiety was measured using the HARS questionnaire which was classified into
mild, moderate, severe and very severe anxiety. Therapy was carried out in three
meetings. The results showed that after therapy, 1 respondent did not experience
anxiety, 7 respondents experienced mild anxiety and 2 respondents experienced
moderate anxiety.

This study shows that playing UNO can be used as non-pharmacological
therapy to reduce anxiety levels before and after therapy is carried out on students.

Recommendations need to be consistent in the application of Uno play
therapy to reduce anxiety levels in students.

Keywords: anxiety, uno card playing therapy, nursing students, final assignment.



BAB 1
PENDAHULUAN
A. Latar Belakang

Kecemasan adalah salah satu gangguan kejiwaan yang sering menghampiri
seseorang dalam kehidupan sehari-hari, cemas dapat berupa perasaan khawatir,
gelisah, was-was, takut dan merasa tidak sanggup melakukan sesuatu (Gusasi,
2023). Mahasiswa tingkat akhir adalah mahasiswa yang sedang menyusun tugas
akhir sebagai bentuk evaluasi hasil pembelajaran selama masa studi (Widigda,
2018). Proses penyusunan tugas akhir seringkali menimbulkan tekanan
psikologis, salah satunya berupa kecemasan. Tugas akhir dianggap sebagai
pemicu stres karena menjadi penentu utama kelulusan mahasiswa, sehingga
meningkatkan kewaspadaan yang dapat berkembang menjadi stres akademik
(Puspitha, 2017).

Prevelensi kecemasan menurut (WHO, 2022) yaitu terdapat 301 juta orang
menderita gangguan kecemasan pada tahun 2019, dengan 58 juta diantaranya
adalah anak-anak dan remaja. Sedangkan menurut Riskesdas 2018 Gangguan
Mental Emosional (GME) terhadap penduduk usia lebih dari 15 tahun mencapai
9,8% penduduk atau mencapai lebih dari 19 juta jiwa. Penelitian oleh (Saraswati,
2021) menunjukan bahwa dari 112 mahasiswa tingkat akhir, 30,4% mengalami
kecemasan ringan, 58,9% kecemasan sedang, 9,8% kecemasan berat, dan 0,9%
dalam kondisi panik. Survei Sosial Ekonomi Nasional tahun 2015 di Journal of
Biostatistics and Demographic Dynamic menunjukkan terdapat 93 dari 21.825
remaja di Jawa Timur mengalami gangguan perilaku atau emosional (termasuk

kecemasan). (Aziz,2021). Pada tahun 2023 penderita gangguan kecemasan di



kota kediri sekitar 88 orang (Dinkes, 2023). Berdasarkan studi awal pada tanggal
28 April 2025 di Prodi D-IIT Keperawatan Universitas Nusantara PGRI Kediri
ditemukan bahwa dari 62 mahasiswa yang menyusun tugas akhir pada tahun
ajaran 2024/2025 yaitu sebanyak 62 mahasiswa. Sebanyak 42 mahasiswa tidak
mengalami kecemasan, 10 mahasiswa dalam kategori kecemasan ringan, 6
mahasiswa dalam kategori sedang dan 4 mahasiswa dalam kategori kecemasan
berat.

Kesulitan dalam menyusun skripsi atau karya tulis ilmiah contohnya seperti
merumuskan masalah, menentukan judul yang sesuai, menyusun sistematika
penulisan, kesulitan mencari literatur, serta kesulitan dengan standar tata tulis
ilmiah. Selain itu, keterbatasan waktu dan biaya juga menjadi faktor
penghambat. (Kusumawardhani, 2020). Kecemasan yang dialami mahasiswa
tingkat akhir dapat mempengaruhi kondisi psikologis seperti tidak nyaman,
mudah marah, dan sulit berkonsentrasi yang berdampak pada lambatnya
penyelesaian tugas akhir hingga keterlambatan wisuda. (Susilo, 2021).

Penanganan kecemasan dapat dilakukan melalui pendekatan farmakologi
dan non farmakologi. Pendekatan farmakologi biasanya menggunakan obat-
obatan seperti anestesi atau analgesik. (Agustina, 2022). Sedangkan terapi non-
farmakologi untuk menurunkan kecemasan salah satunya dengan menggunakan
permainan kartu uno. Terapi bermain kartu uno merupakan aktivitas yang
memfasilitasi klien dengan masalah gangguan kecemasan. Kartu uno biasanya
dimainkan oleh dua sampai sepuluh orang. Alat terapi ini membantu
mengungkapkan diri, mendalami daya pikir dan perasaan seseorang. (Roziqin,

2018). Selain itu terapi bermain uno juga dapat meningkatkan minat belajar dan



memberikan nilai-nilai pengetahuan yang meningkatkan kemampuan.
(Purwaningsih, 2022). Keberhasilan terapi aktivitas permainan kartu uno dapat
dilihat dar1 sikap klien selama mengikuti kegiatan. (Retno, 2019).

Berdasarkan uraian diatas penulis tertarik untuk melakukan studi kasus
dengan judul “Penerapan Terapi Bermain Kartu Uno Untuk Menurunkan
Tingkat Kecemasan Pada Mahasiswa Keperawatan Dalam Penyusunan Tugas
Akhir di Prodi D-III Keperawatan Universitas Nusantara PGRI Kediri”.

B. Rumusan Masalah

Berdasarkan permasalahan yang telah dijelaskan, maka rumusan masalah
dalam penelitian ini adalah “Bagaimanakah perubahan tingkat kecemasan pada
mahasiswa keperawatan yang mengalami masalah keperawatan kecemasan
sebelum dan setelah dilakukan terapi bermain kartu uno di Prodi D-III
Universitas Nusantara PGRI Kediri”.

C. Tujuan Penelitian
1. Tujuan umum
Menganalisis tingkat kecemasan pada mahasiswa keperawatan yang
mengalami masalah keperawatan kecemasan sebelum dan sesudah dilakukan
Terapi Bermain Kartu Uno di Prodi D-III Keperawatan Universitas Nusantara

PGRI Kediri.

2. Tujuan khusus
a. Mengidentifikasi tingkat kecemasan pada mahasiswa keperawatan yang
mengalami masalah keperawatan kecemasan sebelum dilakukan Terapi

Bermain Kartu Uno.
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