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RINGKASAN 

 

Moh. Irfan Cahyono Putra Survey Keterampilan Teknik Dasar Permainan Bola 

Basket pada Ekstrakurikuler Tim Bola Basket Putra di Madrasah Aliyah Negeri 2 
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Kata kunci: Survei, Keterampilan Dasar, Bolabasket, Tim Putra 

 

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh kurangnya kemampuan masing-masing 

individu siswa dalam bermain bola basket pada kelas X dan XI ektrakurikuler bola 

basket tim putra Madrasah Aliyah Negeri 2 Kediri. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui tingkat keterampilan teknik dasar bola basket pada ektrakurikuler bola 

basket tim putra Madrasah Aliyah Negeri 2 Kediri. 

Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif. Populasi pada penelitian ini 

yaitu tim putra ektrakurikuler bola basket Madrasah Aliyah Negeri 2 Kediri. Sampel 

penelitian ini yaitu tim putra ektrakurikuler bola basket Madrasah Aliyah Negeri 2 

Kediri yang berjumlah 32 sampel. Pengambilan sempel menggunakan teknik 

purposive sampling. Metode yang digunakan pada penelitian ini adalah metode 

survey dengan teknik pengumpulan datanya menggunakan tes dan pengukuran. 

Instrumen yang digunakan dalam penelitian ini adalah tes keterampilan teknik dasar 

bermain bolabasket dari Dr. Albertus Fenanlampir, M.Pd., AIFO dan Dr. Muhammad 

Muhyi Faruq berupa battery test yang terdiri dari tes lempar tangkap bola, tes 

memasukkan bola kedalam keranjang (shooting), dan tes menggiring bola 

(dribbling). Teknik analisis data statistic dengan presentase. 

Hasil penelitian ini menunjukkan tingkat keterampilan dasar bermain bola 

basket ektrakurikuler bola basket tim putra di Madrasah Aliyah Negeri 2 Kediri, 

sebanyak 11 orang dikategorikan Cukup pada keterampilan teknik dasar dribbling 

dengan presentase (34%), sebanyak 12 orang dikategorikan Cukup pada 

keterampilan teknik dasar passing dengan presentase (38%), sebanyak 12 orang 

dikategorikan Cukup pada keterampilan teknik dasar shooting dengan presentase 

(38%). Keterampilan teknik dasar permainan bola basket secara keseluruham pada 

ektrakurikuler bola basket Madrasah Aliyah Negeri 2 Kediri tahun 2024 

dikategorikan Cukup sebanyak 12 orang dengan presentase (38%). 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang Masalah 

Permainan bola basket merupakan olahraga yang paling populer di 

Amerika Serikat, dengan liga utamanya yaitu adalah National Basketball 

Association (NBA). Induk olahraga bola basket dunia adalah Federation 

Internationale Basketball (FIBA), sedangkan di Indonesia adalah Persatuan 

Bola Basket Seluruh Indonesia (PERBASI). Permainan bola basket 

mempunyai tujuan memasukkan bola sebanyak mungkin ke keranjang lawan 

dengan cara lempar tangkap, menggiring, menembak. Olahraga bola basket 

merupakan olahraga permainan yang dimainkan oleh 2 tim dan terdiri atas 5 

pemain setiap tim yang bertujuan dapat mencetak angka dengan memasukkan 

bola ke ring (keranjang) lawan dan berusaha agar lawan tidak mencetak angka 

(FIBA, 2022:5).  

Permainan bola basket dimainkan oleh dua regu yang berlawanan. Tiap-

tiap regu yang melakukan permainan dilapangan terdiri dari 5 orang, 

sedangkan pemain pengganti sebanyak-banyaknya 7 orang, sehingga tiap regu 

paling banyak terdiri dari 12 orang pemain. Permainan bola basket dimainkan 

diatas lapangan keras yang sengaja diadakan untuk itu, baik dilapangan terbuka 

maupun di ruangan tertutup. Pada hakekatnya, tiap-tiap regu mempunyai 

kesempatan untuk menyerang dan memasukan bola sebanyak-banyaknya 

keranjang sendiri untuk sedapat mungkin tidak kemasukan. Secara garis besar 
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permainan bola basket dilakukan dengan mempergunakan tiga unsur teknik 

yang. menjadi pokok permainan, yakni: mengoper dan menangkap bola 

(passing and catching), menggiring bola (driblling), serta menembak 

(shooting). Ketiga unsur teknik tadi berkembang menjadi berpuluh-puluh 

teknik lanjutan yang memungkinkan permainan bola basket hidup dan 

bervariasi (Dwitama, 2019). 

Permainan bola basket di Indonesia sendiri merupakan cabang olahraga 

yang semakin diminati oleh masyarakat terutama oleh kalangan pelajar dan 

mahasiswa. Kepopuleran permainan bola basket saat ini dapat kita lihat dari 

banyaknya kejuaraan atau pertandingan yang diadakan mulai dari tingkat 

daerah maupun tingkat nasional. Kejuaraan bola basket yang diadakan oleh 

pihak PERBASI pada umumnya akan berkelanjutan tiap tahunnya. Tingkat 

daerah sering digelar kejuaraan-kejuaraan yang mempertandingkan kelompok 

umur tingkat pelajar antar sekolah atau mahasiswa dari beberapa perguruan 

tinggi dalam satu daerah. Daerah setiap tahunnya digelar pertandingan bola 

basket yaitu (Walikota Cup) yang diselenggarakan oleh PERBASI kota Kediri, 

pertandingan ini mempertandingkan tim dari beberapa sekolah. Pada tingkat 

antar pelajar SMA juga sering digelar kejuaraan tahunan yang diadakan oleh 

instansi atau sebuah perusahaan, misalnya yang terbaru yaitu kejuaraan 

KACABDIN 2024 tingkat SMA yang diadakan oleh kepala cabang dinas kota 

Kediri. 

Kepopuleran olahraga basket ditingkat pelajar antar sekolah antar 

sekolah menyebabkan persaingan di setiap kompetisi khususnya antar pelajar 
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Tingkat SMA semakin ketat. Madrasah Aliyah Negeri 2 Kediri mewadahi 

minat siswa dalam olahraga basket dengan mengadakan kegiatan 

ekstrakurikuler untuk wadah pembinaan siswa diluar jam pelajaran. 

Ektrakurikuler olahraga merupakan kegiatan yang dilaksanakan diluar jam 

pelajaran sekolah yang bertujuan dapat menyalurkan bakat dan kegemaran 

siswa dalam aktivitas fisik atau olahraga, dan meningkatkan pengetahuan serta 

keterampilan siswa dalam olahraga, menumbuhkan rasa disiplin dan 

bertanggung jawab, serta memasyaraktkan olahraga (Wahyu Widodo, 2024).  

Madrasah Aliyah Negeri 2 Kediri mempunyai kegiatan sekolah yang 

sifatnya ekstrakurikuler baik dalam bidang olahraga maupun pelajaran lain 

diluar pendidikan jasmani, ekstrakurikuler di Madrasah Aliyah Negeri 2 Kediri 

dilaksanakan diluar jam pelajaran dan dilatih oleh guru mata pelajaran atau 

mengambil pelatih dari luar sekolah yang berkompeten dengan bidang yang 

dibutuhkan. Ektrakurikuler tim bola basket di Madrasah Aliyah Negeri 2 Kediri 

dibentuk pada tahun 2018 yang sekarang dibina oleh guru olahraga Qoniatus 

Solikah, S.Pd. Ektrakurikuler tim bola basket di Madrasah Aliyah Negeri 2 

Kediri dibagi menjadi 2 yaitu inti yang merupakan siswa terpilih untuk 

mewakili Madrasah Aliyah Negeri 2 Kediri menggunakan pelatih dari luar 

sedangkan untuk ekstrakurikuler umum yang diikuti oleh keseluruhan siswa 

yang mengikuti ekstarkurikuler bola basket dilatih oleh guru mata pelajaran 

olahraga sendiri. 

Berdasarkan hasil observasi yang dilakukan peneliti yang dilakukan pada 

1 Maret 2024 di Madrasah Aliyah Negeri 2 Kediri, dari hasil wawancara 
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terhadap pelatih ekstrakurikuler bola basket di Madrasah Aliyah Negeri 2 

Kediri, dapat dijelaskan mengenai kondisi kegiatan ekstrakurikuler di 

Madrasah Aliyah Negeri 2 Kediri antara  lain yaitu : ekstrakurikuler bola basket 

di Madrasah Aliyah Negeri 2 Kediri dibagi menjadi 2 macam yaitu 

ekstrakurikuler regular (tim inti sekolah) yang merupakan siswa yang tepilih 

untuk mewakili Madrasah Aliyah Negeri 2 Kediri dan ekstrakurikuler non 

regular (tim umum/bukan tim inti sekolah) yang merupakan keseluruhan siswa 

yang mengikuti ekstrakurikuler bola basket Madrasah Aliyah Negeri 2 Kediri.  

Peserta ekstrakurikuler bola basket di Madrasah Aliyah Negeri 2 Kediri 

diikuti oleh siswa kelas X, XI, dan XII yang berjumlah 42 orang. Siswa yang 

mengikuti ekstrakurikuler nantinya akan diseleksi menjadi beberapa siswa 

untuk dibentuk satu tim bola basket putra dan putri yang bisa mewakili sekolah 

dalam mengikuti kejuaraan baik dari dalam atau luar kota kediri. Waktu 

pelaksanaan kegiatan ekstrakurikuler bola basket di Madrasah Aliyah Negeri 2 

Kediri dilaksanakan 3 kali dalam 1 minggu, yaitu pada hari selasa, kamis, dan 

sabtu waktu efektif kegiatan 2 jam yang dimulai dari jam 15.00-17.00 WIB 

yang diikuti oleh seluruh peserta ekstrakurikuler bola basket yang meliputi tim 

regular dan non regular. Khusus untuk team regular/inti, apabila mendekati 

pertandingan resmi, waktu latihan akan ditambah menjadi 4 kali pertemuan 

dalam 1 minggu dengan tambahan materi dan latihan fisik, waktu efektif 

latihan 2 jam dan waktu pelaksanaan biasa dilakukan pagi atau sore hari.  

Lokasi kegiatan pelaksanaan ekstrakurikuler bola basket di Madrasah 

Aliyah Negeri 2 Kediri yaitu di lapangan bola basket sekolah yang ada di 
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Madrasah Aliyah Negeri 2 Kediri untuk kondisi lapangan masih out dor, 

semisal cuaca hujan lokasi latihan ekstrakurikuler bola basket dipindahkan ke 

GOR Jayabaya, Kota Kediri yang merupakan Gedung olahraga in dor yang 

dibangun oleh pemerintah Kota Kediri untuk dapat digunakan oleh masyarakat 

, jadi selama cuaca yang kurang mendukung latihan ekstrakurikuler bola basket 

di Madrasah Aliyah Negeri 2 Kediri dilaksanakan di GOR Jayabaya, Kota 

Kediri. Sarana ekstrakurikuler bola basket di Madrasah Aliyah Negeri 2 Kediri 

cukup lengkap yaitu terdapat bola, cone, dan rompi yang digunakan untuk 

latihan tanding. 

Tim bola basket yang dimiliki Madrasah Aliyah Negeri 2 Kediri belum 

pernah memperoleh prestasi apapun selama pelakasanaan kejuaran bola basket 

di Kediri. Faktor yang membuat kurangnya prestasi tim bola basket putra dan 

putri Madrasah Aliyah Negeri 2 Kediri adalah kurangnya kemampuan masing-

masing individu siswa dalam bermain bola basket pada kelas X dan XI, hal ini 

terlihat jelas ketika siswa mengikuti ekstrakurikuler masih banyak siswa yang 

belum menguasai teknik dasar bola basket terutama pada kelas X, sehingga 

ketika mengikuti sebuah kejuaraan dari dalam atau luar kota kediri pada tahun 

2024 tim bola basket Madrasah Aliyah Negeri 2 Kediri sering mengalami 

kekalahan melawan sekolah lain.  

Hasil pengamatan yang dilakukan di Madrasah Aliyah Negeri 2 Kediri, 

pada kegiatan ekstrakurikuler bola basket di Madrasah Aliyah Negeri 2 Kediri 

menemukan beberapa masalah yang salah satunya: dalam kegiatan 

ekstrakurikuler bola basket masih terdapat siswa yang kesulitan dalam 
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melakukan teknik dasar bola basket menembak/shooting, mengoper/passing, 

menggiring/dribbling. Penguasaan teknik dasar beberapa pemain tim putra 

ektrakurikuler bola basket kesulitan pada saat pelaksanaanya saat berlatih 

ataupun bertanding. 

Berdasarkan uraian di atas peneliti tertarik untuk melakukan penelitian 

mengenai “Survey Keterampilan Teknik Dasar Permainan Bola Basket 

Ekstrakurikuler pada Tim Bola Basket Tim Putra di Madrasah Aliyah 

Negeri 2 Kediri Tahun 2024”. 

 

B. Rumusan Masalah 

Berdasarkan uraian dalam latar belakang masalah, maka peneliti 

merumuskan permasalahan yang akan diteliti adalah: Bagaimana tingkat 

keterampilan dasar bermain bola basket pada ekstrakurikuler tim bola basket 

putra di Madrasah Aliyah Negeri 2 Kediri. 

 

C. Tujuan Penelitian 

Berdasarkan permasalahan yang dirumuskan di atas maka peneliti 

bertujuan untuk mengetahui tingkat keterampilan teknik dasar bermain bola 

basket pada ekstrakurikuler tim bola basket putra di Madrasah Aliyah Negeri 2 

Kediri. 

 

D. Manfaat Penelitian 

Dari hasil penelitian ini, diharapkan adanya manfaat baik bagi penulis 

dan pembaca. Untuk itu, harapan manfaat dari penelitian ini adalah:  
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1. Secara Teoritis 

a) Sebagai bahan tambahan referensi keilmuan khususnya untuk 

ekstrakurikuler tim bola basket putra di Madrasah Aliyah Negeri 2 

Kediri dan keterampilan dalam permainan bola basket.  

b) Memberi sumbangan yang positif dalam dunia pendidikan pada 

umumnya di Madrasah Aliyah Negeri 2 Kediri lebih khusus 

ekstrakurikuler bola basket serta memperkaya khasanah pengetahuan 

untuk penulisan selanjutnya. 

2. Secara Praktis 

a) Bagi Sekolah 

Dapat dijadikan bahan pertimbangan dalam menentukan program 

kegiatan khususnya pada pengukuran keterampilan bola basket. 

b) Bagi Guru Pembina 

Dapat menjadikan pembelajaran dan pelatihan bola basket tersebut 

dan dapat mengetahui seberapa besar bakat yang dimiliki siswanya. 

c) Bagi peserta ekstrakurikuler 

Dapat mengetahui tingkat keterampilan dasar bermain bola basket 

serta memotivasi untuk meningkatkan keterampilan bermain bola 

basket. 
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