DAFTAR PUSTAKA

Depdiknas. (2010). Tes Kebugaran Jasmani Indonesia. Jakarta: Puskesjasrek.

Endang Rini Sukamti, M. I. Z. R. B. (2016). Profil Kebugaran Jasmani Dan Status
Kesehatan Instruktur Senam Aerobik Di Yogyakarta. Jurnal Olahraga
Prestasi, 12(2), 31-40.

Husdarta. (2000). Perkembangan Peserta Didik. Jakarta: Depdikbud.

Irianto, D. P. (2006). Panduan Gizi Lengkap Keluarga dan Olahragawan.
Yogyakarta: Andi Offset.

Juliantien, S., & Yudiana. (2010). Belajar dan Pembelajaran. Bandung: UPI.

Kemenkes RI. (2014). Pedoman Gizi Olahraga Prestasi. Jakarta: Kementrian
Kesehatan Republik Indonesia.

Nurhasan, & DKkk. (2005). Petunjuk Praktis Pendidikan Jasmani. Surabaya: Unesa
University Perss.

Paturusi, A. (2012). Manajemen Pendidikan Jasmani dan Olahraga. Jakarta: PT.
Asri Mahasatya.

Permatasari, F. D., Adi, A. C., & Dewi, R. C. (2018). Hubungan Status Gizi dan
Level Aktivitas Fisik dengan Tingkat Kebugaran pada Pemain Bola Basket di
UKM Basket Correlation Between Nutrition Status , Physical Activity and
Fitness Level among Basketball Players in Student ’ s Basketball Club.
https://doi.org/10.20473/amnt.v2.i4.2018.332-339

Prakoso, D. P., & Hartoto, S. (2015). Pengukuran Tingkat Kebugaran Jasmani
Terhadap Siswa Yang Mengikuti Ekstrakulikuler Bolavoli di SMS
DR.Soetomo Surabaya. Jurnal Pendidikan Olahraga dan Kesehatan, Volume
3(1), 9-13. https://doi.org/10.1098/rsth.2014.0015

Rosdiani, D. (2013). Perencanaan Pembelajaran dalam Pendidikn Jasmani dan
Kesehatan. Bandung: Alfabeta.

Suharjana. (2008). Pendidikan Keugaran Jasmani. Yogyakarta: FIK UNY.

Yustisiawan, A. O. (2014). Hubungan Antara Tingkat Frekuensi Kehadiran
Mengikuti Latihan Futsal Dengan Tingkat Kebugaran Jasmani Di Maestro
Futsal Academy. Universitas Pendidikan Indonesia Bandung.

47



