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Motto :

ُفيَكَُو ُ لَهُۥ َُقَو َأ شَيْـأ أََدَ  َإِذ أَْرُُ ۥ إنِمَّا 

“Sesungguhnya keadaan-Nya apabila Dia menghendaki sesuatu hanyalah berkata

kepadanya ‘Jadilah!’ maka terjadilah ia” (QS Yasin:82)

Kupersembahkan karya ini untuk :

Orang tuaku, keluargaku, dan sahabat-sahabatku tercinta.
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Abstrak

Amelia Putri Wahyuni Meta Analisis : Pengaruh Model Pembelajaran

Problem Based Learning (PBL) terhadap Hasil Belajar Matematika Siswa,

Skripsi, Pendidikan Matematika, FIKS UN PGRI Kediri, 2025.

Kata kunci : meta analisis, hasil belajar matematika, problem based learning

(PBL)

Penelitian ini dilatar belakangi oleh penelitian PISA tahun 2018, penelitian

TIMSS tahun 2011, dan beberapa penelitian eksperimen yang menyatakan bahwa

hasil belajar matematika siswa Indonesia rendah. Hal tersebut disebabkan oleh

pemilihan model pembelajaran yang kurang tepat yakni model pembelajaran

konvensional, sehingga siswa menjadi bosan, jenuh, dan malas.

Permasalahan dari penelitian ini yaitu : (1) Apa ada pengaruh model

pembelajaran problem based learning (PBL) terhadap hasil belajar matematika

siswa berdasarkan analisis literatur yang mencakup artikel dan skripsi terdahulu?

(2) Apa ada perbedaan pengaruh signifikan dari model pembelajaran problem

based learning (PBL) terhadap hasil belajar matematika siswa antar jenjang

pendidikan? Maka tujuan dari penelitian ini yaitu : (1) Agar tahu ada tidaknya

pengaruh model pembelajaran problem based learning (PBL) terhadap hasil

belajar matematika siswa berdasarkan analisis literatur yang mencakup artikel dan

skripsi terdahulu. (2) Agar tahu ada tidaknya perbedaan pengaruh signifikan dari

model pembelajaran problem based learning (PBL) terhadap hasil belajar

matematika siswa antar jenjang pendidikan

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dan teknik meta

analisis dengan bantuan software MS Excel, dan JASP. Sampel dari penelitian ini

adalah artikel dan skripsi yang diperoleh dari database google scolar pada

software publish or perish dengan kata kunci “problem based learning (PBL)” dan
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“hasil belajar matematika” yang mana dalam pengambilan sampelnya

menggunakan SOP PRISMA sehingga diperoleh 14 data studi.

Kesimpulan dari hasil penelitian ini adalah : (1) model pembelajaran

problem based learning (PBL) berpengaruh terhadap hasil belajar matematika

siswa, sebesar 1.461 yang berarti berpengaruh sangat besar. (2) ada perbedaan

pengaruh signifikan dari model pembelajaran problem based learning (PBL)

terhadap hasil belajar matematika siswa antar jenjang pendidikan, dengan rerata

effect size sebesar 1.154 dijenjang SMP sederajat dan sebesar 1.983 dijenjang

SMA sederajat. Meskipun effectnya lebih unggul ditingkat SMA sederajat namun

keduanya masuk ke klasifikasi pengaruh yang sangat besar.

Berdasarkan simpulan penelitian ini, direkomendasikan para guru

menerapkan model problem based learning (PBL) dalam pembelajaran

matematika untuk meningkatkan hasil belajar siswa, terutama di jenjang sekolah

menengah atas (SMA) sederajat.
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BAB I

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Pendidikan merupakan usaha terencana serta sadar guna memperoleh

zona pembelajaran yang efektif, sehingga siswa dapat meningkatkan

kemampuan dari sisi watak, agama, adab, kecerdasan, pengendalian diri, dan

keterampilan yang relevan untuk kepentingan pribadi, sosial, dan bangsa

(Darlin & Fathonah, 2021). Terutama pendidikan resmi wajib mempunyai

rencana terkait teknik kegiatan belajar mengajar, bertujuan untuk merangsang

keingintahuan dan mengatasi setiap masalah yang dihadapi oleh siswa (Susila,

2019). Pendidikan resmi mempelajari beberapa mata pelajaran, salah satunya

matematika.

Matematika menurut Sukardjono merupakan pondasi berpikir dan

bernalar yang esensial untuk menyelesaikan beragam tantangan di dunia

ilmiah, administratif, dan industri (Nasution, 2019). Sedangkan James

menjelaskan bahwa matematika merupakan kajian logika yang mencakup

besaran, bagan, bentuk, dan gagasan tentang bilangan, dipecah menjadi tiga

ranah utama yaitu aljabar, geometri, dan analisis (Efriyani, 2023).

Berdasarkan definisi tadi matematika bisa dinyatakan sebagai dasar

terpenting dalam sains dan pemecahan masalah sehari-hari. Karena masalah

tersebut terkait bilangan maupun angka. Maka dari itu matematika sangat

penting dipelajari oleh siswa untuk membantu mereka mempersiapkan diri

dengan baik, baik dari lingkungan sekitar maupun dari potensi pribadi.

Di Indonesia salah satu indikator keberhasilan dan kegagalan

pembelajaran matematika diukur dari capaian siswa dalam mata pelajaran

tersebut. Dalam hal ini bentuk nyata hasil belajar siswa dapat dilihat dalam

bentuk skor dari soal, tugas, ujian, dan pemahaman yang termanifestasikan
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dalam jawaban. Ketika siswa memperoleh hasil bagus menandakan kegiatan

pembelajarannya sukses, jika sebaliknya menunjukkan adanya tantangan

dalam proses pembelajaran yang perlu diatasi (Butar dkk., 2022).

Sebuah studi PISA (Programme for International Student Assessment)

yang dilakukan di 2018 menyataan siswa Indonesia memiliki hasil belajar

matematika yang rendah. Pada tahun 2015, Indonesia mencapai 386 poin

dalam kompetensi pembelajaran matematika, tetapi di 2018 skor turun jadi

379 poin, mengalami penurunan sebesar 7 poin. Meskipun demikian, poin

rerata Indonesia jauh dari rerata Organisation for Economic Co-operation and

Development (OECD) senilai 478 poin (Efriyani, 2023).

Trends in Mathematics and Science Study (TIMSS) dalam studinya tahun

2007 juga menunjukkan bahwa Indonesia hanya mencapai skor 397 dari rerata

500. Sedangkan di 2011 menjadi 378 poin, dan menduduki posisi 38 atas 45

bangsa. Hal tersebut menunjukkan bahwa pengetahuan matematika siswa

Indonesia tergolong rendah dibanding negara–negara lain (Hadi & Novaliyosi,

2019).

Selain itu beberapa penelitian eksperimen menyatakan hasil

pembelajaran siswa pada mata pelajaran matematika sebenarnya buruk.

Ditunjukkan oleh skor siswa yang sebagian besar berada di bawah KKM. Hal

tersebut dilatar belakangi oleh guru yang masih menggunakan model

konvensional. Sehingga pembelajaran menjadi membosankan, monoton,

kurang menarik dan siswa menjadi pasif, jenuh, serta malas (Andriasa dkk.,

2020 ; Kusumawati dkk., 2023 ; Manoka dkk., 2022 ; Sunita dkk., 2019; Surat

& Jayani, 2019).

Terdapat beberapa cara agar hasil pembelajaran naik, salah satunya

dengan menerapkan model problem based learning (PBL) yaitu model yang

meminta siswa mengidentifikasi persoalan di dunia nyata sebelum

mempelajari konsep atau materi bersama tim (Jalaluddin, 2019).

Banyak penelitian telah dilakukan terkait pengaruh model problem based

learning (PBL) pada hasil pembelajaran matematika. Hasilnya bervariasi,
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beberapa studi menyatakan berpengaruh (Aniswita dkk., 2021; Haqkiky &

Hadi, 2023 ; Jayantika dkk., 2020; Kapoh dkk., 2023; Kurniawan dkk., 2022;

Noervadila & Astidari, 2019; Putri & Jamaan, 2024). Sementara studi lain

menyatakan tidak ada pengaruh (Kurniawan dkk., 2022).

Maka dari itu penelitian yang lebih mendalam diperlukan untuk

mengevaluasi pengaruh model PBL pada hasil pembelajaran matematika

secara menyeluruh. analisis meta merupakan teknik penelitian yang

menggabungkan hasil penelitian kuantitatif dari beberapa studi dalam satu

topik untuk disajikan rangkumannya secara sistematis berupa effect size agar

ketidakkonsistenan berkurang, dan memverifikasi temuan penelitian

sebelumnya (Tantra, 2022). Teknik itulah yang paling tepat untuk penelitan

ini. Sehingga dilakukanlah penelitian dengan judul “Meta-analisis: Pengaruh

Model Pembelajaran Problem Based Learning (PBL) Terhadap Hasil Belajar

Matematika Siswa”.

B. Identifikasi Masalah

Subbab ini didasarkan pada subbab A. Sehingga diidentifikasi beberapa

masalah, diantaranya:

1. Hasil belajar matematika siswa rendah

2. Pembelajaran masih berpusat pada guru

3. Siswa pasif dalam proses pembelajaran

4. Banyaknya penelitian terkait model problem based learning (PBL)

terhadap hasil belajar matematika siswa tidak dirangkum menjadi temuan.

5. Belum banyak penelitian meta analisis terkait pengaruh model problem

based learning (PBL) terhadap hasil pembelajaran matematika siswa.

C. Pembatasan Masalah

Berlandaskan subbab B ditetapkan pembatasan masalah, antara lain:
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1. Subjek penelitian yaitu artikel dan skripsi nasional yang publish di

database google scholar dalam software publish or perish dengan rentang

tahun 2019–2024.

2. Hasil belajar matematika siswa berperan sebagai bahan penelitian.

3. Problem based learning (PBL) merupakan model pembelajaran yang

diteliti.

4. Fokus di artikel dan skripsi tentang “problem based learning (PBL)” dan

“hasil belajar matematika siswa” tipe kuantitatif dan eksperimen.

5. SMP sederajat dan SMA sederajat merupakan jenjang pendidikan yang

diteliti.

D. Rumusan Masalah

Penelitian ini memiliki beberapa rumusan masalah yang berlandaskan

dari subbab C, antara lain:

1. Apa ada pengaruh model pembelajaran problem based learning (PBL)

terhadap hasil belajar matematika siswa berdasarkan analisis literatur yang

mencakup artikel dan skripsi terdahulu?

2. Apa ada perbedaan pengaruh signifikan dari model problem based

learning (PBL) terhadap hasil belajar matematika siswa, antar jenjang

pendidikan?

E. Tujuan Penelitian

Dengan merujuk pada subbab D peneliti menetapkan tujuan penelitian,

yaitu:

1. Agar tahu ada tidaknya pengaruh model problem based learning (PBL)

terhadap hasil belajar matematika siswa berdasarkan analisis literatur yang

mencakup artikel dan skripsi terdahulu.
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2. Agar tahu ada tidaknya perbedaan pengaruh signifikan dari model

pembelajaran problem based learning (PBL) terhadap hasil belajar

matematika siswa antar jenjang pendidikan.

F. Manfaat Penelitian

1. Manfaat Teoritis

Penelitian ini diharapkan dapat meningkatkan pengetahuan dan

pemahaman terkait topik yang diangkat oleh peneliti. Selain itu bisa

mendorong pembaca dan guru agar mewujudkan keberhasilan proses

belajar mengajar pada mata pelajaran matematika.

2. Manfaat Praktis

Kesimpulan dari penelitian ini didambakan mampu membantu

peneliti masa depan dalam menyelidiki seputar topik ini.
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