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MOTTO  

 

“Tidaklahperlumenjadihebatcukuplahmenjadibermanfaat” 

(KombesPol.BudiHermanto,S.I.K., M.Si.) 

 

“Teruslahberjuangtetapmenjadipribadiyangrendahhatidanselaluberada di 

jalur Nya, Meski sekarang mama tak selalu bisa memelukmu doa mama 

selalumenjagamudimanapun.“ 

(Mama) 

 
“Perjuanganyangpahitakanberbuahmanisitupasti” 

(Penulis) 
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PERSEMBAHAN 

 

SayapersembahkanSkripsiinikepada: 

1. Orangtuasayasebagaimotivatordansupportsystemterbaikserta 

doanya menembus langit. 

2. RiritDyahRahayusebagaisupportsistemdaripenulis. 

3. Teman–temanpenulisyangtidakdapatdisebutkansatupersatu. 
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Abstrak 

 

Almas Nizar Narasraya RochmadiMetode Latihan Drill (Dribbling, Passing, 

Shooting) Dalam Meningkatkan Kemahiran Teknik Dasar Sepakbola Pada Siswa 

Ssb Arkilab U 14 – 15 Gedangsewu Pare, Skripsi, PENJASKESREK, FIKS UN 

PGRI Kediri, 2024. 

Kata Kunci : Latihan Drill, Dribbling, Passing, Shooting, Kemahiran, Sepakbola 

Sepak bola adalah salah satu cabang olahraga beregu yang paling populer 

di dunia yang memiliki beberapa teknik dasar, salah satunya adalah Menggiring 

(Dribbling), Mengumpan (Passing), Menendang (Shooting). Dalam permainan 

sepak bola,teknik dasar ini paling dominan dilakukan oleh seorang pemain di atas 

lapangan hijau. Karena tujuan akhir menguasai teknik dasar sepak bola adalah 

dapat bermain sepak bola dengan baik dan dapat mencetak gol ke gawang lawan 

sehingga tim dapat memenangkan sebuah pertandingan. 

Tujuan dari penelitian ini adalah menganalisis kecakapan bermain sepak 

bola, terutama teknik dasar sepak bola (dribbling, passing, shooting) oleh siswa 

SSBArkilap KU14-15Kediridengan jumlahsiswasebanyak 30siswa. Penelitian 

inimenggunakanteknik penelitiandeskriptifkuantitatifdengan metode surveidan 

teknik pengumpulan data menggunakan tes dan pengukuran. 

Rata-ratadarihasil yangdapat dilihat bahwasiswa SSBArkilap KU14-15 

adalah 0 siswa (0%) yang memperoleh kategori nilai Sangat Baik, 8 siswa(26,7%) 

yang memperoleh kategori nilai Baik, 13 siswa (43,3%) yangmemperoleh kategori 

nilai Cukup, 5 siswa (16,7%) yang memperoleh kategori nilaiKurang, 4 siswa 

(13,3%) yang memperoleh kategori nilai Kurang Sekali. Dengan rata-rata waktu 

24,03 detik pada interval 22,38 – 24,82 detik. 

Dengan demikian kesimpulan yang dapat diambil adalah rata-rata 

kemampuan teknik dasar sepak bola siswa SSB Arkilap KU 14-15 masuk dalam 

kategori “Cukup”. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

 

 

A. LatarBelakang 

Sepak bola adalah salah satu olahraga yang paling digemari di Indonesia 

baik oleh kaum tua maupun muda karena di samping mudah dilakukan dan juga 

murah, dalam cabangolahraga sepak bola kita dapat melihat dan menemukan ciri- 

ciri kehidupan masyarakat dalam bentuk kecil dengan tata laku hidup sehari-hari 

yang kita temui. Sepak bola merupakan suatu bentuk permainan yang dilakukan 

oleh dua kelompok pemain yang tiap-tiap kelompok terdiri dari sebelas orang 

pemain dan menggunakan bola sepak. Permainan ini didasarkan atas teknik, 

pengolahan data dan pergantian pemain di dalam pertandingan.Prinsip dalam 

permainan sepak bola sederhana sekali, yaitu membuat atau menciptakan gol dan 

mencegah jangan sampai lawan mencetak gol ke gawang kita sendiri. Tim yang 

berhasil mencetak gol terbanyak ke gawang lawan maka tim tersebut yang 

memenangkan pertandingan. Untukdapat gol, kita harus mengubah keadaan dari 

penjaga bola menjadi penguasa bola Jef Sneyers (1983: 83). 

Menurut Subagyo Irianto (2010: 4-5), selama ini penilaian terhadaptingkat 

kecakapan bermain sepak bola bagi siswa sekolah sepak bola (SSB) hanya 

didasarkan pada pengamatan pelatih pada saat proses berlatih berlangsung. 

Sehingga dapat diketahui bukan hanya dari ucapan pelatih saat di lapangan atau 

subjektifitas saja. Sebagaipertimbanganagarprosesevaluasiberjalandengan baik 

perludibuatatauadanyasuatualatyangefektif.Sehinggadenganadanyaala 
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tersebut bukti akurat dari keberhasilan tes dapat dipertanggung jawabkan. Dengan 

demikian,tujuanakhirdariprogramlatihan yangdiberikanpelatihbermanfaatdan 

mengena tepat sasaran. 

Sekolah sepak bola (SSB) Arkilap didesaGedangsewu Kecamatan Pare, 

Kabupaten Kediri merupakan salah satu sekolah sepak bola (SSB) yang ada di 

Kabupaten Kediri. Banyak jajaran pelatih didalamnya salah satunya yang melatih 

KU 14-15 adalah bapak Lukman Kharies dan beliau juga selaku ketua jajaran 

pengurussekolahsepak bola (SSB) ARKILAP. Sekolahsepak bola (SSB) Arkilap 

merupakan salah satu sekolah sepak bola (SSB) lokal yang ada di Kabupaten 

Kediri dan terdaftar secara resmi sebagai sekolah sepak bola (SSB) yang aktif 

mengikuti turnamen atau kompetisi sepak bola usia dini baik dalam kompetisi 

lokal maupun nasional. Sekolah sepak bola (SSB) Arkilap berlatih di lapangan 

sepak bola Desa Gedangsewu, Kecamatan Pare, Kabupaten Kediri. Dasar-dasar 

yang penting dan harus dimiliki pemain sepak bola khususnya yaitu keterampilan 

dasar sepak bola yang baik, sehingga kecakapan bermain sepak bola mutlak harus 

dikuasai oleh setiap pemain. Berdasarkan pengamatan, pola pembinaan pemain 

sepak bola usia dini terutama KU 14-15 tahun di sekolah sepak bola (SSB) 

Arkilap, belum pernah melakukan analisis secara baku khususnya untuk 

keterampilan dan kecakapan bermain sepak bola. Pelatih di sekolah sepak bola 

(SSB) Arkilap dalam memberikan analisisnya masih dilakukan dengan cara 

pengamatan di lapangan terutama untuk keterampilan dasar dan kecakapan 

bermain sepak bola anak didiknya. Setelah melihat fakta di lapangan, peneliti 

tertarikuntukmelakukanpenelitianterhadapkecakapandanketerampilan 



3 
 

 

 

 

 

 

bermain sepak bola di sekolah sepak bola (SSB) Arkilap di Kecamatan Pare, 

KabupatenKediridenganmenggunakaninstrumenalat ukur yangbakukhususnya 

untuk pemain KU 14-15 tahun. 

 

 

B. RumusanMasalah 

Berdasarkan dengan latar belakang yang telah diuraikan sebelumnya, 

rumusan masalah dalam penelitian ini adalah “ Berapakah tingkat kecakapan dan 

keterampilan bermain sepak bola pada siswa sekolah sepak bola (SSB) Arkilap 

KU 14-15 tahun Kecamatan Pare, Kabupaten Kediri “ ? 

 

 

C. TujuanPenelitian 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui seberapa tinggi tingkat 

keterampilan dan kecakapan bermain sepak bola yang dimiliki oleh siswa sekolah 

sepak bola (SSB) Arkilap KU 14-15 Kecamatan Pare, Kabupaten Kediri terutama 

melalui teknik dasar yang dominan dilakukan seperti teknik Dribbling, Passing, 

Shooting. Sebagai bahan analisis untuk jajaran para pelatih setelah menjalankan 

program latihan pada anak didiknya agar dapat diketahui kekurangan masing- 

masing pemain. 

 

 

D. ManfaatPenelitian 

1. Bagi peneliti, sebagai bekal pengetahuan dan pengalaman jika peneliti 

menjadi seorang pelatih atau sebagai orang yang ahli di bidang sepak 

bola. 
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2. Bagi pelatih, khususnya pelatih sepak bola (SSB) Arkilap KU 14-15 

tahun sebagai gambaran proses analisis kepada para pemain yang dilatih. 

3. Bagi para pemain sepak bola usia dini sebagai tolak ukur kemampuan 

mereka agar lebih giat lagi berlatih. 

4. Sebagai bahan masukan dan pertimbangan dalam proses pembinaan 

terutama untuk KU 14-15 tahun di sekolah sepak bola (SSB) Arkilap. 

Untuk menggunakan tes pengembangan dan tes kecakapan “David Lee” 

ini. 

 

 

E. BatasanPenelitian 

Berdasarkan permasalahan yang ada di lapangan saat meninjau secara 

langsung, keadaan lapangan rumput tidak rata dan ada di beberapa tempat tanah 

yangkelihatan sehingga saat hari minggu latihan pagiharilapangan sedikit becek. 

Maka pemecahan masalah yang dilakukan adalah dengan memakai lapangan di 

sebelah selatan yang lumayan bagus keadaannya sehingga agar testi dapat lebih 

baik dalam melakukan tes keterampilan ini nantinya. 

 

 

F. Asumsi 

Menurut Sugiyono (2009: 82), asumsi adalah pernyataan yang diterima 

kebenarannya tanpa pembuktian. Asumsi dapat diartikan sebagai anggapan. 

Asumsi dari siswa sekolah sepak bola (SSB) Arkilap KU 14-15 sehubungan 

dengan proses latihan yang selama ini mereka jalankan berjalan dengan baik dan 

sesuaidenganinstruksipelatih.Tetapidenganadanyatesketerampilandantes 
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kecakapanbermainsepakbolaininantipenelitidapatmengetahuiseberapabaik 

kecakapan dan keterampilan bermainsepak bolamereka. 
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