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ABSTRAK 

Lina Duwiana Pengembangan Media Pembelajaran flash card  pada papan bergambar 

materi sistem pernapasan manusia untuk siswa kelas V SDN Pagung 2, Skripsi, PGSD, 

FKIP UNP Kediri, 2025. 

Kata Kunci: media pembelajaran, flash Card, sistem pernapasan manusia. 

 

Penelitian ini dilatar belakangi dari hasil observasi dan penyebaran angket 

berdasarkan dari hasil angket kebutuhan siswa yang telah disebarkan di SDN Pagung 

2 ditemukan bahwa siswa mengalami kesulitan dalam memahami materi Ilmu 

Pengetahuan Alam dan Sosial (IPAS), khususnya pada topik sistem pernapasan 

manusia. Hal ini disebabkan karena guru belum menggunakan media pembelajaran 

yang menarik, konkret, dan sesuai dengan karakteristik siswa sekolah dasar. Media 

yang digunakan seadanya, sehingga siswa kurang termotivasi dan hasil belajar 

mereka cenderung rendah. karenakan Guru belum menggunakan media yang 

menarik. Akibatnya siswa kelas V pada mata pelajaran IPAS mendapatkan nilai yang 

kurang memuaskan. Rumusan Permasalahan meliputi (1) Bagaimana kevalidan media 

flash card pada pembelajaran IPAS dengan materi sistem pernapasan manusia kelas V 

SD Negeri Pagung 2? (2)Bagaimana keefektifan media Flash Card dalam 

pembelajaran IPAS pada materi sistem pernapasan manusia kelas V SD Negeri 

Pagung 2? (3) Bagaimana kepraktisan media Flash Card dalam pembelajaran IPAS 

pada materi sistem pernapasan manusia kelas V SD Negeri Pagung 2? Tujuan 

penelitian ini adalah untuk mengetahui kevalidan, kepraktisan dan keefektifan media 

pembelajaran flash card pada papan bergambar dapat meningkatkan pemahaman materi 

sistem pernapasan manusia pada siswa kelas V SDN Pagung 2.  

Penelitian ini menggunakan metode penelitian dan pengembangan R&D 

dengan model ADDIE, yang terdiri dari lima tahapan: analisis, desain, 

pengembangan, implementasi, dan evaluasi. Hasil dari penelitian ini adalah sebagai 

berikut (1) Media pembelajaran flash card pada papan bergambar dinyatakan sebagai 

media yang valid. Kevalidan media dapat dilihat dari hasil validasi media 
mendapatkan nilai sebesar 93%. Sedangkan validasi materi memperoleh nilai 86%. 

Dengan demikian media pembelajaran flash card pada papan bergambar dapat 

dikatakan sangat valid. (2) Media pembelajaran flash card pada papan bergambar 

dinyatakan praktis. Kepraktisan media dapat dilihat dari angket respon guru 

mendapatkan respon sebesar 96%, sedangkan hasil angket respon siswa memperoleh 

respon sebesar 96%. Dengan demikian media pembelajaran flash card pada papan 

bergambar dapat dikatakan sangat praktis. (3). Keefektifan pengembangan media 

pembelajaran flash card pada papan bergambar dapat dilihat dari hasil ketuntasan 

belajar siswa secara klasikal siswa pada uji luas memperoleh skor presentase 91% 

dinyatakan sangat efektif. Dengan demikian, dapat disimpulkan bahwa media 

pembelajaran pembelajaran flash card pada papan bergambar dapat 

diimplementasikan dalam proses belajar mengajar untuk mengatasi permasalahan 

materi sistem pernapasan manusia siswa kelas V SDN Pagung 2. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Pendidikan memiliki peran penting dalam mencetak sumber daya 

manusia yang unggul. Namun demikian, masih terdapat sejumlah siswa di 

jenjang sekolah dasar yang mengalami kesulitan dalam memahami pelajaran, 

khususnya mata pelajaran Ilmu Pengetahuan Alam (IPA). Data dari Asesmen 

Nasional tahun 2023 menunjukkan bahwa sekitar 57% siswa Sekolah Dasar 

belum mampu memahami konsep dasar sains, termasuk materi tentang sistem 

pernapasan manusia. Salah satu penyebabnya adalah penggunaan media 

pembelajaran yang masih pasif, tidak melibatkan siswa secara aktif, dan 

minimnya pemanfaatan media pembelajaran yang konkret. Pemilihan media 

yang sesuai dengan karakteristik siswa akan membantu menciptakan 

pembelajaran yang lebih efektif dan efisien. Hal ini juga mempermudah siswa 

dalam memahami materi yang disampaikan guru (Sungkono, 2024). Dalam 

mengatasi persoalan tersebut, dibutuhkan media pembelajaran konkret yang 

dapat diraba dan dimanipulasi oleh siswa. Salah satu alternatif yang dapat 

digunakan adalah flash card pada papan bergambar, di mana siswa dapat 

belajar secara aktif dengan cara memasang dan mencocokkan informasi secara 

langsung. Media ini mampu mendukung pemahaman konsep melalui 

pengalaman belajar nyata yang menyenangkan.  

Berdasarkan hasil observasi pada tanggal 23 April 2024 yang telah 

dilakukan di SD Negeri Pagung 2 Kelas V pada mata pelajaran ilmu 

pengetahuan alam dan sosial (IPAS) pada materi sistem pernapasan pada 

manusia ditemukan masalah. Permasalahan dapat dilihat dari dua aspek 

diantarannya yaitu oleh guru dan siswa. Penggunaan metode, media, sumber 

belajar dan bahan ajar yang menarik sangat diperlu diperhatikan. 

Permasalahan yang sering terjadi pada peserta didik khususnya mata pelajaran 

ilmu pengetahuan alam dan sosial (IPAS) peserta
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didik kurang dapat memahami tentang nama organ, fungsi sistem pernapasan 

manusia, gangguan pernapasan manusia dan cara menjaga Kesehatan organ 

manusia. Menurut Borgo Daulay (2021) penggunaan media pembelajaran 

dalam proses belajar mengajar dapat memberikan efek psikologis terhadap 

peserta didik, seperti menumbuhkan keinginan dan minat baru, mendorong 

kegiatan belajar, dan meningkatkan motivasi. Oleh karena itu, penting bagi 

guru untuk memahami dan memilih media pembelajaran yang efektif guna 

menunjang pencapaian belajar siswa. Namun, dalam praktiknya, guru sering 

menghadapi berbagai kendala, seperti pemilihan media yang kurang tepat, 

daya tarik media yang rendah, keterbatasan sumber belajar, serta bahan ajar 

yang kurang variatif dan belum sepenuhnya mendukung kebutuhan belajar 

siswa. 

Berdasarkan hasil observasi yang dilakukan pada tanggal 23 April 2024 

ditemukan beberapa kendala dalam proses pembelajaran, salah satunya adalah 

guru belum menggunaan media pembelajaran yang menarik sehingga kurang 

mendapat perhatian siswa, guru hanya mengandalkan media yang tersedia 

disekolah saja misalnya, alat peraga sistem pernapasan manusia yang terbuat 

dari kertas A4 yang digambar sistem pernapasan manusia pada bagian dada 

kiri dan kananya ditempel  balon  kemudian atasnya balon ditempel sedotan 

plastik yang fungsinya untuk meniup balon,  menonton video dari youtube 

yang memiliki durasi waktu yang panjang sehingga siswa nya melihat tetapi 

tidak paham dengan materinya, gambar yang ada pada buku peganggan 

berukuran kecil dan memiliki warna yang kurang menarik yang 

memungkinkan peserta didik mengalami kesulitan dalam memahami nama 

organ dan fungsi materi sistem pernapasan manusia. Penggunaan media 

pembelajaran dalam proses pembelajaran perlu disesuaikan dengan 

karakteristik peserta didik. Prananda et al. (2020) menegaskan bahwa 

pemilihan media pembelajaran yang sesuai dapat memberikan dampak positif 

pada proses pembelajaran, dimana media pembelajaran mencangkup segala 

bentuk alat atau materi yang difungsikan untuk menyampaikan pembelajaran. 
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Bukan hanya permasalahaan dari guru, melainnkan permasalahan yang 

ditemukan dari siswa yaitu kurangnya motivasi pada siswa, yang ditandai 

dengan adannya sebagian siswa yang kurang tertarik untuk mengikuti 

pembelajaran sehingga siswa yang asik mengobrol dengan teman 

sebangkunnya dan ada siswa yang keluar masuk izin ketoilet. Beberapa siswa 

cenderung pasif dalam proses belajar, karena siswa hanya banyak 

mendengarkan penjelasan dari guru. Pembelajaran yang didominasi oleh guru 

dan penggunaan media yang kurang menarik membuat siswa mudah bosan 

dalam pembelajaran. Akibat dari adannya situasi tersebut, membuat 

menurunan hasil belajar peserta didik yang tidak optimal, terlihat dari 

rendahnnya pemahaman peserta didik terkait materi tentang sistem 

pernapasan manusia, seperti yang sudah dibuktikan pada tanggal 23 April 

2023 saat mengerjakan pretest dengan 20 siswa yang dinilai, dari 16 siswa 

mendapatkan nilai dibawah kriteria ketuntasan minimum (KKM). Dengan 

nilai rata-rata 65 dan 4 siswa lainnya mendapatkan nilai diatas KKM dengan 

rata-rata 95. Suminar (2019) mengungkapkan bahwa suatu aktivitas yang 

menghasilkan perubahan tingkah laku dari pembelajar baik aktual maupun 

potensial disebut pembelajaran. 

Selain melakukan observasi juga dilakukan kegiatan wawancara pada 

tanggal 23 April 2023 dengan guru kelas V setelah melakukan pembelajaran 

tentang sistem pernapasan manusia. Dari hasil wawancara tersebut diperoleh 

data bahwa siswa senang belajar dengan menggunakan media visual. 

Berdasarkan hasil analisis permasalahan yang telah lakukan tentunya hal 

tersebut menjadi suatu permasalahan yang seharusnya dapat diselesaikan pada 

kegiatan pembelajaran materi sistem pernapasan manusia. Salah satu solusi 

yang dapat dilakukan di sekolah dasar agar dapat mengatasi permasalahan 

yang sudah dijelaskan diatas yaitu dapat mengembangkan media 

pembelajaran berbasis permainan. Hamalik dalam (Wahyuningtyas, 2020:24)  

mengemukakan bahwa pemakaian media pembejaran dalam proses belajar 

mengajar dapat membangkitkan keinginan dan minat yang baru, serta 
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membangkitkan motivasi bagi peserta didik dalam proses belajar mengajar. 

Sedangkan menurut Wiratmojo dan Sasonohardjo dalam (Junaidi, 2019) 

penggunaan media pembelajaran pada tahap orientasi pengajaran akan sangat 

membantu keefektifan proses pembelajaran dalam penyampaian pesan dan isi 

pelajaran saat itu. Dalam hal ini sebelum memilih media pembelajaran perlu 

dipertimbangkan sesuai dengan karakteristik peserta didikan yang 

bersangkutan. 

Penggunaan media pembelajaran selama ini masih banyak didominasi 

oleh media yang bersifat pasif, kurang kontekstual, dan belum sepenuhnya 

disesuaikan dengan karakteristik siswa sekolah dasar. Dalam pembelajaran 

materi sistem pernapasan manusia, guru umumnya masih mengandalkan 

media yang terbatas di sekolah serta melihat video dari YouTube yang 

berdurasi panjang dan kurang sesuai dengan karakteristik siswa. Hal ini sering 

kali membuat siswa merasa bosan dan mengalami kesulitan dalam memahami 

materi yang disampaikan. Namun demikian, materi ini bersifat abstrak dan 

membutuhkan bantuan media yang konkret dan visual agar lebih mudah 

dipahami. Ulhusna et al. (2020) menyatakan bahwa secara umum, permainan 

memiliki karakteristik yang sesuai dengan minat peserta didik, sehingga dapat 

membangkitkan rasa ingin tahu, meningkatkan partisipasi belajar, serta 

membantu siswa dalam memahami materi secara lebih menyenangkan dan 

mudah diingat. Berdasarkan hal tersebut, peneliti mengembangkan media 

pembelajaran baru berupa flash card pada papan bergambar untuk mata 

pelajaran Ilmu Pengetahuan Alam dan Sosial (IPAS) materi sistem pernapasan 

manusia. Media ini dirancang untuk menggabungkan keunggulan media 

visual, unsur permainan edukatif yaitu berupa tebak tebakan menggunakan 

flash card yang bisa digosok beserta papan gambar bisa dibongkar pangsang 

dan konteks nyata dalam pembelajaran. Diharapkan, penggunaan media ini 

dapat meningkatkan daya tarik pembelajaran, mendorong partisipasi aktif, 

serta memperkuat pemahaman konsep siswa secara efektif. Selain itu, media 

ini merupakan inovasi baru yang belum pernah digunakan dalam 
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pembelajaran sistem pernapasan di SDN Pagung 2, sehingga diharapkan 

mampu memperkaya variasi media pembelajaran yang sesuai dengan 

kebutuhan siswa sekolah dasar. Berdasarkan uraian tersebut, peneliti tertarik 

untuk mengkaji dengan judul “Pengembangan Media Pembelajaran Flash 

Card Pada Papan Bergambar Materi Sistem Pernapasan Manusia Kelas V 

SDN Pagung 2.” 

B. Batasan Masalah 

Dari latar belakang yang sudah sajikan di atas, maka dapat diperoleh 

batasan masalah sebagai berikut ini: 

1. Guru belum memanfaatkan media pembelajaran yang inovatif dan 

menarik perhatian siswa. Media pembelajaran yang digunakan masih 

sebatas alat peraga sederhana, misalnya gambar sistem pernapasan 

manusia pada kertas A4 yang dilengkapi dengan balon dan sedotan 

sebagai representasi organ, tetapi kurang optimal dalam mendukung 

pemahaman peserta didik. 

2. Sumber belajar yang digunakan oleh guru sebagian besar berasal dari 

video YouTube berdurasi panjang, sehingga siswa cenderung hanya 

menonton tanpa memahami isi materi secara mendalam. 

3. Selama proses pembelajaran, siswa cenderung pasif karena hanya 

mendengarkan penjelasan guru tanpa adanya aktivitas atau keterlibatan 

langsung yang dapat meningkatkan minat belajar. 

4. Keterbatasan sarana dan prasarana di sekolah menjadi kendala dalam 

optimalisasi penggunaan media pembelajaran khususnya dalam mata 

pelajaran IPAS  

5. Hasil belajar siswa masih tergolong rendah. Dari 20 siswa yang dinilai, 16 

siswa memperoleh nilai di bawah Kriteria Ketuntasan Minimal (KKM) 

dengan rata-rata nilai 65, sementara hanya 4 siswa yang melampaui KKM 

dengan rata-rata nilai 95. 

6. Guru belum merancang media pembelajaran berupa flash card pada papan 

bergambar sebagai pilihan lain dalam menyajikan materi sistem 
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pernapasan manusia yang dapat mendorong interaksi serta pemahaman 

siswa pada pembelajaran IPAS. 

C. Rumusan Masalah 

1. Bagimana kevalidan media Flash Card pada pembelajaran IPAS dengan 

materi  sistem pernapasan manusia kelas V SD Negeri Pagung 2? 

2. Bagaimana keefektifan media Flash Card dalam pembelajaran IPAS pada 

materi sistem pernapasan manusia kelas V SD Negeri Pagung 2? 

3. Bagaimana kepraktisan media Flash Card dalam pembelajaran IPAS pada 

materi sistem pernapasan manusia kelas V SD Negeri Pagung 2? 

D. Tujuan Penelitian 

1. Untuk dapat mengetahui kevalidan media Flash Card dalam pembelajaran 

IPAS pada materi sistem pernapasan manusia kelas V SD Negeri Pagung 

2. 

2. Untuk dapat mengetahui keefektifan media Flash Card dalam 

pembelajaran IPAS pada materi sistem pernapasan manusia kelas V SD 

Negeri Pagung 2. 

3. Untuk dapat mengetahui kepraktisan media Flash Card dalam 

pembelajaran IPAS pada materi sistem pernapasan manusia kelas V SD 

Negeri Pagung 2. 

E. Manfaat Penelitian 

Penelitian ini berbentuk produk media Flash Card pada pembelajaran 

IPAS materi sistem pernapasan pada manusia kelas V SD Negeri Pagung 2. 

Maka dengan adanya penelitian ini, peneliti berharap dapat memperoleh hasil 

untuk memberikan partisipasi dalam proses kegiatan belajar mengajar 

sehingga dapat memberikan manfaat dari banyak pihak yang lain. Manfaat 

penelitian ini sebagai berikut; 

1. Bagi Pendidik 

Dengan adanya penelitian ini, diharapkan guru dapat memberikan 

inovasi dan termotivasi sehingga dapat membuat media pembelajaran 
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yang lebih menarik untuk dapat dipelajari oleh peserta didik yang 

kedepannya membuat prestasi belajar siswa meningkat khususnya dalam 

mata pelajaran IPAS. 

 

2. Bagi Peserta Didik 

Melalui penelitian ini dapat diharapkan sekolah bisa meningkatkan 

hasil belajar serta menjadikan peserta didik lebih antusias dalam 

mengikuti pembelajaran IPAS. 

3. Bagi Sekolah 

Melalui penelitian ini dapat diharapkan sekolah untuk memberikana 

saran dan prasaran yang sesuai dengan kebutuhan peserta didik dan 

pendidik dapat mengembangkan kreativitasnnya dalam menggunakan 

serta mendesain media pembelajaran yang lebih menarik dari berbagai 

segi misalnya dalam hal pewarnaan. 
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