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Penelitian ini bertujuan untuk mengembangkan sistem monitoring dan
penghitungan bicep curl secara real-time menggunakan metode estimasi pose.
Sistem ini dirancang untuk membantu pengguna dalam melakukan gerakan latihan
bicep curl dengan teknik yang tepat dan jumlah repetisi yang sesuai. Estimasi pose
dilakukan menggunakan MediaPipe, sedangkan klasifikasi sudut gerakan
menggunakan metode K-Nearest Neighbor (KNN). Sistem dikembangkan dengan
pendekatan Research and Development. Sistem mampu mendeteksi gerakan tangan
kanan dan kiri, menghitung jumlah repetisi, serta mengevaluasi kesesuaian sudut
gerakan. Hasil pengujian menunjukkan bahwa sistem mampu memberikan evaluasi
akurat terhadap gerakan pengguna, dengan akurasi 90%. Pengujian menggunakan
Blackbox Testing menunjukkan bahwa sistem berfungsi sesuai dengan yang
diharapkan dan dapat digunakan sebagai alat bantu latihan.
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BAB I
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Latihan kekuatan otot seperti bicep curl menjadi salah satu bentuk
aktivitas fisik yang banyak dipilih untuk meningkatkan kebugaran otot lengan
atas. Aktivitas ini sering dilakukan secara mandiri di rumah maupun di pusat
kebugaran. Dalam praktiknya, latihan ini memerlukan teknik gerakan yang
benar serta repetisi yang terukur untuk memperoleh hasil yang maksimal.
Sayangnya, tidak semua pengguna memiliki pemahaman yang baik terkait
teknik yang tepat, serta tidak tersedia sistem digital yang dapat memantau

gerakan sekaligus menghitung repetisi secara otomatis dan real-time.

Saat ini, sistem monitoring latihan masih didominasi oleh perangkat
yang mengandalkan sensor fisik seperti akselerometer atau wearable device
yang kurang efisien dan memiliki keterbatasan aksesibilitas. Di sisi lain, belum
tersedia sistem yang secara spesifik mengintegrasikan teknologi estimasi pose
tubuh berbasis kamera dengan algoritma klasifikasi seperti K-Nearest
Neighbors (KNN) untuk menghitung repetisi bicep curl serta mengevaluasi
teknik gerakan secara langsung. Padahal, potensi teknologi computer vision
dalam menganalisis pergerakan manusia telah menunjukkan hasil yang

signifikan dalam beberapa studi terkini.

Penelitian oleh (Goel dkk, 2022) mengembangkan sistem penghitungan
repetisi bicep curl berbasis MediaPipe dan computer vision, menunjukkan hasil
yang efektif dalam melakukan pelacakan tanpa alat bantu fisik tambahan. Studi
oleh (Hannan dkk, 2021) juga membuktikan bahwa integrasi KNN dalam sistem
monitoring olahraga dapat mencapai presisi hingga 98% dalam mengklasifikasi
gerakan. Sementara itu, penelitian oleh (Bhamidipati dkk, 2023) menunjukkan
bahwa kombinasi MediaPipe dan OpenCV mampu melakukan evaluasi teknik
postur tubuh secara real-time. Hasil yang relevan juga ditunjukkan oleh

(Dyansyah dkk, 2024) dalam seminar nasional STAINS UNP Kediri, yang



menggunakan pendekatan estimasi pose untuk memantau gerakan squat dan

berhasil mencapai akurasi serta F1-score hingga 100%.

Berdasarkan permasalahan yang telah diidentifikasi serta hasil
penelitian sebelumnya, dapat disimpulkan bahwa terdapat peluang besar untuk
mengembangkan sistem monitoring dan penghitungan repetisi bicep curl
berbasis estimasi pose secara real-time dengan integrasi algoritma KNN. Sistem
ini tidak hanya ditujukan untuk menghitung jumlah repetisi secara otomatis,
tetapi juga memberikan umpan balik langsung terhadap teknik yang salah
melalui analisis sudut sendi, sehingga pengguna dapat melakukan latihan secara

lebih aman dan efektif.

Dengan pengembangan sistem tersebut, diharapkan dapat tercipta solusi
teknologi yang lebih mudah diakses, efisien, dan bermanfaat bagi masyarakat
umum dalam mendukung aktivitas kebugaran. Selain itu, penelitian ini juga
berkontribusi dalam bidang teknologi olahraga dan computer vision, serta
memperkuat pengembangan sistem cerdas berbasis kecerdasan buatan di

tingkat lokal maupun internasional.

. Identifikasi Masalah

Berdasarkan latar belakang masalah diatas, maka identifikasi maslah

yang akan diteliti adalah sebagai berikut :

1. Belum adanya sistem otomatis yang mampu menghitung repetisi bicep curl
secara akurat menggunakan pendekatan algoritma KNN dan estimasi pose.
2. Kurangnya sistem monitoring gerakan bicep curl yang dapat memberikan
evaluasi teknik secara real-time, sehingga pengguna tidak memperoleh

umpan balik langsung ketika melakukan kesalahan dalam gerakan



C. Rumusan Masalah

Berdasarkan identifikasi masalah diatas, maka rumusan masalah dapat

disimpulkan sebagai berikut :

1.

Bagaimana mengimplemantasikan algotritma KNN untuk mendukung
sistem dalam menghitung repetisi dalam latihan bicep curl ?
Bagaimana cara mengembangkan sistem yang dapat memantau teknik

gerakan bicep curl secara real-time menggunakan estimasi pose ?

Batasan Masalah

Untuk memfokuskan penelitian ini pada maslah yang spesifik, maka

batasan masalah yang akan diteliti adalah sebagai berikut :

1.

Focus pada latihan bicep curl : penilitian ini hanya akan berfokus pada
latihan bicep curl dengan posisi berdiri.

Repetisi dan penghitung gerakan : penilitian ini akan terbatas pada
perhitungan repitisi bicep curl berdasarkan deteksi pose yang benar dan
salah.

Lingkup pengujian pengguna : pengujian system hanya akan dilakukan pada
pengguna dengan kondisi fisik yang umum dan tidak mencakup individu
dengan kebutuhan medis khusus.

Metode yang digunakan : Penelitian in1 menggunakan algoritma K-Nearest
Neighbors (KNN).

Bahasa Pemrograman : Sistem akan dikembangkan menggunakan Bahasa
pemrograman Python dan library MediaPipe.

Dataset : Data Landmark siku, bahu, pergelangan tangan.

Database : SQLite.



E. Tujuan Penelitian

Berdasarkan rumusan dan batasan masalah di atas, maka tujuan

penilitian ini adalah :

1.

Mengimplementasikan algoritma KNN pada sistem untuk memberikan
hasil yang akurat berdasarkan pada pola gerakan.
Mengembangkan sistem yang dapat memantau teknik gerakan bicep curl

secara real-time menggunakan teknologi estimasi pose.

F. Manfaat dan Kegunaan penilitan

Penelitian ini diharapkan bisa memberikan manfaat untuk beberapa

pihak, antara lain :

1.

Bagi Peneliti : Penelitian ini memberikan pengalaman dalam
mengembangkan dan menguji sistem monitoring gerakan bicep curl
berbasis teknologi estimasi pose secara real-time.

Bagi Universitas Nusantara PGRI Kediri : Hasil penelitian ini berkontribusi
dalam menambah referensi akademik terkait teknologi aplikasi kebugaran
berbasis estimasi pose, yang dapat memperkaya kurikulum dan penelitian
di bidang teknologi dan olahraga.

Bagi Penelitian Selanjutnya : Penelitian ini dapat menjadi dasar bagi
penelitian lanjutan dalam pengembangan aplikasi monitoring latihan lain

atau peningkatan akurasi deteksi pose pada jenis latihan fisik lainnya.
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