DAFTAR RUJUKAN

Achmad, I. Z., Aminudin, R., Sumarsono, R. N., & Mahardika, B. (2020). Tingkat
Ketrampilan Teknik Dasar Permainan Bola VVoli Mahaisiwa Pjkr Semester li
Di Universitas Singaperbangsa Karawang Tahun Ajaran 2018/2019 Irfan
Zinat Achmad, Rizki Aminudin, Rhama Nurwasyah Sumarsono, Dhika Bayu
Mahardika. Jurnal limiah Penjas, 5(2), 48-60.

Ajayati, T. (2017). The Learning Model Of Forearm Passing In Volleyball For
Junior High School. Jetl (Journal Of Education, Teaching And Learning),
2(2), 218. Https://Doi.0rg/10.26737/Jetl.\V2i2.289

Andibowo, T. (2018). Pengaruh Latihan Standing Servis Dan Jumping Servis
Terhadap Kemampuan Servis Atas Bola Voli. Jurnal Illmiah Penjas
(Penelitian, Pendidikan Dan Pengajaran), 4(2).

Anjaswati, D. T. (2018). Produktivitas Service Pemain Bola Voli Putri Pada Proliga
Tahun 2018. Pend. Kepelatihan Olahraga-S1, 7(4).

Arikunto, S. (2010). Prosedur Penelitian. Jakarta: Pt. Rineka Cipta.
Arikunto, S. (2016). Prosedur Penelitian: Suatu Pendekatan Praktik. Rineka Cipta.

Arte, Y. B., Wahyudi, A., & Nasuka, N. (2020). The Effect Of Plyometric Exercise
And Arm Muscle Strength On Smash Ability Of Pervoba Volleyball Athletes.
Journal Of Physical Education And Sports, 9(2), 138-144.

Azizah, A. R., & Sudarto, E. P. (2021). Minat Mengikuti Ekstrakurikuler Bola Voli
Siswa Smp Negeri 3 Satu Atap Karangsambung Kecamatan Karangsambung
Tahun Ajaran 2019/2020. Jumora: Jurnal Moderasi Olahraga, 1(01), 35-44.
Https://D0i.0rg/10.53863/Mor.VV1i01.132

Ertanto, R., Supriyadi, M., & Syafutra, W. (2021). Hubungan Kekuatan Otot
Lengan Dan Koordinasi Mata-Tangan Dengan Kemampuan Servis Bawah
Bola Voli Siswa. Gelanggang Olahraga: Jurnal Pendidikan Jasmani Dan
Olahraga (Jpjo), 5(1), 9-21. Https://D0oi.Org/10.31539/Jpjo.V5i1.2850

Ervionita, N. (2012). Efektivitas Hasil Smash Pada Kejuaraan Liga Bola Voli Seri
Vi Se-Kalimantan Barat. Jurnal Pendidikan Olahraga, 4(2), 1-7.

Hambali, S., & Sobarna, A. (2019). Keterampilan Smash Bolavoli (Studi Korelasi
Antara Power Lengan, Koordinasi Mata Tangan Dan Percaya Diri Pada Atlet
Club Osas Kabupaten Sumedang). Jurnal Olympia, 1(2), 25-32.

42



43

Handayani, N. R. (2018). Analisis Keberhasilan Dan Kegagalan Timnas Bolavoli
Putri Pada Asean Games 2018. Jurnal Prestasi Olahraga, 2(2).

Hanggara, D., Syafiral, & llahi, B. R. (2018). Implemestasi Estrakulikuler Bola
Voli Di Sma N 1,2 Dan 3 Bengkulu Tengah. Kinestik,Jurnal IImiah
Pendidikan Jasmani, 2(1), 16-22.

Janah, N. (2016). Perbedaan Tingkat Keberhasilan Receive Service Bola Float Dan
Top Spin Pada Tim Empat Besar Volleyball Women’s World Cup 2015. Pend.
Kepelatihan Olahraga-S1, 1(3).

Jariono, G., Nurhidayat, N., Sudarmanto, E., Nyatara, S. D., & Marganingrum, T.
(2021). Pendampingan Dan Pelatihan Peningkatan Kondisi Fisik Pada Unit
Kegiatan Mahasiswa Bolavoli Universitas Muhammadiyah Surakarta.
Indonesian Collaboration Journal Of Community Services (Icjcs), 1(4), 236—
243. Https://D0i.0rg/10.53067/Icjcs.V1i4.36

Jihad, A., Rawi, M., & Komarudin, N. (2010). Pendidikan Karakter Teori Dan
Aplikasi. Jakarta: Rineka Cipta.

Kardiyanto, D. W., & Sunardi. (2020). Kepelatihan Bola Voli. Zifatama Jawara.

Kartikaningtyas, E. (2011). Pengaruh Metode Latihan Quick Smash Dengan
Awalan Dan Tanpa Awalan Terhadap Hasil Quick Smash Dalam Permainan
Bola Voli Pada Atlet Putra Klub Porvit. Skripsi. Universitas Negeri Semarang.

Keswando, Y., Septi Sistiasih, V., & Marsudiyanto, T. (2022). Survei Keterampilan
Teknik Dasar Atlet Bola Voli. Jurnal Porkes, 5(1), 168-177.
Https://Doi.0rg/10.29408/Porkes.V5i1.4996

Kuncoro, A. D. (2021). Hubungan Kekuatan Otot Lengan Dan Panjang Lengan
Dengan Hasil Servis Atas Bola Voli. Jurnal Porkes, 4(2), 118-125.
Https://D0i.0rg/10.29408/Porkes.V4i2.4661

Marthaningsih, D. R. (2011). Pengaruh Metode Latihan Servis Atas Topspin
Dengan Cara Bertahap Dan Cara Langsung Terhadap Hasil Servis Pada
Pemain Pemula Bola Voli Putri Club Almamater Kabupaten Pati Tahun 2010.
Skripsi. Semarang: Fik Pendidikan Kepelatihan Olahraga Uns.

Munasifah. (2008). Bermain Bola Voli. Cv Aneka IImu.

Munir, M., Nurharsono, T., & Supriyono. (2013). Meningkatkan Pembelajaran
Passing Bolavoli Dengan Media Keranjang. Journal Of Physical Education,
Sport, Health And Recreation, 2(8), 518-523.

Nursalam. (2013). Metode Penelitian IImu Keperawatan Pendekatan Praktis (3rd
Ed.). Salemba Medika.



44

Pamungkas, W. P. A., Rahayu, T., & Rahayu, S. (2019). The Influence Of Learning
Approeach And Eye-Hand Coordination On The Learning Outcomes Of Mini
Volleyball Passing Skill Article Info. Journal Of Physical Education And
Sports, 8(1), 39-43.

Panjaitan, J. G., & Wahyudi, A. (2020). Analisa Kemampuan Servis Bola Voli Tim
Pelajar Indonesia Dan Malaysia Pada Asean School Games 2019. Indonesian
Journal For Physical Education And Sport, 1(1), 147-155.

Pou, E. T., Parengkuan, M., Pomatahu, A. R., & Datau, S. (2024). Meningkatkan
Teknik Dasar Servis Bawah Pada Permainan Bola Voli Melalui Metode
Latihan. Jambura Arena Of Physical Education And Sports, 3(1), 70-77.
Https://D0i.0rg/10.37905/Japes.V3il1.24994

Pranopik, M. R. (2017). Pengembangan Variasi Latihan Smash Bola Voli. Jurnal
Prestasi, 1(1), 31-33.

Raihanati, E., & Wahyudi, A. (2021). Tingkat Keterampilan Teknik Dasar Bermain
Bola Voli Pra Junior Putri Di Kabupaten Kudus. Indonesian Journal For
Physical Education And Sport, 2(1), 222—-229.

Renanto, Afriyani, A., Fratiwi, I., Saputra, Y., & Fitrianto, A. T. (2024). Survei
Kemampuan Teknik Dasar Permainan Bolavoli. Riyadhoh: Jurnal
Pendidikan Olahraga, 7(2), 244-288.

Rizal, A., Mappaompo, A., Sudirman, A., & Muhammadong. (2022). Analisis
Indeks Keterampilan Bermain Bolavoli Siswa Ekstrakurikuler Bola VVoli Smp
Negeri 1 Maniangpajo Kecamatan Maniangpajo Kabupaten Wajo. Jurnal
Multidisiplin Madani, 2(7), 3249-3260.
Https://Doi.0rg/10.55927/Mudima.V2i7.800

Saptiani, D., Sugiyanto, S., & Syafrial, S. (2019). Hubungan Kekuatan Otot Lengan
Dan Koordinasi Mata Tangan Terhadap Akurasi Servis Atas Bola Voli Pada
Peserta Putri Ekstrakurikuler Di Sman 2 Seluma. Kinestetik, 3(1), 42-50.
Https://Doi.Org/10.33369/Jk.V3i1.8810

Setyawan, 1. P. (2017a). Tingkat Keterampilan Bermain Bola Voli Siswa Peserta
Ekstrakurikuler Bola Voli Di Sma Negeri 3 Klaten Ta 2016/2017. Universitas
Negeri Yogyakarta.

Setyawan, I. P. (2017b). Tingkat Keterampilan Bermain Bola Voli Siswa Peserta
Ekstrakurikuler Bola Voli Di Sma Negeri 3 Klaten Tahun Ajaran 2016/2017.
Pendidikan Jasmani Kesehatan Dan Rekreasi, 6(7).

Sistiasih, V. S., & Pradana, S. R. (2022). Penerapan Metode Lempar Tangkap Bola
Untuk Meningkatkan Hasil Passing Atas Bola Voli. Jurnal Porkes, 5(2), 571-
580.



45

Sugiyono. (2017). Metode Kuantitatisugiyono. (2017). Metode Kuantitatif. In
Metode Penelitian Kuantitatif, Kualitatif, Dan R&D (Pp. 13-19).F. In Metode
Penelitian Kuantitatif, Kualitatif, Dan R&D.

Susila, L. (2021). Pengaruh Metode Latihan High Intensity Interval Training (Hiit)
Dalam Meningkatkan Power Otot Tungkai Dan Kelincahan Pada Permainan
Bola Voli. Ainara Journal (Jurnal Penelitian Dan Pkm Bidang Illmu
Pendidikan), 2(3), 230-238. Https://D0i.Org/10.54371/Ainj.\VV2i3.86

Taslim, Z. (2020). Meningkatkan Keterampilan Servis Atas Dalam Permainan Bola
Voli Dengan Pendekatan Pembelajaran Drill. Jurnal Pgsd Jurnal Ilmiah
Pendidikan Guru Sekolah Dasar, 13(2), 140-145.

Wahyudi, A. (2017). Permainan Bolavoli. Semarang: Lensa Media Pustaka,
Indonesia.

Wakitayanti, N. A., & Hartono, M. (2021). Motivasi Dan Kesadaran Hidup Sehat
Masyarakat Untuk Berolahraga Pada Masa New Normal Di Kota Semarang.
Indonesian Journal For Physical Education And Sport, 2(1), 137-144.

Winarno. (2015). Teknik Dasar Dan Taktik Bermain Bola Voli. Universitas Negeri
Malang.

Winarno, M. . (2013). Metodologi Penelitian Dalam Pendidikan Jasmani. Malang:
Universitas Negeri Malang (Um Press).

Wiyani, N. A. (2013). Membumikan Pendidikan Karakter Di Sd. Jogjakarta: Ar
Ruzz Media.



