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ABSTRAK 

 

Identifikasi Kemampuan Servis Peserta Ekstrakurikuler Bolavoli SMPI Nashirul Ummah 

Kabupaten Tuban. Skripsi, PENJASKESREK, FIKS UN PGRI Kediri, 2025. 

 

Kata kunci : Servis, Kemampuan Servis, Ekstrakurikuler, Bola Voli,  

SMPI Nashirul Ummah 

 

Bola voli merupakan cabang olahraga yang membutuhkan keterampilan teknik, 

koordinasi, kekuatan, dan konsentrasi yang matang. Servis merupakan teknik 

penting dan mendasar yang dapat memberikan peluang serangan dan perolehan 

poin. Penelitian ini bertujuan untuk mengidentifikasi kemampuan servis siswa 

peserta ekstrakurikuler bola voli SMPI Nashirul Ummah, Kabupaten Tuban. 

Metode yang digunakan adalah deskriptif kuantitatif. Populasi sekaligus 

sampel adalah siswa peserta ekstrakurikuler bola voli SMPI Nashirul Ummah 

yang berjumlah 22 siswa. Pengambilan data menggunakan instrumen Tes Servis 

Bola Voli Russell-Lange. Analisis data disajikan secara deskriptif, meliputi 

perhitungan rerata, standar deviasi, distribusi frekuensi, dan presentase masing-

masing kategori. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa kemampuan servis siswa sebagian 

besar berada pada kategori cukup (36,4%) dan kurang (27,3%). Siswa yang 

mencapai kategori baik (22,7%) dan sangat baik (4,5%) masing-masing lebih 

sedikit, sedangkan siswa yang termasuk kategori sangat kurang (9,1%) juga 

terdapat di kelompok tersebut. Rentang skor yang terjadi cukup luas, yaitu antara 

18 dan 35, dengan rerata 26,23 dan standar deviasi 5,15. 

Berdasarkan hasil tersebut, disimpulkan bahwa kemampuan servis siswa 

peserta ekstrakurikuler bola voli SMPI Nashirul Ummah umumnya cukup, namun 

masih membutuhkan pembinaan dan latihan yang lebih rinci dan terstruktur, 

sehingga keterampilan tersebut dapat lebih matang dan mampu mendukung 

prestasi tim di masa mendatang. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang Masalah 

Bola voli adalah olahraga beregu yang dimainkan oleh dua tim 

berlawanan menggunakan bola. Ada dua jenis yaitu voli ruangan (umum) dan 

voli pantai. Voli ruangan dimainkan oleh 12 orang per tim, termasuk pemain 

cadangan dan libero. Berbeda dengan voli ruangan, voli pantai dimainkan oleh 

dua orang per tim tanpa pemain cadangan. Olahraga ini semakin populer 

setiap tahunnya, dengan PBVSI dan para pelatih berperan penting dalam 

pembinaan dan pengembangan pemain (Susila, 2021). 

Bola voli merupakan olahraga tim yang dimainkan di lapangan yang 

dibagi dua oleh net. Tujuan utamanya adalah melewatkan bola secepat 

mungkin ke daerah lawan menggunakan teknik dan taktik yang diizinkan. 

Pemain berusaha menjatuhkan bola di lapangan lawan dengan memvoli bola 

melewati net, sekaligus mempertahankan lapangan sendiri agar bola tidak 

jatuh (Rizal et al., 2022). Bola voli adalah olahraga populer di Indonesia, 

digemari oleh semua lapisan masyarakat. Permainan ini bisa dimainkan oleh 

siapa saja, dari anak-anak hingga orang dewasa (Jariono et al., 2021). 

Teknik dalam bola voli adalah cara pemain mempraktikkan permainan 

secara efisien dan efektif, mengikuti peraturan yang berlaku untuk mencapai 

hasil terbaik. Teknik yang baik selalu didasari oleh teori dan prinsip-prinsip 

ilmiah yang mendukung pelaksanaannya (Raihanati & Wahyudi, 2021). 
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Untuk bermain bola voli, setiap pemain wajib menguasai beberapa 

teknik dasar. Teknik-teknik tersebut meliputi servis, passing, smash, dan block 

(Kardiyanto & Sunardi, 2020). Keempat teknik dasar (servis, passing, smash, 

dan block) adalah modal utama yang wajib dikuasai pemain bola voli untuk 

meraih prestasi. Sayangnya, banyak atlet sering mengabaikan teknik-teknik 

fundamental ini. Padahal, setiap teknik dalam bola voli saling berkaitan, 

sehingga mengabaikan salah satunya akan menghambat performa maksimal 

atlet saat bermain atau bertanding, dan pada akhirnya menghambat 

perkembangan prestasi mereka (Keswando et al., 2022). 

Servis atas yang efektif dalam bola voli bergantung pada koordinasi 

gerak tubuh secara keseluruhan, yang berpuncak pada ayunan yang kuat. Ini 

didukung oleh kekuatan otot lengan untuk menghasilkan akurasi pukulan yang 

baik. Selain itu, koordinasi mata dan tangan yang baik sangat penting. 

Kemampuan ini memungkinkan pemain mengarahkan bola sesuai keinginan, 

seringkali ke area kosong di lapangan lawan, sehingga sulit dijangkau. Pada 

intinya, kemampuan pemain untuk memadukan koordinasi mata tangan 

dengan kekuatan otot lengan saat melakukan servis atas akan sangat 

memengaruhi akurasi hasil pukulannya. (Saptiani et al., 2019).  

Dalam bola voli, ada dua jenis servis utama yang digunakan: servis 

bawah dan servis atas (Kuncoro, 2021). Servis merupakan teknik krusial 

dalam bola voli. Selain menjadi pukulan pembuka permainan, servis juga bisa 

menjadi awal dari sebuah serangan yang efektif (Achmad et al., 2020). 
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Di era modern ini, olahraga telah menjadi bagian tak terpisahkan dari 

kehidupan manusia. Kegiatan ini penting, baik untuk meraih prestasi maupun 

untuk menjaga kesehatan tubuh. Salah satu olahraga yang sangat populer di 

kalangan masyarakat saat ini adalah bola voli, karena bisa dimainkan oleh 

semua kalangan, baik laki-laki maupun perempuan. Sekolah adalah salah satu 

tempat utama bagi siswa untuk berolahraga. Aktivitas fisik ini dilakukan baik 

selama maupun di luar jam pelajaran. Kegiatan olahraga di luar jam pelajaran 

seringkali terprogram dalam bentuk ekstrakurikuler. Ekstrakurikuler olahraga, 

yang dimulai sejak Sekolah Menengah Pertama (SMP) atau bahkan usia dini, 

tidak hanya bertujuan sebagai kegiatan sekolah, tetapi juga untuk membantu 

siswa mencapai prestasi maksimal di bidang olahraga (Azizah & Sudarto, 

2021). 

Kegiatan ekstrakurikuler memberikan kesempatan bagi siswa untuk 

memperluas pemahaman materi pelajaran yang berkaitan dengan kurikulum 

kelas, seringkali dibimbing oleh guru mata pelajaran terkait. Selain itu, 

ekstrakurikuler juga menjadi wadah penting bagi siswa untuk menyalurkan 

dan mengembangkan bakat, minat, serta potensi yang mereka miliki 

(Hanggara et al., 2018). 

Mengingat pentingnya kemampuan teknik dasar dalam permainan 

bolavoli agar permainan dapat berjalan dengan baik, maka model dan metode 

pelatihan harus terus ditingkatkan. Sebagai seorang guru ekstrakurikuler, 

wajib mengetahui kemampuan teknik dasar peserta didiknya. Hal ini bertujuan 

untuk mempermudah dalam membuat rancangan program latihan khususnya 
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ekstrakurikuler di sekolah dalam mewujudkan tujuan kegiatan pembinaan 

yaitu prestasi.  

Penelitian ini bertujuan untuk mengukur kemampuan servis bola voli 

siswa yang mengikuti ekstrakurikuler. Hasilnya diharapkan dapat menjadi 

tolok ukur untuk meningkatkan dan mengembangkan teknik servis mereka. 

 

B. Rumusan Masalah 

Berdasarkan uraian di atas, maka rumusan masalahnya adalah 

“Bagaimana hasil identifikasi kemampuan servis peserta ekstrakurikuler 

bolavoli SMPI Nashirul Ummah?” 

 

C. Tujuan Penelitian 

Untuk mengidentifikasi kemampuan servis peserta ekstrakurikuler 

bolavoli SMPI Nashirul Ummah. 

 

D. Manfaat Penelitian 

1. Praktis 

a. Dengan mengukur kemampuan servis peserta ekstrakurikuler bola voli, 

kita bisa mengklasifikasikan tingkat kemampuan servis mereka.  

b. Penelitian ini akan membantu peserta ekstrakurikuler bolavoli dalam 

melakukan evaluasi diri dalam meningkatkan kemampuan servisnya.  
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c. Penelitian ini akan memberikan manfaat praktis yang akan membantu 

pelatih dalam melakukan evaluasi program latihan untuk terus 

mengembangkan kemampuan servis dalam bolavoli. 

d. Penelitian ini akan memberikan manfaat praktis dengan meningkatkan 

motivasi peserta ekstrakurikuler dalam meningkatkan kemampuan 

servisnya. 

e. Mengidentifikasi kemampuan servis peserta ekstrakurikuler bola voli 

bisa menjadi dasar penting untuk mengembangkan metode latihan yang 

lebih baik, sehingga dapat meningkatkan kemampuan mereka. 

2. Teoritis 

a. Penelitian ini diharapkan dapat memberikan kontribusi teoritis yang 

signifikan terhadap penggunaan metode dan bentuk pelaksanaan 

kegiatan ekstrakurikuler bola voli. 

b. Penelitian ini akan memberikan pemahaman yang lebih mendalam 

mengenai pentingnya dan peran teknik servis dalam permainan bola 

voli.  

c. Studi ini akan memberikan wawasan teoritis baru tentang pemanfaatan 

metode baru dalam meningkatkan kemampuan servis dalam bolavoli.  

d. Penelitian ini akan memberikan landasan teoritis untuk upaya 

meningkatkan kemampuan servis dalam bolavoli pada kegiatan 

ekstrakurikuler bolavoli.  
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Identifikasi kemampuan servis dalam bolavoli dapat membantu pelatih 

dan peserta ekstrakurikuler dalam upaya meningkatkan dengan metode atau 

program latihan yang tepat. 
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