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Abstrak

Muh. Budi Irawan Implementasi Pembelajaran Bola Tangan Dengan
Memodifikasi Bola Untuk Siswa Kelas X Di SMK PGRI Ngetos, Kecamatan
Ngetos, Kabupaten Nganjuk.

Kata kunci: Pembelajaran bola tangan, modifikasi bola, media pembelajaran.

Penggunaan media pembelajaran sangat penting untuk memudahkan guru
dalam menyampaikan materi. Namun di SMK PGRI Ngetos guru belum pernah
memanfaatkan media pembelajaran, sehingga pembelajaran PJOK masih kurang
optimal.  Penelitian  ini  bertujuan  untuk  mengembangkan  dan
mengimplementasikan pembelajaran bola tangan dengan menggunakan bola yang
dimodifikasi sebagai media pembelajaran alternatif bagi siswa kelas X di SMK
PGRI Ngetos.

Metode penelitian yang digunakan adalah Research and Development
(R&D) dengan model pengembangan ADDIE yang terdiri dari lima tahap, yaitu:
Analysis, Design, Development, Implemenationt, dan Evaluation.  Subjek
penelitian adalah 42 siswa kelas X SMK PGRI Ngetos. Teknik pengumpulan data
yang dilakukan melalui wawancara, observasi, angket, dan tes. Teknik analisis
data yang digunakan yaitu analisis data kuantitatif dan deskriptif kualitatif.

Hasil penelitian ini menunjukkan produk pembelajaran dinyatakan sangat
valid dengan hasil validasi ahli materi sebesar 92% dan ahli media 90%, rata-rata
91%. Kepraktisan produk dinilai sangat praktis, dengan hasil angket guru sebesar
94% dan siswa 89%, rata-rata 91,5%. Keefektifan produk mencapai kategori
sangat efektif, dengan nilai uji coba terbatas sebesar 85% dan uji coba luas 92%,
rata-rata 88,5%. Berdasarkan hasil tersebut, produk pengembangan pembelajaran
bola tangan dengan modifikasi bola dinyatakan layak digunakan dalam
pembelajaran PJOK.
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BABI
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Pendidikan merupakan suatu proses yang disengaja, terprogram, dan
terorganisir yang dilakukan manusia untuk membentuk sikap pribadi yang positif
dan mengembangkan bakat atau potensi diri. Hal ini bertujuan agar individu dapat
mencapai tujuan dalam kehidupannya. Melalui proses pendidikan, diharapkan
tercipta manusia yang bertakwa, berilmu, berbudaya, serta siap menghadapi era
globalisasi. Dengan terwujudnya pendidikan, akan lahir generasi yang memiliki
keterampilan dan potensi diri yang siap dikembangkan di lingkungan masyarakat
(Rahardian & Taufik, 2020). Menurut Undang-Undang Republik Indonesia
Nomor 20 Tahun 2003 tentang Sistem Pendidikan Nasional, pendidikan diartikan
sebagai proses yang sistematis dan diatur guna menciptakan kondisi serta jalannya
kegiatan belajar yang memungkinkan siswa aktif menggali dan meningkatkan
kemampuannya. Potensi ini meliputi aspek spiritual-keagamaan, kemandirian,
karakter, daya pikir, etika luhur, dan kemampuan yang relevan demi kepentingan
individu, sosial, dan nasional.

Pendidikan jasmani adalah bagian dari aspek pendidikan yang mencakup
kegiatan fisik. Tujuannya adalah membentuk kebiasaan hidup sehat yang bisa
memengaruhi peningkatan kemampuan fisik serta psikologis, dan perasaan secara
seimbang dan selaras (Juyinah et al., 2021). Lebih lanjut, (Hanief et al., 2017)
menyatakan bahwa pelajaran pendidikan jasmani, kesehatan, dan olahraga juga
berperan dalam membentuk karakter emosional, spiritual, serta perilaku sosial
terhadap peserta didik. Materi ini dikemas dalam kegiatan fisik yang
meningkatkan kemampuan gerak, yang pada akhirnya memengaruhi kemampuan
motorik. Senada dengan itu, (Komarudin & Risgi, 2020) menjelaskan bahwa
pendidikan jasmani, olahraga, dan kesehatan adalah bagian dari proses pendidikan

yang mencakup seluruh pengembangan diri melalui aktivitas jasmani dan
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kebiasaan hidup sehat, demi menumbuhkan perkembangan mental, emosional,
dan sosial (Komarudin, 2023).

Namun, Fakta di lapangan menunjukkan bahwa pembelajaran pendidikan
jasmani di Indonesia saat ini masih banyak mengalami hambatan, baik dari dalam
maupun luar. Sesuai yang diungkapkan (Irfandi & Rahmat, 2019). Salah satu
hambatan eksternal yang kerap mengganggu proses belajar pendidikan jasmani
adalah ketersediaan fasilitas dan infrastruktur yang kurang layak, seperti lapangan
olahraga, peralatan olahraga, dan ruang ganti, merupakan hambatan utama dalam
pelaksanaan pembelajaran pendidikan jasmani. Hal ini menyebabkan siswa tidak
dapat berolahraga dengan optimal dan berakibat pada rendahnya hasil belajar.
Faktor lain mencakup kondisi lingkungan seperti kualitas dan temperatur udara,
cuaca, serta waktu dan lokasi pembelajaran dll. Salah satu penyebab utama
kegagalan proses pembelajaran yang berasal dari dalam adalah, minimnya
kreativitas peran guru dalam mengelola kegiatan belajar, sehingga menyebabkan
pembelajaran terasa menjenuhkan sehingga siswa kurang tertarik. Guru harus
mampu merancang pengajaran yang fokus pada siswa, menggunakan strategi dan
kerangka yang sesuai dengan tingkat perkembangan mereka. Faktor lain yaitu
meliputi minat,kecerdasan dan presepsi siswa.

Berdasarkan observasi pada siswa kelas X di SMK PGRI NGETOS,
ditemukan bahwa siswa sangat menyukai olahraga permainan tim. Namun,
berdasarkan hasil wawancara kepada guru PJOK menunjukkan bahwa guru belum
memanfaatkan media pembelajaran yang berhubungan dengan materi yang
dipelajari. Salah satu permainan tim yang menarik dan menantang, yang tidak
kalah dengan sepak bola, bola basket, atau bola voli, adalah bola tangan.
Meskipun ada potensi besar untuk memperkenalkan permainan bola tangan di
SMK PGRI Ngetos, terdapat kesenjangan signifikan yaitu tidak ada bola tangan
yang tersedia untuk mendukung modul ajar atau praktik. Ini menjadi hambatan
utama dalam memaksimalkan peran guru untuk menyediakan media pembelajaran
yang menarik dan interaktif, serta menghalangi siswa untuk benar-benar

merasakan dan mempelajari permainan bola tangan secara langsung.



Jika diperhatikan dengan seksama, permainan bola tangan juga menarik.
(Susanto, 2022) menjelaskan bahwa olahraga ini dapat menjaga kebugaran dan
kesehatan tubuh. Bola tangan adalah olahraga yang dimainkan, termasuk pemain
yang dipercayakan untuk menjaga gawang. Pertandingan ini melibatkan dua regu
beranggotakan tujuh orang, yang bisa diselenggarakan di dalam atau di luar
ruangan, menggabungkan unsur-unsur dari sepak bola dan bola basket di mana
tim pemenang ditentukan berdasarkan jumlah gol yang dicetak dalam permainan.
Permainan ini menggunakan tangan untuk memainkan bola, Pertandingan
berlangsung selama dua babak, masing-masing 30 menit, dengan jeda 10 menit di
antaranya.

(Yani et al., 2023) menekankan bahwa materi bola tangan memerlukan
sarana seperti lapangan dan gawang, namun tidak semua sekolah memiliki
fasilitas tersebut. Namun, solusi untuk permasalahan ini adalah dengan
memanfaatkan modifikasi permainan supaya peserta didik tetap dapat
memperoleh pengetahuan tentang olahraga baru ini. Dengan fasilitas yang
terbatas, peneliti ingin siswa tetap mendapatkan pembelajaran yang layak dan
sesuai. Oleh karena itu, timbul inisiatif untuk menerapkan permainan bola tangan
yang dilakukan dengan menggunakan bola hasil modifikasi. Oleh sebab itu dari
permasalahan atau kesenjangan di atas peneliti menawarkan suatu media berupa
alat yang dimodifikasi yaitu gabungan antara rotan dan spon. Peneliti menawarkan
pemilihan bola tangan yang dimainkan dengan bola yang sudah dimodifikasi,
sebagai solusi atas masalah yang dihadapi sekolah didasari oleh alasan bahwa
permainan ini dapat menggunakan alat yang tersedia di sekitar lingkungan
sekolah.

Menurut (Bambang, 2018), Pembelajaran dan modifikasi merupakan suatu
rancangan atau strategi yang dijadikan acuan dalam pelaksanaan proses
pembelajaran, di dalam maupun di luar ruangan. Untuk membantu peserta didik
mudah memahami materi gerak maka diperlukan inovasi dalam pembelajaran
termasuk modifikasi model pembelajaran (Muammal & Muzakki, 2021). Model
pembelajaran yang dimodifikasi ini merupakan pengembangan dari model

sebelumnya, yang disesuaikan dalam bentuk permainan agar proses pembelajaran



menjadi lebih bervariasi dan tidak membosankan. (Irwanto, 2016). Modifikasi
merupakan suatu perubahan yang dapat terjadi pada bentuk, isi, fungsi, cara
penggunaan, atau manfaat, namun tetap mempertahankan unsur asli yang
dimilikinya. (Arima & Nugraha, 2023). Hal ini sejalan dengan pendapat bahwa
pendidikan jasmani adalah suatu proses pembelajaran gerak dan pembelajaran
melalui gerak dalam olahraga dan kesehatan yang terdiri dari keterampilan teknis
dasar dari berbagai cabang olahraga. Pada penelitian ini, peneliti melakukan
modifikasi dengan menggabungkan material rotan dan spons menjadi satu
kesatuan yang dibentuk menyerupai bola. sehingga dapat digunakan sebagai
media pembelajaran bola tangan.

Berdasarkan penjelasan diatas, penting untuk menemukan solusi terhadap
permasalahan ini. Salah satu solusi yang efektif adalah dengan mengembangkan
media pengajaran yang relevan dengan topik pelajaran. Media pembelajaran
memiliki peran penting dalam membantu siswa memahami materi dan mendorong
peningkatan interaksi antar guru dan murid. Dalam penggunaannya, guru perlu
memahami karakteristik media pembelajaran yang baik serta memastikan bahwa
media tersebut dapat digunakan secara efektif oleh guru maupun siswa. Tujuannya
adalah untuk membuat pelajaran lebih menarik dan tidak menjenuhkan. Oleh
karena itu, penggunaan media pembelajaran sebaiknya dioptimalkan sebagai alat
bantu dalam memperdalam pemahaman siswa terhadap materi pelajaran.

Penelitian mengenai pengembangan media pembelajaran bola tangan telah
banyak dilakukan, seperti yang dilaksanakan oleh. (Yusdiantara et al., 2024) yang
telah menghasilkan produk permainan bernama Bolgeb, yang merupakan
gabungan dari permainan bola tangan dan bola beracun. Berdasarkan analisis hasil
model pembelajaran Bolgeb ini layak dipraktikkan. Penelitian yang dilakukan
oleh (Rahayu et al., 2020) menunjukkan bahwa siswa menjadi aktif dan sangat
termotivasi selama pembelajaran. Selain itu, setelah mengikuti model peer
teaching, siswa cepat mengerti dan memahami cara bermain bolatangan. Oleh
karena itu, model peer teaching dinilai penting dan relevan untuk diterapkan
dalam materi olahraga permainan di tingkat SMA. Penelitian yang dilakukan oleh

(Lesmana et al., 2024) menghasilkan model permainan bola tangan gawang hidup



dengan pendekatan lingkungan persawahan. Dari hasil analisis dan pembahasan
penelitian ini, dapat disimpulkan bahwa model produk bola tangan gawang hidup
berbasis pendekatan lingkungan persawahan layak dipraktikkan.

Berdasarkan sejumlah penelitian diatas, penggunaan media pembelajaran
terbukti bisa menunjang guru dalam mengajarkan materi kepada murid. Oleh
karena itu, guru perlu memanfaatkan media secara optimal agar proses
pembelajaran berlangsung lebih efektif dan materi lebih mudah dipahami oleh
peserta didik. Meskipun terdapat berbagai media pembelajaran yang menarik dan
mudah diterapkan dilapangan, belum semuanya digunakan secara maksimal.
Salah satu media tersebut adalah media bola tangan modifikasi. Pengembangan
media ini dilatarbelakangi oleh ketiadaan media di sekolah yang mendukung
pembelajaran keterampilan gerak spesifik dalam permainan bola tangan.
Kehadiran media bola tangan diharapkan dapat meningkatkan antusiasme siswa
dalam belajar serta mempermudah pemahaman terhadap materi yang diajarkan
guru. Selain itu, media ini juga dirancang sebagai solusi atas berbagai kendala
dalam proses pembelajaran bola tangan. Seperti yang telah dijelaskan, penelitian
akan terfokus pada “Implementasi Pembelajaran Bola Tangan dengan
Memodifikasi Bola untuk Siswa Kelas X di SMK PGRI Ngetos, Kecamatan
Ngetos, Kabupaten Nganjuk.”

B. Batasan Masalah
1. Penelitian ini hanya dibatasi pada Implementasi Pembelajaran Bola Tangan
Dengan Memodifikasi Bola.
2. Fokus penelitian ini adalah siswa kelas X SMK PGRI Ngetos semester genap
tahun pelajaran 2025.
3. Pada penelitian ini aspek yang dianalisis mencakup kevalidan, kepraktisan,

dan keefektifan media bola tangan modifikasi.



C. Rumusan Masalah

Dari uraian diatas, rumusan masalahnya adalah :

1. Bagaimana kevalidan implementasi pembelajaran bola tangan dengan
memodifikasi bola untuk siswa SMK PGRI Ngetos?

2. Bagaimana kepraktisan implementasi pembelajaran bola tangan dengan
memodifikasi bola untuk siswa SMK PGRI Ngetos?

3. Bagaimana keefektifan implementasi pembelajaran bola tangan dengan

memodifikasi bola untuk siswa SMK PGRI Ngetos?

D. Tujuan Penelitian
Berdasarkan masalah yang diuraikan, maka tujuan dari pengembangan ini
adalah sebagai berikut :

1. Untuk mengetahui kevalidan implementasi pembelajaran bola tangan dengan
memodifikasi bola untuk siswa SMK PGRI Ngetos.

2. Untuk mengetahui kepraktisan implementasi pembelajaran bola tangan
dengan memodifikasi bola untuk siswa SMK PGRI Ngetos.

3. Untuk mengetahui keefektifan implementasi pembelajaran bola tangan

dengan memodifikasi bola untuk siswa SMK PGRI Ngetos.

E. Manfaat Penelitian

1. Bagi peneliti
Untuk mendapatkan pengalaman berharga dalam mengembangkan model
pembelajaran pendidikan jasmani bagi siswa Sekolah Menengah Kejuruan.

2. Bagi Peneliti Lanjutan
Memberikan landasan atau referensi penelitian pengembangan model
pembelajaran bola tangan selanjutnya.

3. Bagi Guru Pendidikan Jasmani
a. Menawarkan alternatif metode pengajaran untuk materi permainan bola

besar.

b. Mendorong guru penjas untuk lebih kreatif dan inovatif dalam

memodifikasi model pembelajaran.



c. Sebagai langkah untuk membuat pembelajaran penjas lebih menarik

melalui modifikasi permainan baru.
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