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ABSTRAK

Diah Ayu Aprilia Nastasyah. Tingkat Pengetahuan Ibu Nifas Tentang Perawatan
Payudara Di Wilayah Kerja Puskesmas Sukorame Kota Kediri. Tugas Akhir, Prodi
D-111 Keperawatan, FIKS UN PGRI Kediri, 2025.

Masa nifas merupakan periode penting dalam mendukung keberhasilan menyusui.
Perawatan payudara sangat diperlukan untuk mencegah gangguan laktasi seperti
bendungan ASI, mastitis, dan puting lecet. Pengetahuan ibu nifas tentang perawatan
payudara berperan besar dalam upaya ini. Penelitian ini menggunakan desain deskriptif
kuantitatif dengan instrumen berupa kuisioner tertutup terdiri dri 15 item pertanyaan
meliptui tujuan, manfaat, dan tehnik perawatan payudara. Penelitian dilakukan pada
tanggal 14-25 juni 2025 di Puskesmas Sukorame kota Kediri dengan jumlah responden
sebanyak 30 orang ibu nifas yang memenuhi kriteria inklusi. Hasil penelitian
menunjukkan tingkat pengetahuan ibu nifas tentang perawatan payudara Secara
keseluruhan sebagian besar responden memiliki tingkat pengetahuan yang cukup
mengenai perawatan payudara yaitu sebesar (73,3%), Mayoritas responden memahami
tujuan, manfaat, dan tehnik perawatn payudara). Temuan ini menunjukkan bahwa edukasi
dari tenaga kesehatan di Puskesmas Sukorame cukup efektif, namun masih perlu
ditingkatkan. Edukasi berbasis praktik dan penyuluhan berkelanjutan diharapkan mampu
meningkatkan pengetahuan ibu secara menyeluruh. Diharapkan tenaga kesehatan dapat
terus mengembangkan strategi edukasi berbasis praktik untuk meningkatkan pemahaman
dan keterampilan ibu nifas dalam merawat payudara secara optimal selama masa
menyusui.

Kata Kunci: Pengetahuan, Ibu Nifas, Perawatan Payudara
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ABSTRACT

Diah Ayu Aprilia Nastasyah. Level of Knowledge of Postpartum Mothers About
Breast Care in the Sukorame Health Center Work Area, Kediri City. Final Project,
D-111 Nursing Study Program, FIKS UN PGRI Kediri, 2025.

The postpartum period is an important period in supporting successful breastfeeding.
Breast care is essential to prevent lactation disorders such as milk dams, mastitis, and
nipple blisters. Postpartum mothers' knowledge of breast care plays a major role in this
effort. This study used a quantitative descriptive design with an instrument in the form of
a closed questionnaire consisting of 15 question items covering the purpose, benefits, and
breast care techniques. The study was conducted on June 14-25, 2025, at the Sukorame
Health Center, Kediri city with a total of 30 respondents who met the inclusion criteria.
The results showed that the level of knowledge of postpartum women about breast care,
most respondents had a sufficient level of knowledge about breast care, namely (73.3%),
the majority of respondents understood the purpose, benefits, and techniques of breast
care). This finding shows that education from health workers at the Sukorame Health
Center is effective but still needs to be improved. Practice-based education and
continuous counseling are expected to improve mothers' overall knowledge. It is expected
that health workers can continue to develop practice-based educational strategies to
improve the understanding and skills of postpartum women in optimal breast care during
the breastfeeding period.

Keywords: Knowledge, Postpartum Women, Breast Care
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BAB |
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Masa nifas (puerperium) merupakan periode yang dimulai setelah
plasenta dilahirkan dan berlangsung hingga organ reproduksi ibu kembali ke
kondisi seperti sebelum kehamilan. Selama masa nifas, ibu mengalami
berbagai perubahan fisik, salah satunya terjadi pada payudara (Dewi &
Masruroh, 2023). Perawatan payudara menjadi salah satu faktor yang
berkontribusi terhadap munculnya berbagai masalah pada ibu menyusui,
seperti pembengkakan payudara dan mastitis, yang dapat menghambat proses
menyusui secara optimal. Oleh karena itu, penting bagi ibu untuk memiliki
pengetahuan yang memadai serta memperoleh dukungan dari berbagai pihak
agar mampu melakukan perawatan payudara sejak masa kehamilan guna
mempersiapkan produksi ASI, hingga setelah melahirkan (Anggriani et al.,
n.d. 2023)

Data Berdasarkan data dari United Nations Children’s Fund
(UNICEF), sebanyak kurang lebih 17.230.142 ibu mengalami kendala dalam
proses menyusui. Masalah yang paling sering dialami meliputi puting lecet
sebesar 56,4%, bendungan ASI sebesar 36,12%, serta kasus mastitis sebesar
7,5% (Muchtar & Novianti, 2025). Data nasional menunjukkanh, sekitar 67%
ibu menyusui di Indonesia mengalami masalah dalam produksi ASI, seperti
ASI tidak lancar atau tidak cukup. Permasalahan ini dapat disebabkan karena
berbagai faktor, termasuk kondisi fisik, psikologis, frekuensi menyusui,
perawatan payudara, dan dukungan sosial (Menyusui et al., 2024).

Propinsi Jawa Timur, cakupan bayi yang mendapat ASI Eksklusif
pada bayi < 6 bulan tahun 2021 sebesar 71,7% Cakupan tersebut mengalami
penurunan dibandingkan dengan tahun 2020 (79,0%). Penurunan ini
dikarenakan adanya pandemi covid-19 yang mengakibatkan jumlah sasaran
yang diperiksa menurun jumlahnya. Meskipun capaian ini telah melampaui

target RPJMN tahun 2020 yang ditetapkan sebesar 45%, kenyataannya masih



banyak ibu yang menghadapi berbagai kendala dalam menyusui, salah
satunya adalah produksi ASI yang belum optimal (Dinkes Jatim, 2022).

Di kota Kediri pada tahun 2021 Cakupan ASI eksklusif mencapai
51,9%. Tahun 2022 Meningkat menjadi 62,8%, melampaui target nasional
sebesar 45%. Tahun 2023 Data spesifik belum tersedia, namun upaya
peningkatan terus dilakukan melalui berbagai program edukasi dan
dukungan, Dari hasil studi pendahualan melalui wawancara pada bidan KIA
Puskesmas Sukorame Kota Kediri terdapat ibu nifas yang melakukan
kunjungan nifas dengan masalah bengkak pada payudaranya, terdapat 3 ibu
nifas yang mengalami masalah pada payudaranya yaitu payudara bengkak
disertai rasa nyeri, terdapat bendungan ASlI, dan ASI tidak lancar serta belum
mengetahui tentang perawatan payudara. Serta dari hasil wawancara tersebut
1 ibu nifas tidak mengetahui perawatan payudara masa nifas dan tujuan
melakukan perawatan payudara masa nifas.

Kondisi dimana payudara yang bengkak mengakibatkan payudara
menjadi lebih mudabh teriritasi dan luka. Seorang ibu tidak akan mengalami
hambatan dalam menyusui apabila sejak awal sudah memahami cara
melakukan perawatan payudara (breast care) dengan benar. Ketidaktahuan
atau tidak dilakukannya perawatan dapat menimbulkan berbagai masalah,
seperti puting susu yang masuk ke dalam sehingga bayi kesulitan menyusu,
ASI tidak keluar, serta menurunnya produksi ASI.(Kebaikan et al., 2025)

Gangguan yang dialami ibu saat menyusui dapat berdampak pada
keberhasilan pemberian ASI eksklusif kepada bayi. Kondisi seperti
bendungan ASI dapat menghambat kelancaran menyusui dan berpotensi
mengurangi kedekatan emosional antara ibu dan bayinya. Agar produksi ASI
pada ibu nifas lancar maka perlu dilakukannya perawatan payudara.
Perawatan payudara selama masa nifas sangat penting dilakukan untuk
mempersiapkan payudara ibu dengan kondisi baik saat menyusui. Perawatan
payudara merupakan tindakan untuk merawat payudara terutama pada masa
nifas untuk melancarkan ASI. Perawatan payudara merupakan salah satu
upaya yang dapat dilakukan untuk mencapai keberhasilan ASI
ekslusif(Kebaikan et al., 2025)



Berdasarkan latar belakang diatas, penulis tertarik untuk melakukan
penelitian tingkat pengetahuan ibu nifas tentang perawatan payudara (Breast
Care) di wilayah kerja puskesmas Sukorame kota Kediri.

B. Rumusan Masalah

Berdasarkan uraian permasalahan yang telah dipaparkan, maka fokus
permasalahan dalam penelitian ini dirumuskan sebagai berikut:
“Bagaimanakah tingkat pengetahuan ibu nifas tentang perawatan payudara di
wilayah kerja Puskesmas Sukorame Kota Kediri?”

C. Tujuan Penelitian
1. Tujuan Umum

Untuk mengetahui tingkat pengetahuan ibu nifas tentang perawatan

payudara di Puskesmas Sukorame kota Kediri.
2. Tujuan Khusus

a. Mengidentifikasi tingkat pengetahuan ibu nifas tentang tujuan

perawatan payudara (Breast Care) di wilayah kerja puskesmas
Sukorame kota Kediri

b. Mengidentifikasi tingkat pengetahuan ibu nifas tentang manfaat

dilakukannya perawatan payudara (Breast Care)

c. Mengidentifikasi tingkat pengetahuan ibu nifas tentang tehnik

melakukan perawatan payudara (Breast Care)
D. Manfaat Penelitian
Adapun manfaat penelitian adalah sebagai berikut:
1. Manfaat Teoritis
Penelitian ini diharapkan dapat menambah referensi dan wawasan
ilmiah mengenai pentingnya pengetahuan ibu nifas tentang perawatan
payudara. Selain itu juga, hasil penelitian ini dapat digunakan sebagai
dasar dalam pengembangan ilmu keperawatan/midwifery, khususnya di
bidang kesehatan maternal dan neonatal.
2. Manfaat Praktis
a. Bagi Instansi Kesehatan Puskesmas
Hasil penelitian dapat dijadikan bahan dasar edukasi yang lebih

terarah dalam merancang program penyuluhan atau kelas ibu nifas



guna meningkatkan cakupan ASI eksklusif dan kualitas pelayanan
pascapersalinan.
Bagi Tenaga Kesehatan

Sebagai bahan evaluasi dan acuan dalam memberikan edukasi
kesehatan, khususnya tentang perawatan payudara di masa nifas.
Bagi Ibu Nifas

Memberikan informasi yang dapat meningkatkan kesadaran dan
pemahaman tentang pentingnya perawatan payudara untuk kelancaran
menyusui dan pencegahan masalah laktasi.

. Bagi Peneliti

Dari penelitian ini diharapkan dapat menambah wawasan dan
pengetahuan bagi peneliti tentang faktor-faktor yang mempengaruhi
tingkat pengetahuan ibu nifas tentang perawatan payudara
Bagi Peneliti Selanjutnya

Hasil penelitian diharapkan dapat digunakan sebagai bahan

referensi dan kajian bagi peneliti lain atau peneliti selanjutnya.
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