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ABSTRAK

Rizki suci noviana, Perbandingan Tingkat Motivasi Atlet Bolavoli Klub Putri
Joyoboyo Kota Kediri dan Klub Putri Junior Kabupaten Kediri Tahun 2025. Skripsi
PENJASKESREK, FIKS Universitas Nusantara PGRI Kediri, 2025.

Kata Kunci: Perbandingan, Motivasi, Bolavoli, Atlet Putri.

Penelitian ini dilatar belakangi oleh pengamatan peneliti yang menjelaskan
bahwa Klub Putri Joyoboyo Kota Kediri sempat vakum karena tidak memiliki
banyak atlet dan minat dari masyarakat sekitar. Serta Klub Putri Junior Kabupaten
Kediri merupakan klub yang baru beberapa tahun berdiri, Peneliti diharapkan dapat
memperoleh data yang dapat menjelaskan tingkat minat dalam melakukan olahraga
bolavoli yang dimiliki oleh setiap atlet.

Permasalahan penelitian ini adalah Bagaimana Perbandingan Tingkat
Motivasi Atlet Bolavoli Klub Putri Joyoboyo Kota Kediri dan Klub Putri Junior
Kabupaten Kediri tahun 2025?. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui
perbandingan tingkat motivasi (minat) atlet bolavoli klub putri Joyoboyo Kota
Kediri dan klub putri Junior Kabupaten kediri dalam melakukan aktivitas olahraga
bolavoli pada tahun 2025.

Metode penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah dengan
pendekatan kuantitatif yang bersifat deskriptif, yaitu dalam bentuk survey. Teknik
pengumpulan data yang digunakan dalam penelitian ini adalah teknik pengumpulan
data dengan menggunakan angket. Angket yang digunakan adalah jenis angket
tertutup dan sudah pernah digunakan sebelumnya, dari hasil uji coba terdapat 6
pertanyaan yang tidak valid dari 42 pertanyaan sehingga dianggap gugur. Analisis
deskriptif persentase yang digunakan untuk menganalisis data.

Berdasarkan dari hasil analisis data, pengujian hasil penelitian dan
pembahasan dapat diketahui bahwa perbandingan tingkat motivasi atlet bolavoli
putri Joyoboyo kota Kediri dan atlet putri Junior kabupaten kediri tahun 2025
adalah sebagai berikut: Minat atlet dalam melakukan olahraga bolavoli di klub
Joyoboyo kota Kediri tahun 2025 ada dalam kategori “sangat rendah” sejumlah
13.33% (4 atlet), “rendah” sejumlah 13.33 (4 atlet), “cukup” sejumlah 40% (12
atlet), “tinggi” sejumlah 33.33% (10 atlet), dan “sangat tinggi” 0% (0 atlet).
Sedangkan minat atlet dalam melakukan olahraga bolavoli di klub Junior kabupaten
Kediri tahun 2025 ada dalam kategori “sangat rendah” sejumlah 6.66% (2 atlet),
“rendah” sejumlah 26.66% (8 atlet), “cukup” sejumlah 26.66% (8 atlet), “tinggi”
sejumlah 30% (9 atlet), dan “sangat tinggi” sejumlah 10% (3 atlet).

Dari keseluruhan hasil analisis data dapat dikatakan bahwa terdapat
perbedaan tingkat motivasi (minat) antara klub putri Joyoboyo Kota Kediri dan klub
Putri Junior Kabupaten Kediri pada tahun 2025. Dengan deskripsi tingkat motivasi
(minat) sebagai berikut : klub putri Joyoboyo Kota Kediri berada dalam kategori
“Cukup” dan klub putri Junior Kabupaten Kediri berada dalam kategori “Tinggi”.

Vi



KATA PENGANTAR

Puji syukur Kami panjatkan kehadirat Allah Tuhan Yang Maha Esa, Karena
hanya atas Ridho-Nya tugas penyusunan skripsi ini dapat diselesaikan.

Skripsi dengan judul “PERBANDINGAN TINGKAT MOTIVASI
ATLET BOLAVOLI KLUB PUTRI JOYOBOYO KOTA KEDIRI DAN
KLUB PUTRI JUNIOR KABUPATEN KEDIRI TAHUN 2025 ini ditulis
untuk memperoleh gelar Sarjana Pendidikan (S.Pd), pada Program Studi
PENJASKESREK FIKS UN PGRI Kediri.

Pada kesempatan kali ini, kami mengucapkan terimakasih dan penghargaan
yang setulus-tulusnya kepada :

1. Dr. Zainal Afandi, M.Pd., selaku Rektor UN PGRI Kediri.

2. Dr. Nur Ahmad Muharram, M.Or., selaku Dekan FIKS UN PGRI Kediri.

3. Weda, M.Pd., selaku Ketua Jurusan Program Studi Penjas UN PGRI Kediri.

4. Irwan Setiawan, M.Pd., selaku Dosen Pembimbing 1

5. Dr. Setyo Harmono, M.Pd., selaku Dosen Pembimbing 2

6. Rekan-rekan di Universitas Nusantara PGRI Kediri khususnya Progam Studi
PENJASKESREK dan semua pihak yang banyak membantu saya secara
langsung maupun tidak langsung dalam penyusunan skripsi ini.

Disadari bahwa skripsi ini masih banyak kekurangan, maka diharapkan
tegur sapa, kritik, dan saran dari berbagai pihak sangat diharapkan.

Akhirnya disertai harapan semoga skripsi ini dapat bermanfaat bagi kita

semua, khususnya bagi dunia pendidikan kedepannya.

Kediri, 9 Juli 2025

RIZKI SUCI NOVIANA
NPM : 2115030108

vii



DAFTAR ISI

[ WY N Y N AN 1 5 1 i
HALAMAN PERSETUJIUAN ....ooiiiiii ettt e e i
HALAMAN PENGESAHAN .....ooiiiiii ettt ii
PERNYATAAN .o sssssssssassassssssasnssssnsnnnnes \Y,
MOTTO oo e e e e e e e s r e e e e e e s s et raraaaeaaaans Y
AB ST RAK .. e e e e Vi
KATA PENGANTAR ..ottt e e e a e e e e e Vil
DAFTAR ISH ... a e e raaaeeeas viii
DAFTAR TABEL ..ot assssssnnnsnnnnnnnnnnnnnnes X
DAFTAR GAMBAR . ...t Xii
DAFTAR LAMPIRAN ... sssssanssnssssssnnnnnsnnnnnnnes Xiii
BAB | : PENDAHULUAN ... ..ootnnsennnnnnnnnnnnne 1
A. Latar Belakang Masalah............cccccooviiiii i 1

B. RumuSan Masalah ...........cooceiiiiiiiiii e 4

C.  TUJUaN PenelItIAN ......c.eeeiiieeiiiie et 5

D. Manfaat PENEITIAN ........cooiiiiiiiiiie e 5
BAB Il : LANDASAN TEORI ..ottt 6
A, LaNdaSAN TEOM....ueiiiieiiiiiiie ittt 6

1. BOIaVOli.ioiiiiic 6

2. MOUIVAST .o 14

3 IMIINAL Lo 16

A, LatiNAN oo 20

5. Tujuan latihan..........ccoeeoiiii i 21

B. Kajian Hasil Penelitian Terdahulu ...............cccoooeoiiiiiiccee e, 24

C. Kerangka BerfiKir...........ccouveiiiiiiiie e 25
BAB 11 : METODE PENELITIAN.....coiiiiiii e 27
A.  Variabel Penelitian ..o 27

1. Identifikasi Variabel ............ccccooiiiiiii 27

2. Definisi Operasional ..........ccccccooiiiiiiiiiiiii e 28

B. Pendekatan dan Teknik Penelitian ...........ccccooviiiiiiiiiiiccc, 28

viii



1. Pendekatan penelitian ............ccooveiiieiiieniie e 28

2. Teknik Penelitian.........ccooieiiiieiiiie e 28

C. Tempat dan Waktu Penelitian...........cccccoeviieniieniiiiieiene e 29
Populasi dan SamMPel ........ccveiiiiiie 29

E. Instrumen Penelitian..........ccccooviiiiiiie i 30

1. Pengembangan INStrUMEN .........cccooveiiieiiiiiie e 30

2. Validitas dan Reliabilitas Instrumen ...........ccccooccveeviieeviineiinnns 32

F.  Teknik Pengumpulan Data ...........cccoooiiiiieiiiiiieiiceeee e 35

G. Teknik AnalisisS Data.........cccceiuireriiiieiiiie e 36
BAB IV : HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN ........c.ccocevvivienenn. 37
A. DESKIIPST DALA. ......coiieiiiieitieeiie ettt 37

B. ANALISIS DALA.......ueieciiiieiiie et 37

1. Prosedur AnaliSis Data..........cccuveiiireiiieeiiiee e esiee e 37

2. HaSil ANALISIS .....ooeiiiieiiie e 38

C. Pembahasan .........cccuoiuiiiiiii 78
BAB V i PENUTUP ..ottt 80
AL KESIMPUIAN ... 80

B. IMPIIKAST ...eeiiiieecie e 80

G SAIAN ... 81
DAFTAR PUSTAKA .. ettt 82



DAFTAR TABEL

Halaman
Tabel 3.1. Alternatif Jawaban AngKet ... 31
Tabel 3.2. Kisi-kisi Angket Sebelum Uji Validitas dan Reliabilitas.................. 32
Tabel 3.3. Hasil SPSS Uji Reliabilitas.........c.cccooviiiiiiiiiiieicne e 33
Tabel 3.4. Kisi-kisi Angket sesudah Uji Validitas dan Reliabilitas .................. 34
Tabel 3.5. Hasil SPSS Uji Reliabilitas...........cccccoiiiiiiniiiiiie e 35
Tabel 3.6. NOrma Penelitian...........ccooveiiieeiiiie e 36
Tabel 4.1. Deskriptif Statistik Faktor Intrinsik Klub Joyoboyo ..............c......... 39
Tabel 4.2. Norma Penelitian Faktor Intrinsik Klub Joyoboyo ............c.cccceeee. 39
Tabel 4.3. Deskriptif Statistik Indikator Ketertarikan Klub Joyoboyo............... 41
Tabel 4.4. Norma Penelitian Indikator Ketertarikan Klub Joyoboyo................. 41
Tabel 4.5. Deskriptif Statistik Indikator Perhatian Klub Joyoboyo................... 43
Tabel 4.6. Norma Penelitian Indikator Perhatian Klub Joyoboyo..................... 43
Tabel 4.7. Deskriptif Statistik Indikator Perasaan Klub Joyoboyo ................... 45
Tabel 4.8. Norma Penelitian Indikator Perasaan Klub Joyoboyo...................... 45
Tabel 4.9. Deskriptif Statistik Faktor Ekstrinsik Klub Joyoboyo ..................... 47
Tabel 4.10. Norma Penelitian Faktor Ekstrinsik Klub Joyoboyo...................... 47
Tabel 4.11. Deskriptif Statistik Indikator Keluarga Klub Joyoboyo.................. 49
Tabel 4.12. Norma Penelitian Indikator Keluarga Klub Joyoboyo ................... 49
Tabel 4.13. Deskriptif Statistik Indikator Pelatinh Klub Joyoboyo .................... 51
Tabel 4.14. Norma Penelitian Indikator Pelatih Klub Joyoboyo....................... 51
Tabel 4.15. Deskriptif Statistik Indikator Fasilitas Klub Joyoboyo .................. 53
Tabel 4.16. Norma Penelitian Indikator Fasilitas Klub Joyoboyo .................... 53
Tabel 4.17. Deskriptif Statistik Indikator Lingkungan Klub Joyoboyo ............ 55
Tabel 4.18. Norma Penelitian Indikator Lingkungan Klub Joyoboyo............... 55
Tabel 4.19. Deskriptif Statistik Minat Klub Joyoboyo ...........ccccocevieiiiiicinnen, 57
Tabel 4.20. Norma Penelitian Minat Klub Joyoboyo ...........ccccceeviiieiiiicinnn, 57
Tabel 4.21. Deskriptif Statistik Faktor Intrinsik Klub Junior...............c....c....... 59
Tabel 4.22. Norma Penelitian Faktor Intrinsik Klub Junior..............ccccccoevniens 59
Tabel 4.23. Deskriptif Statistik Indikator Ketertarikan Klub Junior ................. 61



Tabel 4.24.
Tabel 4.25.
Tabel 4.26.
Tabel 4.27.
Tabel 4.28.
Tabel 4.29.
Tabel 4.30.
Tabel 4.31.
Tabel 4.32.
Tabel 4.33.
Tabel 4.34.
Tabel 4.35.
Tabel 4.36.
Tabel 4.37.
Tabel 4.38.
Tabel 4.39.
Tabel 4.40.

Norma Penelitian Indikator Ketertarikan Klub Junior ................... 61
Deskriptif Statistik Indikator Perhatian Klub Junior ..................... 63
Norma Penelitian Indikator Perhatian Klub Junior ........................ 63
Deskriptif Statistik Indikator Perasaan Klub Junior....................... 65
Norma Penelitian Indikator Perasaan Klub Junior..............cc......... 65
Deskriptif Statistik Faktor Ekstrinsik Klub Junior..............cc......... 67
Norma Penelitian Faktor Ekstrinsik Klub Junior..............cccceen... 67
Deskriptif Statistik Indikator Keluarga Klub Junior ..................... 69
Norma Penelitian Indikator Keluarga Klub Junior......................... 69
Deskriptif Statistik Indikator Pelatih Klub Junior.......................... 71
Norma Penelitian Indikator Pelatin Klub Junior...........c....ccco...... 71
Deskriptif Statistik Indikator Fasilitas Klub Junior........................ 73
Norma Penelitian Indikator Fasilitas Klub Junior...............c.......... 73
Deskriptif Statistik Indikator Lingkungan Klub Junior.................. 75
Norma Penelitian Indikator Lingkungan Klub Junior .................... 75
Deskriptif Statistik Minat Klub Junior ............cccccoooveeviii e, 77
Norma Penelitian Minat Klub Junior ............ccccooiiiiniieniciniene, 77

Xi



Gambar 2.1.
Gambar 2.2.
Gambar 2.3.
Gambar 2.4.
Gambar 2.5.
Gambar 2.6.
Gambar 2.7.
Gambar 4.1.
Gambar 4.2.
Gambar 4.3.
Gambar 4.4.
Gambar 4.5.
Gambar 4.6.
Gambar 4.7.
Gambar 4.8.
Gambar 4.9.

Gambar 4.10.
Gambar 4.11.
Gambar 4.12.
Gambar 4.13.
Gambar 4.14.
Gambar 4.15.
Gambar 4.16.
Gambar 4.17.
Gambar 4.18.
Gambar 4.109.
Gambar 4.20.

DAFTAR GAMBAR

Halaman

Servis Tangan Bawah ... 9
Servis Tangan ALaS ........oeiviiiiieiiiesee e 10
Passing Dawah ..o 11
UMPAN / SEE-UP it 12
SIMASN ..t 13
BIOK ... 14
Kerangka Berfikir ..........cccooieiiiiiiiie e 26
Diagram Batang Faktor Intrinsik Klub Joyoboyo ........................ 40
Diagram Batang Indikator Ketertarikan Klub Joyoboyo .............. 42
Diagram Batang Indikator Perhatian Klub Joyoboyo................... 44
Diagram Batang Indikator Perasaan Klub Joyoboyo.................... 46
Diagram Batang Faktor Ekstrinsik Klub Joyoboyo...................... 48
Diagram Batang Indikator Keluarga Klub Joyoboyo ................... 50
Diagram Batang Indikator Pelatih Klub Joyoboyo....................... 52
Diagram Batang Indikator fasilitas Klub Joyoboyo ..................... 54
Diagram Batang Indikator Lingkungan Klub Joyoboyo............... 56
Diagram Batang Minat Klub Joyoboyo ...........cccccoeeviiiiiecinnnn, 58
Diagram Batang Faktor Intrinsik Klub Junior...............ccccccve.. 60
Diagram Batang Indikator Ketertarikan Klub Junior ................. 62
Diagram Batang Indikator Perhatian Klub Junior ...................... 64
Diagram Batang Indikator Perasaan Klub Junior....................... 66
Diagram Batang Faktor Ekstrinsik Klub Junior ......................... 68
Diagram Batang Indikator Keluarga Klub Junior...................... 70
Diagram Batang Indikator Pelatih Klub Junior ......................... 72
Diagram Batang Indikator fasilitas Klub Junior........................ 74
Diagram Batang Indikator Lingkungan Klub Junior .................. 76
Diagram Batang Minat Klub Junior............c..ccooceoviiiiiecinn, 78

Xii



DAFTAR LAMPIRAN

Halaman
Lampiran 1. Surat 1zin Penelitian Klub JOyoboyo............cccooiviiiiiiicic, 85
Lampiran 2. Surat 1zin Penelitian KIub JUnior............ccccoooeiiiiiiie 86
Lampiran 3. Surat Balasan Penelitian Klub Joyoboyo ..........c.cccccoiiiiiinnn. 87
Lampiran 4. Surat Balasan Penelitian Klub Junior.............ccccoviiiiinennee. 88
Lampitan 5. Surat Keterangan Validasi Instrumen Penelitian .......................... 89
Lampiran 6. Angket Validasi Ahli Bahasa............cccccooveiiiiiiiiiiicce 90
Lampiran 7. Angket Validasi Ahl Materi .........cccoovvivieiienie e 94
Lampiran 8. Angket Validasi PraktiSi...........cccooovveriiiiiiiieniiiie e 98
Lampiran 9. Foto Dokumentasi KIub JOYobOYO ..........ccccoceiiiiiiiiiiie, 102
Lampiran 10. Foto Dokumentasi KIub Junior.............cccooeiiiieiicie, 104
Lampiran 11. Kisi-kisi Angket Sebelum Uji Validitas dan Reliabilitas............. 106
Lampiran 12. Angket Sebelum Uji Validitas dan Reliabilitas ...............c.......... 107
Lampiran 13. Hasil Uji Coba Validitas dan Reliabilitas............c...ccccccevcvrenen. 112
Lampiran 14. Kisi-kisi Angket Setelah Uji Validitas dan Reliabilitas............... 114
Lampiran 15. Angket Setelah Uji Validitas dan Reliabilitas ...........c.....cc........ 115
Lampiran 16. Data Hasil Penelitian Klub JOyoboyo ...........ccccooveiviveeiiieenee. 119
Lampiran 17. Output SPSS Faktor Intrinsik Klub Joyoboyo...........c..cccceen. 120
Lampiran 18. Output SPSS Indikator Ketertarikan Klub Joyoboyo.................. 121
Lampiran 19. Output SPSS Indikator Perhatian Klub Joyoboyo ...................... 122
Lampiran 20. Output SPSS Indikator Perasaan Klub Joyoboyo ....................... 123
Lampiran 21. Output SPSS Faktor Ekstrinsik Klub Joyoboyo ......................... 124
Lampiran 22. Output SPSS Indikator Keluarga Klub Joyoboyo....................... 125
Lampiran 23. Output SPSS Indikator Pelatih Klub Joyoboyo .............cc........... 126
Lampiran 24. Output SPSS Indikator Fasilitas Klub Joyoboyo ........................ 127
Lampiran 25. Output SPSS Indikator Lingkungan Klub Joyoboyo .................. 128
Lampiran 26. Output SPSS Faktor Keseluruhan Klub Joyoboyo ..................... 129
Lampiran 27. Data Hasil Penelitian Klub Junior...............ccocoeovvvi i, 130
Lampiran 28. Output SPSS Faktor Intrinsik Klub Junior ...........c....ccocoeiei 131
Lampiran 29. Output SPSS Indikator Ketertarikan Klub Junior....................... 132

Xiii



Lampiran 30.
Lampiran 31.
Lampiran 32.
Lampiran 33.
Lampiran 34.
Lampiran 35.
Lampiran 36.
Lampiran 37.
Lampiran 38.
Lampiran 39.
Lampiran 40.
Lampiran 41.
Lampiran 42.

Output SPSS Indikator Perhatian Klub Junior...........c..ccccceenee. 133
Output SPSS Indikator Perasaan Klub Junior ...........ccccocevveenen. 134
Output SPSS Faktor Ekstrinsik Klub Junior.............cccccevvvvennen. 135
Output SPSS Indikator Keluarga Klub Junior .............c.cceeeenee. 136
Output SPSS Indikator Pelatih Klub Junior .............ccccoevieenen. 137
Output SPSS Indikator Fasilitas Klub Junior ............ccccocovvvenen. 138
Output SPSS Indikator Lingkungan Klub Junior........................ 139
Output SPSS Faktor Keseluruhan Klub Junior..........c..ccccceeene.. 140
Kartu Bimbingan SKripsi Siakad ...........ccccooiiiiiniiiiiiiiieninn 141
Surat Keterangan Bebas Similarity ...........cccccooveviiiiiicinnnn, 142
Hasil Cek Similarity PPl ..o 143
Sampel Angket Klub Putri JOoyoboyo..........cccocceviiiiiiiiiiie, 144
Sampel Angket Klub Putri JUNior ..........cccooveiiiieicce e, 147

Xiv



BAB |
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Kesehatan jasmani adalah hal yang diidamkan oleh setiap individu, yang
merujuk pada kemampuan tubuh untuk beradaptasi dengan lingkungan sekitar
dan menjalankan fungsi organ tubuh secara efisien tanpa kelelahan berlebihan
atau terlalu banyak bekerja. Kesegaran jasmani, atau yang sering disebut sebagai
kebugaran fisik, lebih dari sekedar ketahanan tubuh. Menurut Putra Michael
(2018), kebugaran fisik mencakup kapasitas seseorang dalam melakukan
aktivitas tanpa merasa terlalu lelah. Dalam pengembangan ini, kebugaran fisik
memainkan peran penting dalam memastikan bahwa tubuh tidak hanya mampu
berfungsi optimal, tetapi juga dapat menanggapi tuntutan berbagai situasi
dengan daya tahan yang baik, tanpa mengalami kelelahan yang berlebihan.
Dengan demikian, menjaga kebugaran fisik dengan melakukan olahraga menjadi
kunci untuk mencapai kesehatan jasmani yang optimal.

Olahraga adalah salah satu pergerakan tubuh seseorang yang bertujuan
untuk memelihara dan meningkatkan kualitas kesehatan manusia. Olahraga juga
merupakan kebutuhan dasar untuk kehidupan sehari-hari, karena dapat
meningkatkan kebugaran jasmani yang dibutuhkan. Menurut Bangun (2016),
olahraga adalah aktivitas fisik yang merujuk pada latihan jasmani. Hal ini
mencakup gerakan dasar dan keterampilan dalam cabang olahraga yang berbeda,
yang bertujuan untuk meningkatkan kualitas kemampuan keterampilan fisik.

Olahraga juga merupakan aktivitas fisik yang dilakukan untuk melatih
tubuh sehingga seseorang bisa mencapai suatu tujuan tertentu. Olahraga
biasanya dilakukan secara individu maupun berkelompok. Olahraga juga
merupakan suatu kegiatan yang wajib dilakukan untuk menjaga kebugaran
jasmani seseorang sehingga tubuh tidak mudah lelah dan lesu. Oleh karena itu
olahraga sangat digemari dan berkembang menjadi kebutuhan dan gaya hidup
bagi masyarakat. Di era modern seperti sekarang ini sudah banyak sekali jenis
olahraga yang dapat dilakukan oleh semua orang. Salah satu olahraga yang

banyak sekali digemari masyarakat adalah bolavoli.



Bolavoli merupakan salah satu jenis olahraga yang banyak disukai
masyarakat untuk meningkatkan kebugaran jasmani. Biasanya olahraga ini
dilakukan secara berkelompok atau team. Seperti. Di dalam olahraga bolavoli,
persiapan fisik merupakan salah satu hal yang terpenting dalam mencapai
prestasi maksimal, sebab dengan kemampuan fisik yang memenuhi syarat, dapat
mendukung pencapaian teknik, taktik, dan mental para pemain. Mengingat
permainan bolavoli merupakan permainan tim atau beregu, maka sangat
dibutuhkan kerjasama tim yang baik dari para pemain, dan untuk menjalin
kerjasama yang baik diharapkan setiap pemain mempunyai keterampilan teknik
dasar permainan bolavoli seperti pasing (passing), servis (service), spike
(smash), dan bendungan (block).

Selain di kalangan masyarakat, bolavoli juga sering digunakan sebagai salah
satu jenis olahraga yang dilakukan di dunia pendidikan. Banyak sekolah-sekolah
mulai dari Sekolah Dasar (SD) sampai Sekolah Menengah Atas (SMA) yang
melakukan olahraga bolavoli. Tak hanya itu, diperguruan tinggi bolavoli juga
banyak digemari oleh mahasiswa maupun karyawan kampus. Ini membuktikan
bahwa bolavoli sangat populer baik di kalangan masyarakat maupun di dunia
pendidikan.

Saat ini sudah banyak sekali masyarakat yang membuka tempat pelatihan
(Klub) bolavoli baik di daerah perkotaan maupun pedesaan. Hal ini karena
semakin banyak masyarakat yang gemar melakukan olahraga bolavoli.
Kebanyakan masyarakat yang melakukan olahraga bolavoli ini memiliki tujuan
untuk prestasi dan adapula yang hanya dianggap sebagai hobi (minat) di dalam
olahraga.

Minat merupakan sebuah naluri yang dimiliki seseorang ketika merasa
tertarik dengan suatu objek tertentu. Pengertian minat menurut Suharyat dalam
(Bintari, 2019) minat adalah suatu rasa lebih suka dan rasa keterikatan pada suatu
hal atau aktivitas suasana tanpa ada yang menyuruh. Biasanya minat ini muncul
ketika seseorang merasa tertarik dengan sesuatu yang baru sehingga ia memiliki
keinginan untuk melakukan atau memiliki objek tertentu. Seseorang yang

memiliki minat pada suatu objek tertentu akan merasa senang. Orang yang



memiliki rasa minat ini akan merasa termotivasi untuk melakukan hal baru yang
menurutnya menarik sehingga tujuannya dapat tercapai.

Motivasi memainkan peran krusial dalam membentuk minat atlet untuk
datang ke tempat latihan. Motivasi mencakup berbagai faktor, seperti keinginan
untuk meningkatkan kesehatan, mencapai tujuan kebugaran pribadi, atau bahkan
mencari keseimbangan mental. Kurangnya minat terhadap kebugaran bisa
disebabkan oleh berbagai alasan, seperti ketidaknyamanan dalam aktivitas
tertentu, kurangnya pemahaman akan manfaatnya, atau kurangnya dukungan
dan dorongan dari lingkungan sekitar. Untuk meningkatkan minat terhadap
kebugaran, penting untuk menemukan jenis aktivitas yang sesuai dengan
preferensi dan kebutuhan atlet, serta memberikan motivasi dan dukungan yang
cukup.

Kediri merupakan salah satu nama daerah yang terletak di Provinsi Jawa
Timur. Kediri terbagi menjadi dua wilayah yaitu kota Kediri dan kabupaten
kediri. Di kota maupun di kabupaten Kediri terdapat banyak klub-klub berbagai
macam cabang olahraga salah satunya adalah klub olahraga bolavoli. Salah satu
Klub bolavoli yang terkenal di Kota Kediri adalah klub bolavoli “Putri Joyoboyo
kota Kediri dan putri Junior Kabupaten Kediri”.

Klub Putri Joyoboyo merupakan salah satu tim bolavoli Kota Kediri yang
sudah berdiri sejak lama, tetapi sempat vakum dikarenakan tidak memiliki atlet
yang banyak dan kurangnya minat masyarakat terhadap Klub Putri Joyoboyo
Kota Kediri ini. Baru mulai kurang lebih 5 tahun ini Klub Putri Joyoboyo Kota
Kediri aktif dan banyak diminati masyarakat untuk kembali meramaikan
bolavoli Kediri. Sekarang ada 30 atlet Putri dengan rata-rata usia 7 sampai 18
tahun dari Klub Putri Joyoboyo Kota Kediri yang aktif berlatih. Klub Putri
Joyoboyo Kota Kediri dilatih oleh Pak Bangkit dan Pak Welly. Dan sering
menjuarai kejuaraan atau turnamen yang telah diikutinya.

Sedangkan klub Putri Junior adalah salah satu tim bolavoli Kabupaten
Kediri yang baru saja berdiri di tahun 2023 sebagai wadah pembinaan bagi atlet-
atlet muda yang sekarang memiliki 30 orang atlet dengan rata-rata usianya dari
9 sampai 18 tahun yang berbakat di cabang olahraga bolavoli. Dengan

didirikannya Klub ini bertujuan untuk mengembangkan potensi pemain sejak



usia dini melalui pelatihan yang terarah dan profesional. Saat ini klub bolavoli
putri Junior dilatih oleh dua orang pelatih yaitu Pak Yanto dan Pak Herry.
Dengan dukungan pelatin yang berpengalaman dan program latihan yang
berkelanjutan, klub ini diharapkan mampu mencetak atlet berprestasi dan turut
memajukan olahraga bolavoli di Kabupaten Kediri.

Berdasarkan hasil observasi yang dilakuka peneliti, Klub Putri Joyoboyo
Kota Kediri dan Klub Putri Junior Kabupaten Kediri ini termasuk dalam kategori
aktif melakukan latihan dan berbagai macam kegiatan perlombaan. Prestasi
olahraga bolavoli Atlet Putri Klub Joyoboyo Kota Kediri dan Atlet Putri Klub
Junior Kabupaten Kediri bisa dikatakan baik, hal itu bisa dilihat dari berbagai
prestasi yang sudah diperoleh klub tersebut. Serta sebagian atlet dari klub
tersebut juga dipanggil untuk mengikuti Training Center (TC) untuk mewakili
Kota Kediri maupun Kabupaten Kediri dan dipersiapkan untuk mengikuti Pekan
Olahraga Provinsi (PORPROV) yang dilaksanakan setiap 2 tahun sekali.

Oleh karena hal itu peneliti ingin meneliti berdasarkan hasil observasi diatas
yang menjelaskan bahwa Klub Putri Joyoboyo Kota Kediri sempat vakum
karena tidak memiliki banyak atlet dan minat dari masyarakat sekitar. Serta Klub
Putri Junior Kabupaten Kediri merupakan klub yang baru beberapa tahun
berdiri, Peneliti diharapkan dapat memperoleh data yang dapat menjelaskan
tingkat minat dalam melakukan olahraga bolavoli yang dimiliki oleh setiap atlet.
Maka peneliti membuat penelitian yang berjudul “PERBANDINGAN
TINGKAT MOTIVASI ATLET BOLAVOLI KLUB PUTRI JOYOBOYO
KOTA KEDIRI DAN KLUB PUTRI JUNIOR KABUPATEN KEDIRI
TAHUN 2025~

B. Rumusan Masalah
Berdasarkan batasan masalah diatas, maka yang akan diteliti dapat
dirumuskan dalam pertanyaan sebagai berikut:
1. Bagaimana tingkat motivasi atlet putri dalam melakukan aktivitas
olahraga bolavoli di klub Joyoboyo Kota Kediri?
2. Bagaimana tingkat motivasi atlet putri dalam melakukan aktivitas

olahraga bolavoli di klub Junior Kabupaten Kediri?



3. Bagaimana perbandingan tingkat motivasi atlet putri dalam
melakukan aktivitas olahraga bolavoli di klub Joyoboyo Kota Kediri
dan di klub Junior Kabupaten Kediri tahun 2025?

C. Tujuan Penelitian
Berdasarkan rumusan masalah diatas, maka tujuan dari penelitian
adalah untuk mengetahui: “perbandingan tingkat motivasi atlet putri dalam
melakukan aktivitas olahraga bolavoli di Klub Joyoboyo Kota Kediri dan di
Klub Junior Kabupaten Kediri tahun 2025.”

D. Manfaat Penelitian
Dengan adanya penelitian ini yaitu perbandingan tingkat motivasi
atlet putri di klub Bolavoli Joyoboyo Kota Kediri dan di klub putri Junior
kabupaten kediri tahun 2025, maka diharapkan penelitian ini dapat
bermanfaat sebagai berikut :
1. Secara Teoritis
Sebagai sarana untuk menambah referensi dan bahan kajian dalam
ilmu pengetahuan dibidang olahraga bolavoli dan sebagai bahan acuan
penelitian lanjut mengenai tingkat motivasi pada atlet putri klub
Joyoboyo Kota Kediri dan atlet putri klub junior kabupaten kediri dan
diharapkan dapat menambah pengetahuan bagi pembaca.
2. Secara Praktis

a. Bagi peneliti, penelitian ini berguna untuk mengetahui
perbandingan tingkat motivasi yang dimiliki oleh atlet putri
klub Joyoboyo Kota Kediri dan klub junior kabupaten kediri
tahun 2025.

b. Bagi pelatih dan atlet putri klub Joyoboyo Kota Kediri dan klub
junior kabupaten kediri untuk mengetahui tingkat motivasi
sehingga dapat digunakan sebagai sarana untuk menarik lebih
banyak anggota (atlet). Sehingga klub tersebut dapat semakin

berkembang.
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