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ABSTRAK 

 

Rizki suci noviana, Perbandingan Tingkat Motivasi Atlet Bolavoli Klub Putri 

Joyoboyo Kota Kediri dan Klub Putri Junior Kabupaten Kediri Tahun 2025. Skripsi 

PENJASKESREK, FIKS Universitas Nusantara PGRI Kediri, 2025. 

 

Kata Kunci: Perbandingan, Motivasi, Bolavoli, Atlet Putri. 

 

Penelitian ini dilatar belakangi oleh pengamatan peneliti yang menjelaskan 

bahwa Klub Putri Joyoboyo Kota Kediri sempat vakum karena tidak memiliki 

banyak atlet dan minat dari masyarakat sekitar. Serta Klub Putri Junior Kabupaten 

Kediri merupakan klub yang baru beberapa tahun berdiri, Peneliti diharapkan dapat 

memperoleh data yang dapat menjelaskan tingkat minat dalam melakukan olahraga 

bolavoli yang dimiliki oleh setiap atlet. 

Permasalahan penelitian ini adalah Bagaimana Perbandingan Tingkat 

Motivasi Atlet Bolavoli Klub Putri Joyoboyo Kota Kediri dan Klub Putri Junior 

Kabupaten Kediri tahun 2025?. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui 

perbandingan tingkat motivasi (minat) atlet bolavoli klub putri Joyoboyo Kota 

Kediri dan klub putri Junior Kabupaten kediri dalam melakukan aktivitas olahraga 

bolavoli pada tahun 2025.  

Metode penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah dengan 

pendekatan kuantitatif yang bersifat deskriptif, yaitu dalam bentuk survey. Teknik 

pengumpulan data yang digunakan dalam penelitian ini adalah teknik pengumpulan 

data dengan menggunakan angket. Angket yang digunakan adalah jenis angket 

tertutup dan sudah pernah digunakan sebelumnya, dari hasil uji coba terdapat 6 

pertanyaan yang tidak valid dari 42 pertanyaan sehingga dianggap gugur. Analisis 

deskriptif persentase yang digunakan untuk menganalisis data.  

Berdasarkan dari hasil analisis data, pengujian hasil penelitian dan 

pembahasan dapat diketahui bahwa perbandingan tingkat motivasi atlet bolavoli 

putri Joyoboyo kota Kediri dan atlet putri Junior kabupaten kediri tahun 2025 

adalah sebagai berikut: Minat atlet dalam melakukan olahraga bolavoli di klub 

Joyoboyo kota Kediri tahun 2025 ada dalam kategori “sangat rendah” sejumlah 

13.33% (4 atlet), “rendah” sejumlah 13.33 (4 atlet), “cukup” sejumlah 40% (12 

atlet), “tinggi” sejumlah 33.33% (10 atlet), dan “sangat tinggi” 0% (0 atlet). 

Sedangkan minat atlet dalam melakukan olahraga bolavoli di klub Junior kabupaten 

Kediri tahun 2025 ada dalam kategori “sangat rendah” sejumlah 6.66% (2 atlet), 

“rendah” sejumlah 26.66% (8 atlet), “cukup” sejumlah 26.66% (8 atlet), “tinggi” 

sejumlah 30% (9 atlet), dan “sangat tinggi” sejumlah 10% (3 atlet). 

Dari keseluruhan hasil analisis data dapat dikatakan bahwa terdapat 

perbedaan tingkat motivasi (minat) antara klub putri Joyoboyo Kota Kediri dan klub 

Putri Junior Kabupaten Kediri pada tahun 2025. Dengan deskripsi tingkat motivasi 

(minat) sebagai berikut : klub putri Joyoboyo Kota Kediri berada dalam kategori 

“Cukup” dan klub putri Junior Kabupaten Kediri berada dalam kategori “Tinggi”. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang Masalah 

Kesehatan jasmani adalah hal yang diidamkan oleh setiap individu, yang 

merujuk pada kemampuan tubuh untuk beradaptasi dengan lingkungan sekitar 

dan menjalankan fungsi organ tubuh secara efisien tanpa kelelahan berlebihan 

atau terlalu banyak bekerja. Kesegaran jasmani, atau yang sering disebut sebagai 

kebugaran fisik, lebih dari sekedar ketahanan tubuh. Menurut Putra Michael 

(2018), kebugaran fisik mencakup kapasitas seseorang dalam melakukan 

aktivitas tanpa merasa terlalu lelah. Dalam pengembangan ini, kebugaran fisik 

memainkan peran penting dalam memastikan bahwa tubuh tidak hanya mampu 

berfungsi optimal, tetapi juga dapat menanggapi tuntutan berbagai situasi 

dengan daya tahan yang baik, tanpa mengalami kelelahan yang berlebihan. 

Dengan demikian, menjaga kebugaran fisik dengan melakukan olahraga menjadi 

kunci untuk mencapai kesehatan jasmani yang optimal. 

Olahraga adalah salah satu pergerakan tubuh seseorang yang bertujuan 

untuk memelihara dan meningkatkan kualitas kesehatan manusia. Olahraga juga 

merupakan kebutuhan dasar untuk kehidupan sehari-hari, karena dapat 

meningkatkan kebugaran jasmani yang dibutuhkan. Menurut Bangun (2016), 

olahraga adalah aktivitas fisik yang merujuk pada latihan jasmani. Hal ini 

mencakup gerakan dasar dan keterampilan dalam cabang olahraga yang berbeda, 

yang bertujuan untuk meningkatkan kualitas kemampuan keterampilan fisik. 

Olahraga juga merupakan aktivitas fisik yang dilakukan untuk melatih 

tubuh sehingga seseorang bisa mencapai suatu tujuan tertentu. Olahraga 

biasanya dilakukan secara individu maupun berkelompok. Olahraga juga 

merupakan suatu kegiatan yang wajib dilakukan untuk menjaga kebugaran 

jasmani seseorang sehingga tubuh tidak mudah lelah dan lesu. Oleh karena itu 

olahraga sangat digemari dan berkembang menjadi kebutuhan dan gaya hidup 

bagi masyarakat. Di era modern seperti sekarang ini sudah banyak sekali jenis 

olahraga yang dapat dilakukan oleh semua orang. Salah satu olahraga yang 

banyak sekali digemari masyarakat adalah bolavoli. 
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Bolavoli merupakan salah satu jenis olahraga yang banyak disukai 

masyarakat untuk meningkatkan kebugaran jasmani. Biasanya olahraga ini 

dilakukan secara berkelompok atau team. Seperti. Di dalam olahraga bolavoli, 

persiapan fisik merupakan salah satu hal yang terpenting dalam mencapai  

prestasi maksimal, sebab dengan kemampuan fisik yang memenuhi syarat, dapat 

mendukung pencapaian teknik, taktik, dan mental para pemain. Mengingat 

permainan bolavoli merupakan permainan tim atau beregu, maka sangat 

dibutuhkan kerjasama tim yang baik dari para pemain, dan untuk menjalin 

kerjasama yang baik diharapkan setiap pemain mempunyai keterampilan teknik 

dasar permainan bolavoli seperti pasing (passing), servis (service), spike 

(smash), dan bendungan (block). 

Selain di kalangan masyarakat, bolavoli juga sering digunakan sebagai salah 

satu jenis olahraga yang dilakukan di dunia pendidikan. Banyak sekolah-sekolah 

mulai dari Sekolah Dasar (SD) sampai Sekolah Menengah Atas (SMA) yang 

melakukan olahraga bolavoli. Tak hanya itu, diperguruan tinggi bolavoli juga 

banyak digemari oleh mahasiswa maupun karyawan kampus. Ini membuktikan 

bahwa bolavoli sangat populer baik di kalangan masyarakat maupun di dunia 

pendidikan. 

Saat ini sudah banyak sekali masyarakat yang membuka tempat pelatihan 

(klub) bolavoli baik di daerah perkotaan maupun pedesaan. Hal ini karena 

semakin banyak masyarakat yang gemar melakukan olahraga bolavoli. 

Kebanyakan masyarakat yang melakukan olahraga bolavoli ini memiliki tujuan 

untuk prestasi dan adapula yang hanya dianggap sebagai hobi (minat) di dalam 

olahraga. 

Minat merupakan sebuah naluri yang dimiliki seseorang ketika merasa 

tertarik dengan suatu objek tertentu. Pengertian minat menurut Suharyat dalam 

(Bintari, 2019) minat adalah suatu rasa lebih suka dan rasa keterikatan pada suatu 

hal atau aktivitas suasana tanpa ada yang menyuruh. Biasanya minat ini muncul 

ketika seseorang merasa tertarik dengan sesuatu yang baru sehingga ia memiliki 

keinginan untuk melakukan atau memiliki objek tertentu. Seseorang yang 

memiliki minat pada suatu objek tertentu akan merasa senang. Orang yang 
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memiliki rasa minat ini akan merasa termotivasi untuk melakukan hal baru yang 

menurutnya menarik sehingga tujuannya dapat tercapai. 

Motivasi memainkan peran krusial dalam membentuk minat atlet untuk 

datang ke tempat latihan. Motivasi mencakup berbagai faktor, seperti keinginan 

untuk meningkatkan kesehatan, mencapai tujuan kebugaran pribadi, atau bahkan 

mencari keseimbangan mental. Kurangnya minat terhadap kebugaran bisa 

disebabkan oleh berbagai alasan, seperti ketidaknyamanan dalam aktivitas 

tertentu, kurangnya pemahaman akan manfaatnya, atau kurangnya dukungan 

dan dorongan dari lingkungan sekitar. Untuk meningkatkan minat terhadap 

kebugaran, penting untuk menemukan jenis aktivitas yang sesuai dengan 

preferensi dan kebutuhan atlet, serta memberikan motivasi dan dukungan yang 

cukup. 

Kediri merupakan salah satu nama daerah yang terletak di Provinsi Jawa 

Timur. Kediri terbagi menjadi dua wilayah yaitu kota Kediri dan kabupaten 

kediri. Di kota maupun di kabupaten Kediri terdapat banyak klub-klub berbagai 

macam cabang olahraga salah satunya adalah klub olahraga bolavoli. Salah satu 

klub bolavoli yang terkenal di Kota Kediri adalah klub bolavoli “Putri Joyoboyo 

kota Kediri dan putri Junior Kabupaten Kediri”. 

Klub Putri Joyoboyo merupakan salah satu tim bolavoli  Kota Kediri yang 

sudah berdiri sejak lama, tetapi sempat vakum dikarenakan tidak memiliki atlet 

yang banyak dan kurangnya minat masyarakat terhadap Klub Putri Joyoboyo 

Kota Kediri ini. Baru mulai kurang lebih 5 tahun ini Klub Putri Joyoboyo Kota 

Kediri aktif dan banyak diminati masyarakat untuk kembali meramaikan 

bolavoli Kediri. Sekarang ada 30 atlet Putri dengan rata-rata usia 7 sampai 18 

tahun dari Klub Putri Joyoboyo Kota Kediri yang aktif berlatih. Klub Putri 

Joyoboyo Kota Kediri dilatih oleh Pak Bangkit dan Pak Welly. Dan sering 

menjuarai kejuaraan atau turnamen yang telah diikutinya. 

Sedangkan klub Putri Junior adalah salah satu tim bolavoli Kabupaten 

Kediri yang baru saja berdiri di tahun 2023 sebagai wadah pembinaan bagi atlet-

atlet muda yang sekarang memiliki 30 orang atlet dengan rata-rata usianya dari 

9 sampai 18 tahun yang berbakat di cabang olahraga bolavoli. Dengan 

didirikannya klub ini bertujuan untuk mengembangkan potensi pemain sejak 
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usia dini melalui pelatihan yang terarah dan profesional. Saat ini klub bolavoli 

putri Junior dilatih oleh dua orang pelatih yaitu Pak Yanto dan Pak Herry. 

Dengan dukungan pelatih yang berpengalaman dan program latihan yang 

berkelanjutan, klub ini diharapkan mampu mencetak atlet berprestasi dan turut 

memajukan olahraga bolavoli di Kabupaten Kediri. 

Berdasarkan hasil observasi yang dilakuka peneliti, Klub Putri Joyoboyo 

Kota Kediri dan Klub Putri Junior Kabupaten Kediri ini termasuk dalam kategori 

aktif melakukan latihan dan berbagai macam kegiatan perlombaan. Prestasi 

olahraga bolavoli Atlet Putri Klub Joyoboyo Kota Kediri dan Atlet Putri Klub 

Junior Kabupaten Kediri bisa dikatakan baik, hal itu bisa dilihat dari berbagai 

prestasi yang sudah diperoleh klub tersebut. Serta sebagian atlet dari klub 

tersebut juga dipanggil untuk mengikuti Training Center (TC) untuk mewakili 

Kota Kediri maupun Kabupaten Kediri dan dipersiapkan untuk mengikuti Pekan 

Olahraga Provinsi (PORPROV) yang dilaksanakan setiap 2 tahun sekali. 

Oleh karena hal itu peneliti ingin meneliti berdasarkan hasil observasi diatas 

yang menjelaskan bahwa Klub Putri Joyoboyo Kota Kediri sempat vakum 

karena tidak memiliki banyak atlet dan minat dari masyarakat sekitar. Serta Klub 

Putri Junior Kabupaten Kediri merupakan klub yang baru beberapa tahun 

berdiri, Peneliti diharapkan dapat memperoleh data yang dapat menjelaskan 

tingkat minat dalam melakukan olahraga bolavoli yang dimiliki oleh setiap atlet. 

Maka peneliti membuat penelitian yang berjudul “PERBANDINGAN 

TINGKAT MOTIVASI ATLET BOLAVOLI KLUB PUTRI JOYOBOYO 

KOTA KEDIRI DAN KLUB PUTRI JUNIOR KABUPATEN KEDIRI 

TAHUN 2025” 

 

B. Rumusan Masalah 

Berdasarkan batasan masalah diatas, maka yang akan diteliti dapat 

dirumuskan dalam pertanyaan sebagai berikut: 

1. Bagaimana tingkat motivasi atlet putri dalam melakukan aktivitas 

olahraga bolavoli di klub Joyoboyo Kota Kediri? 

2. Bagaimana tingkat motivasi atlet putri dalam melakukan aktivitas 

olahraga bolavoli di klub Junior Kabupaten Kediri? 
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3. Bagaimana perbandingan tingkat motivasi atlet putri dalam 

melakukan aktivitas olahraga bolavoli di klub Joyoboyo Kota Kediri 

dan di klub Junior Kabupaten Kediri tahun 2025? 

 

C. Tujuan Penelitian 

Berdasarkan rumusan masalah diatas, maka tujuan dari penelitian 

adalah untuk mengetahui: “perbandingan tingkat motivasi atlet putri dalam 

melakukan aktivitas olahraga bolavoli di Klub Joyoboyo Kota Kediri dan di 

Klub Junior Kabupaten Kediri tahun 2025.” 

 

D. Manfaat Penelitian 

Dengan adanya penelitian ini yaitu perbandingan tingkat motivasi 

atlet putri di klub Bolavoli Joyoboyo Kota Kediri dan di klub putri Junior 

kabupaten kediri tahun 2025, maka diharapkan penelitian ini dapat 

bermanfaat sebagai berikut : 

1. Secara Teoritis 

Sebagai sarana untuk menambah referensi dan bahan kajian dalam 

ilmu pengetahuan dibidang olahraga bolavoli dan sebagai bahan acuan 

penelitian lanjut mengenai tingkat motivasi pada atlet putri klub 

Joyoboyo Kota Kediri dan atlet putri klub junior kabupaten kediri dan 

diharapkan dapat menambah pengetahuan bagi pembaca. 

2. Secara Praktis 

a. Bagi peneliti, penelitian ini berguna untuk mengetahui 

perbandingan tingkat motivasi yang dimiliki oleh atlet putri 

klub Joyoboyo Kota Kediri dan klub junior kabupaten kediri 

tahun 2025. 

b. Bagi pelatih dan atlet putri klub Joyoboyo Kota Kediri dan klub 

junior kabupaten kediri untuk mengetahui tingkat motivasi 

sehingga dapat digunakan sebagai sarana untuk menarik lebih 

banyak anggota (atlet). Sehingga klub tersebut dapat semakin 

berkembang. 
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