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ABSTRAK

Diky Satra Mardani Pengembangan Media “Rompi Ternama” Sebagai Alat Bantu
Pembelajaran Sistem Pencernaan Manusia yang Efektif bagi Siswa Kelas V SDN
Mojoroto 4, Skripsi, PGSD, FKIP UN PGRI Kediri, 2025

Kata Kunci : Pengembangan, Media, Rompi Ternama, Sistem Pencernaan Manusia,
pembelajaran IPA.

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh hasil wawancara dan observasi peneliti
bahwa pembelajaran [PA materi sistem pencernaan manusia di kelas V SDN
Mojoroto 4, Kecamatan Mojoroto, Kota Kediri belum berjalan secara efektif. Hal
ini terlihat dari masih digunakannya metode teacher centered, yaitu pembelajaran
yang berfokus pada penjelasan dari guru. Kondisi ini menyebabkan siswa kurang
aktif dan cenderung pasif dalam proses belajar, yang berdampak pada rendahnya
pemahaman siswa terhadap materi yang disampaikan. Selain itu, hasil pretest yang
dilakukan menunjukkan bahwa sebanyak 85,18% dari 27 siswa belum mencapai
Kriteria Ketercapaian Tujuan Pembelajaran (KKTP), karena tidak mampu
memahami materi sistem pencernaan manusia dengan baik.

Adapun tujuan penelitian ini adalah (1) Untuk mengetahui kevalidan media
“Rompi Ternama” sebagai alat bantu pembelajaran sistem pencernaan manusia
yang efektif bagi siswa kelas V. SDN Mojoroto 4. (2) Untuk mengetahui kepraktisan
media “Rompi Ternama” sebagai alat bantu pembelajaran sistem pencernaan
manusia yang efektif bagi siswa kelas V SDN Mojoroto 4. dan (3) Untuk
mengetahui keefektifan media “Rompi Ternama” sebagai alat bantu pembelajaran
sistem pencernaan manusia yang efektif bagi siswa kelas V. SDN Mojoroto 4.

Penelitian ini termasuk jenis penelitian pengembangan atau Research and
Development. Adapun langkah-langkah sesuai dengan prosedur model ADDIE
yang memiliki 5 tahapan yaitu, Analysis, Design, Development, Implementation,
dan Evaluation. Subjek penelitian ini yaitu validator materi, validator media, guru
kelas V, dan siswa kelas V. SDN Mojoroto 4 berjumlah 8 anak untuk uji coba
terbatas dan 19 anak untuk uji coba luas. Instrumen pengumpulan data dalam
penelitian ini adalah observasi, wawancara, angket, dan tes.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa media “Rompi Ternama” materi
sistem pencernaan manusia adalah sebagai berikut, (1) Dinyatakan sangat valid
dengan presentase 95,33% pada validasi ahli materi dan 92% pada validasi ahli
media. (2) Dinyatakan sangat praktis dengan presentase 92% dari hasil respon guru
dan 93,75% respon siswa pada uji coba terbatas serta 94,73% pada uji coba luas.
(3) Dinyatakan sangat efektif setelah dilakukan uji coba terbatas dengan hasil
pengerjaan posttest yang tuntas secara klasikal dengan presentase 75% pada uji
coba terbatas dan 84,21% pada uji coba luas.

Kesimpulan dalam penelitian ini media “Rompi Ternama” pada materi
sistem pencernaan manusia ini layak digunakan dalam kegiatan pembelajaran untuk
siswa kelas V SDN Mojoroto 4.
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BAB I
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Pendidikan merupakan usaha yang dirancang sedemikian rupa dan
sistematis untuk mewujudkan lingkungan dan proses pembelajaran
berkualitas, sehingga siswa dapat mengembangkan potensi yang mereka
miliki. Hal ini bertujuan agar mereka memiliki kepribadian yang baik,
menjadi kreatif, cerdas, dan memiliki keterampilan yang diperlukan untuk
hidup di masyarakat serta berkontribusi bagi bangsa dan negara. Menurut
(Safitri, Sujana, & Aeni, 2023) fungsi dan tujuan pendidikan adalah
menghilangkan segala penyebab penderitaan yang disebabkan oleh
kebodohan dan keterbelakangan dengan mengembangkan kapasitas dan
membentuk karakter serta peradaban manusia yang bermartabat guna
mencerdaskan kehidupan masyarakat. Permendikbud No. 22 tahun 2016
proses pendidikan dilakukan secara interaktif, inspiratif, menyenangkan,
dan menantang, memotivasi siswa untuk berpartisipasi aktif, serta
memberikan ruang bagi inisiatif, kreativitas, dan kemandirian sesuai dengan
bakat, minat, serta perkembangan fisik dan psikologis mereka. Maka dengan
terciptanya pendidikan diharapkan dapat menghapus kebodohan dan
keterbelakangan serta membentuk manusia yang berkarakter dan
bermartabat, melalui proses interaktif, inspiratif, menyenangkan, dan
menantang yang memotivasi partisipasi aktif serta mendorong inisiatif,
kreativitas, dan kemandirian sesuai bakat dan perkembangan siswa.

Mata pembelajaran Ilmu Pengetahuan Alam (IPA) mengedepankan
pada pemberian bekal pengalaman belajar langsung melalui penggunaan
dan pengembangan suatu keterampilan proses dan sikap ilmiah yaitu terkait
penyediaan, penyusunan, hingga penyajian suatu pemikiran (Qorib & Zaini,
2020). Pernyataan tersebut didukung oleh pernyataan dari (Suhelayanti, &
Rahmawati, 2023) bahwa pendidikan IPA merupakan pemahaman yang

diperoleh melalui observasi dan eksperimen tentang keberagaman jagat
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raya, serta mengedepankan sifat kebenarannya. Melalui pernyataan di atas
maka mata pelajaran IPA adalah pengetahuan mengenai jagat raya diperoleh
dari serangkaian kegiatan ilmiah yang dapat dipertanggung jawabkan
kebenarannya. Dengan demikian pembelajaran IPA diperlukan oleh seluruh
siswa melalui jenjang sekolah dasar.

Salah satu materi penting dalam mata pelajaran IPA di sekolah dasar
adalah sistem pencernaan manusia. Materi ini memberikan pemahaman
dasar kepada siswa mengenai bagaimana tubuh mengolah makanan menjadi
energi dan zat-zat yang dibutuhkan untuk pertumbuhan dan kesehatan.
Menurut (Nengsih, Haryanti, & Yonanda, 2024) pembelajaran tentang
sistem pencernaan sangat penting karena memberikan pemahaman kepada
siswa mengenai bagaimana pola makan yang tepat agar fungsi organ
pencernaan tetap terjaga dan tidak terganggu. Pengetahuan ini sangat
relevan dalam kehidupan sehari-hari siswa dan menjadi bagian dari
pembentukan kebiasaan hidup bersih dan sehat sejak dini.

Dalam penyampaian materi tentunya memerlukan suatu media
pembelajaran sebagai perantara untuk siswa dapat memahami materi yang
disampaikan. Suatu media Pembelajaran merupakan salah satu perantara
yang dipergunakan dalam menunjang dan mempermudah penyampaian
materi oleh guru (Firmadani, 2020). Pendapat tersebut diperkuat oleh
(Siahaan, et al., 2023) media pembelajaran merupakan suatu sarana atau alat
yang dapat digunakan sebagai penyampai pesan kepada siswa. Dalam mata
pelajaran IPA khususnya pada materi sistem pencernaan manusia siswa
memiliki berbagai masalah dalam memahaminya, karena karakteristik siswa
kelas V sekolah dasar, menurut (Papalia & Martorell, 2021) perkembangan
kognitif siswa atau anak-anak masih kesulitan dalam berpikir secara konkret
namun sudah mulai pada tahap belajar secara abstrak dan konkret.

Berdasarkan hasil wawancara dengan guru kelas V di SDN Mojoroto
4, Kecamatan Mojoroto, Kota Kediri pada 9 Oktober 2024, diketahui bahwa
proses pembelajaran mengenai materi sistem pencernaan manusia masih
belum berjalan secara efektif. Hal ini disebabkan karena siswa masih

mengalami kesulitan dalam memahami materi tersebut, yang salah satunya
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dipengaruhi oleh belum tersedianya media pembelajaran yang sesuai dengan
karakteristik siswa.

Berdasarkan hasil observasi, diketahui bahwa pembelajaran masih
menggunakan metode teacher centered, yaitu pembelajaran yang berfokus
pada pemaparan materi oleh guru dan belum memanfaatkan media
pembelajaran. Hal ini sejalan dengan temuan (Prameswara & Pius, 2023)
yang menyatakan bahwa pembelajaran yang hanya mengandalkan metode
berpusat pada guru dan penugasan cenderung membuat siswa pasif dan
kurang terlibat dalam proses belajar. Selain itu, untuk mengetahui tingkat
pemahaman siswa terhadap materi sistem pencernaan manusia, peneliti juga
melakukan pretest setelah kegiatan wawancara dan observasi, yang
menunjukkan bahwa sebagian besar siswa belum memahami materi tersebut
dengan baik.

Berdasarkan hasil pretest, diketahui bahwa sebanyak 85,18% dari 27
siswa belum mampu memahami materi sistem pencernaan manusia dengan
baik. Hal ini terlihat dari banyaknya siswa yang memperoleh nilai di bawah
Kriteria Ketercapaian Tujuan Pembelajaran (KKTP), yang menunjukkan
rendahnya tingkat penguasaan materi dan perlunya intervensi melalui media
pembelajaran yang lebih efektif dan interaktif. Melihat kondisi tersebut,
diperlukan suatu solusi pembelajaran yang dapat membantu siswa
memahami materi secara lebih konkret dan menarik.

Mengingat bahwa siswa sekolah dasar berada pada tahap
perkembangan kognitif operasional konkret, maka mereka membutuhkan
bantuan media visual atau benda nyata untuk memudahkan dalam
memahami konsep abstrak, seperti sistem pencernaan manusia. Oleh karena
itu, pengembangan media pembelajaran yang sesuai dengan karakteristik
siswa menjadi salah satu solusi yang tepat untuk meningkatkan pemahaman
siswa serta daya tarik dalam proses pembelajaran.

Media pembelajaran merupakan alat pembelajaran dan salah satu
perangkat pembelajaran yang harusnya digunakan guru dalam
menyampaikan materi pembelajaran untuk menunjang keberhasilan

pemahaman siswa. Pentingnya penggunaan media pembelajaran merupakan
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upaya meningkatkan hasil ketuntasan belajar siswa (Wardani,
Kusumaningsih, & Kusniati, 2024). Pernyataan tersebut didukung oleh
(Noris & Lestari, 2022) bahwa dalam proses pembelajaran pemakaian media
pembelajaran dapat meningkatkan hasil belajar siswa serta keinginan baru.
Oleh karena itu, pemanfaatan media pembelajaran yang sesuai sangat
membantu tercapainya pemahaman dan hasil ketuntasan belajar yang
optimal.

Media yang dapat digunakan untuk mempermudah siswa dalam
memahami materi adalah media visual tiga dimensi. Menurut Edgar Dale
dalam (Angelia P & Tika Sihombing, 2021) menyatakan bahwa manfaat dari
pengalaman siswa menghadapi benda tiruan dalam menghadapi media
visual tiga dimensi (3D) yaitu siswa mendapatkan pengalaman melalui
benda-benda atau kejadian-kejadian tiruan, artinya benda-benda ini mirip
dengan benda aslinya, tapi ada perbedaan dari ukuran. Berdasarkan hal
tersebut, peneliti memilih media visual tiga dimensi karena dinilai mampu
memberikan pengalaman belajar yang konkret, menarik, dan sesuai dengan
karakteristik siswa sekolah dasar.

Salah satu bentuk media visual tiga dimensi yang dikembangkan
dalam penelitian ini adalah media “Rompi Ternama”. Media ini dirancang
menyerupai anatomi tubuh bagian dalam, khususnya sistem pencernaan
manusia. Media “Rompi Ternama” dirancang menyerupai rompi yang
terbuat dari kain, dengan tiruan organ-organ pencernaan yang dapat dilepas
dan dipasang kembali. Hal ini memungkinkan siswa untuk menyusun organ
pencernaan sesuai urutan prosesnya secara langsung. Di bagian belakang
rompi terdapat saku-saku kecil. Saku digunakan untuk menyimpan kartu-
kartu yang berisi informasi tentang fungsi masing-masing organ. Kartu-
kartu tersebut dapat dipergunakan dengan cara dibagikan secara acak kepada
siswa untuk dicocokkan pada setiap saku organ yang tepat, sehingga
membuat pembelajaran menjadi lebih interaktif.

Untuk memperkuat dasar penggunaan media “Rompi Ternama”
dalam pembelajaran, perlu ditinjau beberapa hasil penelitian terdahulu yang

telah membuktikan efektivitas media ini dalam meningkatkan pemahaman
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dan minat belajar siswa. Berikut adalah beberapa penelitian yang relevan
terkait penggunaan media visual 3 dimensi sebagai alat bantu pembelajaran.
Penelitian dari (Septiana & Nur Fadhilah, 2024) dengan judul
“Pengaruh Penerapan Media Pembelajaran Ipa Berbasis 3D Terhadap Hasil
Belajar Siswa Kelas V SD” dengan hasil Hasil penelitian menunjukkan
bahwa penggunaan media 3D berpengaruh signifikan terhadap peningkatan
hasil belajar siswa pada mata pelajaran IPA dengan signifikansi 0,000 <
0,05. Media ini membantu siswa memahami konsep-konsep abstrak secara
lebih konkret, sehingga meningkatkan pemahaman siswa dan media ini juga
direkomendasikan sebagai alternatif media yang efektif pada pembelajaran
IPA di kelas V. Media pembelajaran 3D layak digunakan sebagai alternatif
karena memungkinkan siswa untuk memahami konsep abstrak, seperti
sistem pernapasan, dengan visualisasi yang lebih konkrit dan interaktif.
Penelitian (Angelia P & Tika Sihombing, 2021) dengan judul
“Meningkatkan Hasil Belajar Siswa Pada Pokok Bahasan Menulis Puisi
Dengan Menggunakan Media Visual Tiga Dimensi (3D) Kelas V SD”
dengan hasil menunjukkan bahwa penggunaan media visual 3 memberikan
hasil belajar yang lebih baik dibandingkan metode pembelajaran
konvensional. Berdasarkan hasil pembelajaran Siklus I diperoleh hasil
pelaksanaan pembelajaran aktivitas guru 59% dengan kategori cukup dan
pelaksanaan pembelajaran aktivitas siswa mendapat nilai 70 dengan kategori
baik, ketuntasan belajar siswa secara individu adalah 12 siswa, sedangkan
ketuntasan belajar secara klasikal diperoleh 66,67 dengan rata-rata sebesar
74,16. Hasil belajar Siklus II dengan perbaikan pelaksaaan pembelajaran
pada aktivitas guru diperoleh 80% dengan kategori baik dan hasil
pelaksanaan pembelajaran pada aktivitas siswa diperoleh 84 dengan kategori
baik, ketuntasan belajar secara individu yaitu 16 siswa, sedangkan

ketuntasan secara klasikal adalah 88,8 dan nilai rata-rata sebesar 83,88.
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Berdasarkan analisis permasalahan dan analisis penelitian terdahulu
yang relevan maka peneliti akan melakukan penelitian dengan judul
“Pengembangan Media Rompi Ternama Sebagai Alat Bantu Pembelajaran
Sistem Pencernaan Manusia Yang Efektif Bagi Siswa Kelas V SDN
Mojoroto 4”

. Identifikasi Masalah

Berdasarkan latar belakang masalah yang telah disampaikan, maka
permasalahan dapat di identifikasi sebagai berikut:

1. Siswa mengalami kesulitan dalam memahami materi sistem
pencernaan manusia.

2. Kurangnya media pembelajaran yang sesuai dengan karakteristik
siswa.

3. Guru menyampaikan materi secara verbal dan menggunakan metode
teacher centered.

4. Hasil belajar siswa masih rendah dari 27 siswa 23 siswa belum

mencapai KKTP.

. Batasan Masalah

Berdasarkan identifikasi masalah di atas, permasalahan yang
teridentifikasi cukup luas, sehingga perlu adanya pembatasan masalah.
Peneliti memfokuskan masalah terkait pengadaan media pembelajaran IPA
yang dapat digunakan dalam pembelajaran sehingga perlu dikembangkan
media pembelajaran “Rompi Ternama” sebagai alat bantu pembelajaran
sistem pencernaan manusia yang efektif bagi siswa kelas V. SDN Mojoroto

4.



D. Rumusan Masalah

Berdasarkan pembatasan masalah di atas, dapat dirumuskan masalah

sebagai berikut:

l.

Bagaimana kevalidan pengembangan media rompi ternama sebagai alat
bantu pembelajaran sistem pencernaan manusia yang efektif bagi siswa
kelas V SDN Mojoroto 4?

Bagaimana kepraktisan pengembangan media rompi ternama sebagai
alat bantu pembelajaran sistem pencernaan manusia yang efektif bagi
siswa kelas V SDN Mojoroto 4?

Bagaimana keefektifan pengembangan media rompi ternama sebagai
alat bantu pembelajaran sistem pencernaan manusia yang efektif bagi

siswa kelas V SDN Mojoroto 4?

E. Tujuan Pengembangan

Berdasarkan rumusan masalah di atas, dapat dirumuskan masalah

sebagai berikut:

1.

Untuk mengetahui kevalidan media rompi ternama sebagai alat bantu
pembelajaran sistem pencernaan manusia yang efektif bagi siswa kelas
V SDN Mojoroto 4.

Untuk mengetahui kepraktisan media rompi ternama sebagai alat bantu
pembelajaran sistem pencernaan manusia yang efektif bagi siswa kelas
V SDN Mojoroto 4.

Untuk mengetahui keefektifan media rompi ternama sebagai alat bantu
pembelajaran sistem pencernaan manusia yang efektif bagi siswa kelas

V SDN Mojoroto 4.



F. Manfaat Penelitian

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan kontribusi nyata dalam
dunia pendidikan, khususnya pada jenjang sekolah dasar. Secara umum,
manfaat penelitian ini dapat diklasifikasikan ke dalam dua kategori, yaitu

manfaat teoretis dan manfaat praktis.

1. Manfaat Teoretis
Hasil penelitian ini diharapkan dapat memperkaya khazanah
keilmuan dalam bidang pendidikan, khususnya terkait pengembangan
media pembelajaran interaktif berbasis benda nyata. Penelitian ini juga
diharapkan menjadi referensi bagi penelitian selanjutnya dalam
mengembangkan media pembelajaran berbasis visual dan kinestetik
untuk meningkatkan pemahaman konsep IPA di tingkat sekolah dasar.
2. Manfaat Praktis
Penelitian ini, diharapkan dapat bermanfaat bagi banyak pihak,
antara lain:
a. Bagi Guru
Media pembelajaran Rompi Ternama yang dikembangkan
dalam penelitian ini diharapkan dapat membantu guru dalam
proses penyampaian materi sistem pencernaan manusia, sehingga
pembelajaran menjadi lebih konkret, menarik, dan mudah
dipahami. Guru dapat memanfaatkan media ini sebagai alternatif
sarana bantu mengajar untuk menciptakan suasana belajar yang
aktif dan interaktif. Selain itu, media ini juga dapat memotivasi
guru untuk terus melakukan inovasi dalam pembelajaran, sesuai
dengan tuntutan Kurikulum Merdeka yang menekankan
pembelajaran diferensiasi dan berpusat pada siswa.
b. Bagi Siswa
Bagi siswa kelas V di SDN Mojoroto 4 maupun pada sekolah
dasar lainnya, media Rompi Ternama ini diharapkan dapat
meningkatkan minat, motivasi, dan aktivitas belajar siswa dalam

mempelajari materi sistem pencernaan manusia. Dengan media
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ini, siswa dapat belajar secara langsung melalui pengalaman
praktik melepas dan memasang organ pada rompi, sehingga
mempermudah pemahaman konsep dan proses pencernaan. Hal
ini diharapkan dapat meningkatkan hasil belajar siswa baik pada
ranah kognitif, afektif, maupun psikomotor.
Bagi Sekolah

Penelitian ini juga diharapkan dapat memberikan manfaat
bagi sekolah dalam upaya meningkatkan mutu pembelajaran.
Dengan tersedianya media Rompi Ternama sebagai salah satu
inovasi pembelajaran, sekolah dapat memanfaatkannya untuk
menunjang proses belajar mengajar yang lebih variatif. Selain itu,
hasil penelitian ini dapat dijadikan bahan pertimbangan bagi
pihak sekolah dalam mengembangkan dan menyediakan sarana
pendukung pembelajaran lain yang kreatif dan sesuai

karakteristik peserta didik.

. Bagi Peneliti Lain

Bagi peneliti lain, hasil penelitian ini dapat dijadikan
referensi dan dasar dalam melakukan penelitian serupa di masa
mendatang, dalam lingkup pengembangan media pembelajaran
untuk meningkatkan pemahaman konsep IPA. Penelitian ini juga
diharapkan dapat memicu munculnya ide-ide inovatif lain dalam
mengembangkan media pembelajaran yang adaptif dan relevan

dengan kebutuhan siswa sekolah dasar.
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