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ABSTRAK 

 

Yunita Afifatus Syafa’ah. 2020. ASUHAN KEPERAWATAN PADA IBU POST 

PARTUM DENGAN MASALAH KEPERAWATAN NYERI AKUT (STUDI 

LITERATUR). Tugas Akhir, D-III Keperawatan, FIKS UN PGRI Kediri. 

 

Post partum atau puerperium adalah masa atau waktu sejak bayi dilahirkan dan 

plasenta keluar lepas dari rahim, sampai enam minggu berikutnya, disertai dengan 

pulihnya kembali organ organ yang berkaitan dengan kandungan, yang mengalami 

perubahan seperti pelukan dan lain sebagainya berkaitan saat melahirkan. Tujuan 

melakukan studi literatur ini untuk mengetahui asuhan keperawatan ibu Post 

Partum dengan masalah keperawatan nyeri. Penelitian ini menggunakan desain 

studi literatur dengan metode pengumpulan data pustaka, serta mengolah bahan 

penelitian. Hasil evaluasi antara 3 kasus nyata dan teori tidak terdapat kesenjangan 

karena masing-masing diagnosa masalah yang terjadi masih sudah teratasi. 

Terdapat persamaan yaitu untuk tindakan terapi relaksasi nafas dalam dapat 

menurunkan skala nyeri. Percepatan penurunan skala nyeri juga tergantung dari 

repon dari setiap klien. Hasil studi literatur ini dapat meningkatkan pengetahuan 

dan diharapkan dapat menurunkan angka kejadian nyeri pada luka episiotomi dari 

tahun ke tahun. 

 

Kata Kunci : Masa Nifas, Post Partum, Episiotomi, Nyeri 
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ABSTRACT 

 

Yunita Afifatus Syafa'ah. 2020. NURSING CARE FOR POSTPARTUM 

MOTHERS WITH ACUTE PAIN NURSING PROBLEMS (LITERATURE 

STUDIES). Final Project, D-III Nursing, FIKS UN PGRI Kediri. 

 

Post Partum or Puerperium is a period since the baby is born and the placenta comes 

out of the womb until six weeks later, accompanied by recovery of organs related 

to the womb, which experienced change such as hug and other related during 

childbirth. The purpose of conducting this literature study was to determine the 

nursing care of Post Partum mothers with pain nursing problems. This research uses 

the design of literature studies with the method collection of library data and 

processing research materials. The results of the evaluation between 3 real cases 

and theory there isn’t a gap, because each diagnosis of the problems has resolved. 

There is an equation for acts of deep breath relaxation therapy that can reduce the 

pain scale. The acceleration of pain decreases also depends on the response of each 

client. The results of this literature study can increase knowledge and expected to 

reduce the incidence of pain in episiotomy wounds from year to year. 

 

Keywords: Puerperium, Post Partum, Episiotomy, Pain 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Masa nifas disebut juga masa post partum atau puerperium adalah 

masa atau waktu sejak bayi dilahirkan dan plasenta keluar lepas dari rahim, 

sampai enam minggu berikutnya, disertai dengan pulihnya kembali organ 

organ yang berkaitan dengan kandungan, yang mengalami perubahan 

seperti pelukan dan lain sebagainya berkaitan saat melahirkan (Suherni dkk. 

2009). Menurut Bobak (2005) dalam Rohmah (2011) nyeri pada ibu post 

partum terutama dirasakan pada hari pertama dan kedua, dimana fase 

adaptasi psikologis ibu masuk pada tahap taking in yaitu tahap dependent. 

Apabila nyeri yang terjadi pada fase ini tidak dapat diatasi maka akan 

memperpanjang fase taking in dan proses dependent-independent klien 

menjadi terhambat. 

Menurut Ditjen Kesehatan Masyarakat, Kemenkes RI, (2019) dalam 

Profil Kesehatan Indonesia (2019) jumlah ibu bersalin di Indonesia pada 

tahun 2018 sebanyak 4.554.868 jiwa. Sedangkan jumlah ibu bersalin / nifas 

di provinsi Jawa Timur tahun 2018 adalah 599.360 jiwa. Berdasarkan profil 

Kesehatan di Kota Kediri, pada Tahun 2018 presentase ibu nifas berjumlah 

95,00% dengan 4.266 kelahiran hidup (Santoso, 2019). 

Menurut Bobak (2005) dalam Rohmah (2011), dampak jika nyeri 

tidak segera diatasi maka akan berdampak sangat komplek bagi perawatan 

ibu post partum, seperti terhambatnya laktasi sehingga menjadi masalah 

keperawatan resiko menyusui tidak efektif, perasaan lelah, 

kecemasan/ansietas, gangguan pola tidur, dan bahkan nyeri berkepanjangan 
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akan meningkatkan resiko post partum blues, dan juga dapat mempengaruhi 

proses pemulihan ibu post partum. 

Peran perawat dalam memberikan asuhan keperawatan adalah 

melalui upaya promotive (Peningkatan)  meliputi pengetahuan cara 

mengontrol nyeri akibat tindakan invasif (episiotomi), upaya preventive 

(pencegahan) meliputi cara pencegahan infeksi lanjut serta memberikan 

pengobatan dan melakukan teknik relaksasi nafas dalam untuk mengurangi 

nyeri, upaya rehabilitative (pemulihan) perawat menganjurkan pasien untuk 

segera melakukan mobilisasi secara bertahap. 

B. Batasan Masalah 

Masalah pada studi literatur ini dibatasi pada asuhan keperawatan 

pada ibu post partum dengan masalah keperawatan nyeri. 

C. Rumusan Masalah 

Bagaimanakah asuhan keperawatan pada ibu post partum dengan 

masalah keperawatan nyeri. 

D. Tujuan Penulisan 

1. Tujuan Umum 

Melakukan studi literatur dalam asuhan keperawatan ibu Post 

Partum dengan masalah keperawatan nyeri. 

2. Tujuan Khusus 

Tujuan khusus dalam penelitian ini adalah : 

a. Melakukan studi literatur terhadap hasil pengkajian pada ibu 

Post Partum 
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b. Melakukan studi literatur terhadap hasil diagnosis keperawatan 

pada ibu Post Partum 

c. Melakukan studi literatur terhadap hasil intervensi keperawatan 

pada ibu Post Partum. 

d. Melakukan studi literatur terhadap hasil implementasi pada ibu 

post partum. 

e. Melakukan studi literatur terhadap hasil evaluasi pada ibu post 

partum. 

E. Manfaat Penulisan 

1. Bagi institusi pendidikan 

Dapat dijadikan bahan masukan bagi proses penelitian selanjutnya 

terutama yang berhubungan dengan asuhan keperawatan post partum 

dengan masalah keperawatan nyeri. 

2. Bagi rumah sakit 

Sebagai data informasi yang dapat membantu dalam mengambil 

kebijakan dalam mengadakan program kesehatan bagi pasien terutama 

tentang post partum dengan masalah keperawatan nyeri. 

3. Bagi peneliti 

Menambah pengetahuan, keterampilan serta pengalaman dalam 

menerapkan asuhan keperawatan terhadap studi literatur tentang post 

partum. 
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