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BAB1
FENDAHULUAN

A Latar Belakang Masalah

Pendidikan jxsman| (alah schuah wpayn untuk memuksimalinn keahlian
motorik yang dipelajan stswa dalam kondisi yang begam  dan perhs
dinptimalkan dengan penuh kevakinan, Dengan memahami fusgsi tubuh dalsm
berbagai geenkan sema prinsip-prinsip pertumbuhan dan perkembangannya, hal
it dipat dimmunipules] meladu pesterapan berbugal honsep tlmu yung ferkat
derm messsperbuka kuulituy gerak sesud dengan Wwjvan ving dinginkan Jacob,
200%). Omuchur (2016), mengutokun babwa “pendidikon adaluh Kumpulan
mvtruks sistomatis yung tejuannys ok memberikun beberups shinu
pengetshuun, pemuhumun, Seterumpilan. dan sikap yung diperluakn untuk
kehidupan schun-bun. Pendidikun ukan mengembunghaun seluruli potenss
sescormag karcaa kompoicns yang dimiliki scscorang diame. Tujuan dasi
pendidikan adalah naruk menghasilkan individu yang berkunlinasingpi dengan
~akhlak arxn pon lakas vang mahin™. Widndo (2015), menyatakan bakwn “kualitas
pendidikan berdampak pada potensi yang totsembunyi vang dimiliki mand™
Prasctva (20171 menychutkan bahwa “berbagal faktor yang menciptakan
kunlitas pendidikan di Indoocsas musih rendah inlah antam Tnin: pondidik atau
guru, sistem pendidikun dun pemerintub. prusuna dan sarunn. bizva Pendidikan,

onang tuea dan musy srakud, des peserts didik oty siswa™.
Pads usiy dimi. proses pembelsjorun hares berkualitss tingei dun

menyenangkun, Akibatnys, sangut pesting bagalmana proyes berlangsung dan
I




bagasimana moded dan wlur pembelyjuran Ebuat, Belajaran pada anak usa dim
Tutrus dijalunkon dengiun memberi primsp-prinsip dasar yang relevan bagr anak
melewats pengalamsiun nyvate, sehinpga souk daput memperithakan Kegistan
dan meningkatkan msi ingm tahu mercka (Conny, 2002), akademiknya dan
perumbuhan dan perkembangan mercka Dalany Ral ini, pendidikan jasmani
aclalah salah satu langkoh vang diumbil.

Sumher days manusia yang herknalitas tinggi iafah schuab modal yang
penting untuk membangun banpsa das pribadi agar bica bertahan dan
mengikuti komajuan 7aman. Salal sstu carn memaksimalkan kunlitss atan
polemsi sumber days munusis oduloh melolui pendidikun, Tujuen pendsdin
udalsh umtuk menghusilhon musyarakat sty individe vang berkemampuan
ukudemik ulug profesional dodem mengunplementesikin dus memperfuas o
pengetshuan. Peodidihan talah sebuah bal yuny penting bagi pembangunan
bungsa dun pribud sgur bisg bertuhun das mengik ot kesmujuan zamun.

Dalam tahap perkembangun imak esia S (Sekoluh Dasar), inuk- aak
mempanyal sia ying (dead vamk melakukan keglatan schark-harl mercka
dengan banyak gerak fisik Ine karcna sefak dini, anak-anak mungkin perlu
dibernkan latihan ik yntak memenuhi kebumban gerak mereka, baik it gerak
ringan st berar, Tubuh manusia terdin darl kescluruhan smkturnya, dan
perubaban  yang tenadi padanyn  dapar divkur dan diamatl.  Namwn,
perkembangan dopat dililne pada perubalan kemampaannya, Oleh knrena itu,
perkembanyun seonmyg onuk dapal dililut berdasarkum perkembangan fisknya,

yung sangat menentukun terdadap perkembanpan motonk unak. Perkembangan




motork ini akan besdampak pada ketnampuan ik untuk melakukan kegiasun
sehuncban. Indosesn dibagi menjodi dun whpan sl anak melewot wsa
perkembungan. Pertirng Kol menjodi amk fenpan dan mosy kanak-kanak

Semun wiswa memiliks kamkterstik unik, fsde gury hanes mengetabo
Kamaktristik awal sctiap murnid schinpga meroka bisa dengan muidah mengatur
pembelajaran, Ini reemasuk memilih sestegi pengelolann yang sesunl untuk
menats pengajaman dan kemampunn siswa hingga komponen pengajaran hisa
sesunl dengnn karakreristik merckn, schinggn pembelsjaran menjudi iebih
bermakna  Didasarkan pada  ketorampilnn  ini, bisa ditestukan kapan
penggeren b dunulel dan selesat Dengan demibien,  pengajenin
berfngsunp dun keterumpilan awal hingey keteranpilan shhir, utou tupsen
ukhir Guru banes mengens] kunbleristik aiswa hareny deogan mengenal
kiraktenistik stewa akin membanty merekn dalum mengeier (ujuun yang
dihuraphun. Berikuinya, pure ks mengelabut barakteristik siswi

Mengert krmakteristk murid memungkinkan proses belajar mengagar
yitng Lebih badk untuk menggapai tujinn pemhelajama. Ragalmanametode vang
digunokan untuk memahami sifat siswa? Studi yang dilakukan nlch Nevy
Sepuaan dan Rara Afiani (2020), sclah membokrikan hahbwa “memashami
karoktenstik pesera didik sangat peating, Anak-anak usia dint momilika cir
Tinik, sosial, dan moral yang uaik™, Momirut Sit Aisyah er al. (2010), “cin-en
anak wsia dini ialah msa ingin thu yang besar, individu yang unik, sukn
bermaymuyi  den berfumtae,  mase belujur  yung  paling  potessul,

mempertihntkun sikap cgoseatns, mempunyar witkte konsentras: yung pendek.,




dan termasuk dalam masyarakat' Usia muda adalak misa emas.

Suyadi (2009), menyatakan bahwa “kegemaran bermiin sdaluh cm khas
nnik-snak usin sekoloh disar™. Menund Ade (2011), “dunia bermuin walsh
tompad anak-anak helapnr, dun snak-anak scbaglan besar helajar daripermaiman.
Bermain adalah carx vang menvenangkan untuk mengembalikan energi sctelah
lelnh bekerjn dan jenuh™ Menurut Miftahul (2010), “hal-hal yang dapat
membangkitkan imajinasi juga disukal oleh anak-amak di usia sekolah dasar.
Relajar menjadi menyennngian bygl anak-anak karena mercka memiliki
wmpat belajar yang nyaman dan scsual dongan dunia morcka. Ketikn
linghungun belger menpgembizukan, belojur uken berhusil Temput belsjar
yung dipengurubi smosi ukan ditonjubkan vleh hnghunganmys™

Kustpelemsy pemnbelyarun vang Bous dimabiki sisws & setivp loe
perkembangun  disebul  pencopatan pembelgurn (CP). Capasan.
Pembelajurin mencuhup kumpulin keterumpilun don linghep nulen. yang
diventubam secom menyelursh. Penduhiem jusmam memanfmthan beberapa
moded, pendekatan, metode, strateg, teknlk, dan gaya ustuk  mencapal
tijunn belajar, Pendekatan ini disesnaikan dengan peserta didik tugas gomk, dan
lingkongan belajae. Dongan meoncgaskan pada kualitas kKebugaran fisik dan
perbendahaman  gemk, pembelajaran dirancang  untik  memaksimalkan
perkembangin  dan  perumbuhan semua  aspek  (kognind, afekif, dan
psikomotor) setiap murid. Sekndah menemplan program pendidikan olnhraga,
Josmant, dun keschatan wecars (erencane. bertulup, dun berkelanjutan. lm

dijalankan untuk menanumkan sikup positif pada saswa dan memben mercka




pemahaman  (entang  bagminana kegtaten josmanmi dapat memaksimalkan
Kualitas hidup merekin sevur Keselurubom,

Ada bunyik sekoloh dusar di Kabupaten dan Kota, tetapr penelits huryn
memilih tign sckolah daxar SN Retet 3 Kot Kediri, SON Ngletih 1 Kota
Kedir, dan SDN Banaran 2 Kota Kedin. Penclin memilib sckolah dasar ini
karcna mereka memiliki jumish siswa yang sudah dikenalKin sesam inma oleh
guru penjas. Peacliti mengumpulkan pormnynnn spesifik tentang matcri penjas
dan olshmgn seaam inuna darl observan yanp dilakukan, Gum PIOK akan
menjsvab portanyaan ini.

Menurut penelition yung dilokuban pody 10 Juse 2024 di SDN Detet )
Kots Kediri, SDN Ngletih | Kot Kedini, dan SDN Dunieram 2 Koty Kedin
mengstakan bubwa siswa dibenithin taten terlebih ol sebelum melakuban
praktk & luar dan me bk ukin permnsan sebel wm beruluhraga. Namun, proses
pembeliaruny sckolal i didusudism pudy modul, dun pembelagerun
dijulunkm buik & dalom dim jogu di lsor kelis Menurut guru penjis di SON
Reret 3 Koty Kedirl, SON Nglatll | Kota Kedin, dan SDN Banann 2 Kota
Kedin minat belajar siswa tentang penjas sangat menarik dan mercka sangar
antusias. Gury olabmga & SDN Boret 3 Kot Kedin, SDN Ngletih 1 Kot
Kodin, dan SDN Banaran I Kota Kedinl membenikan masen yang sama:
instruks tentang gerk lokomotor, non-okomotor, manipulanif, bola besar dan

keeil, serta cabang ofahmga lainnya.




Uniuk memberikun pentftion kepado siswa di SDN Banarnn 2 Kow
Kedin, SON Ngletih | kot Kedin, dan SDN Bewr 3 Ko Kedin
mempertimbungkan  pengetahuan dun Keternmpilan  termusuk Keserunan,
ketepatan, dunhasil germkan dan maten PIOK, Tujuan pembelajamn penjas di
SDN Betet 3 Kots Kediri, SON Nglctih | Kotn Kedin, dan SDN Banaran 2
Kota Kedirl meagatakan balwa tujunn pembelnjaran penjus di sckolah adalah
untuk membanty anak-anak tembuh scear kescluruban melalul kegiatan fisik,
bukan hanya fisik Inl mencakup perkembangan mentl, sosial, emosl, dan
intelekmal

Hlasil pengamation menwyukhon babwa pura penjoy mengudupt masalah
ditlum prosey pembelijuran di siswu kadanp-kading muilas Jan beralusan tdak
biss melakukun olahrgy viesg sudih dugrarkun. totapt adi jugs siswa yanyg
singal antusias untuk belajar olahrigs dan lerhodang juga benmun-mam saat
Inlinsbet. Menurut gury pente Jf SON Uetel J Kots Kedin, SON Ngleoh |
Kot Kediri, dim SDN Banaran 2 Kota Kediri metode pembekijuran yang
relevan adaluh metnde coramah dan praktlk. Dalam hal i, gurn akan
memberikan  penjelasan  terlehih  dabalu, dan slswa kemwdian  akan
mempeaktikkannya. Siswa 3 SDN Borer 5 Kot Kediel, SDN Neletih 1 Kot
Kodin, dan SDN Banaran 2 Kot Kedin sangat wwrmarik untuk belagar tontang
gorak maroelk yaim senam wama menggunakan sgmny fibergloss, Namun,
beberapa siswa perfu dilatih torlebily dahulu, schingga tidak somun bisa
melakukon perukan senum.




Hasilnya menumjukkan bahwa stswa di SDN Beter 3 Kota Kedin. SDN
Ngleoh | Kota Kedivi, dan SON Bonaman 2 Kot Kedinn I menurgubdan
bubwa siswn membutubkin berbagai teknik, motivasi, dan pengetabuan
tentang carn mekakukunnya. Gura penjas  dapat membantu  anak-anik
moembelikan peralatan yang diperlukas untuk pembelajaran materi gemk
mototk vaity semam (ama agnr pembelajaran sctap beralan dan mudah
dipahami olch siswa dengan menguhah alat yang sodah ads dan mengajarkan
anuk-amak mengombangkan gerakan motorik dengan gerakan senam irams
menggumakan rigstie fifwigioss.

Pengpunuen seknolupl dalam peadidiban bisa menjudi solest yungelekn(
it dan pesttahassin Sivwa teshadap olabrugn semr melalul inoyvi medis
pembelgjuran yang mengpabunghin fehnolopt dan clemen sdukusi, Riutic
fibenglass, sebuab muvini vang dupat digunalusn, membanty sbhwd belajar
senum. Ripstic. seperti yang digunikan daliom laukan Pound [ir blasamya
dibuat dengin ukoms ying scsml untk mendukung gomkan yang dinamisdan
ritmis sclama latihan. Ukumn amum rip e fibergho o diberikan di sinl Panjang
ripstiv fibevgiaosy sdalah sckitar 16 incid0,6 om, Per stik borsmyn sekitar 0.5
pon, man 225 gram, Meskipun ringan. herat ini momberikan kckuatan
mbahan. Diameternyn biasanyn ‘(Tim Lingl, soaw 2,54 em.

Salah satu carn torbaik untuk menangani masalah  dalam  proses
pembelarun maten gerak motorik semum imima mengpunskon alat rpeiy

fibengtaxy i sckolah dsar adulnh dengun membuat model alat senam.




Modifikast alar sdalah cam astuk menyajikon matert belujar dengan proses
ying Jebih mestank. Pengembangan modifikasi alat menciprakan M bary
dengan sarani don prasamma yang divbak, sertu sturan yung d@Esederhunakan
yang disesuaikan dengnn mater polnjaran dan kemampuan siswa Dibampkan
pengembangun maoditi kasi alat ini akan membuas proses pembelajaran materi
gerak motorik dalsm cenum frama menggunnkan alat plpytix fborgloss untuk
mambantu siswn mancapai tujuan pembeiajaran dan membust mercka scnang
dan bessemungar. Meninghatkan kunlitas peimbelyamn mmen gerak motoeik
dalum scnam Hpel dan monciptakan lingkungan pembelajaman yang Aebih
ek dan interaktif ihim wenjud| buayoak keuntumgan dun peserupun model

Untuk memaksimulhan basil pesdedikun justmem i seholah dusar, elat
hires diubih  berdusarkin Ltur beldamp masalob yung telah  dibahas.
"MODIFIKASL  ALAT  RIPSTIX  FIBERGLASS  UNIUK
PEMBELAJARAN PJOK” adulah hasil dari upaya pengembangun int

Dibarapknn bahwa model alat ripstic filrgloss inh akan  sangat
membantu dalam meningkarkan pembelajaran maten permainan kony enmonal
di sckolah dasar. Pendckatmn yanp menarfk dan mventit dihampkan bisa
membert  dorongan  siswa untik  lebih terlibae dalam pembelajaran,
menciprakan lingkungan pesbolafarnn yang lebil bessemungat dan membanti
mercka mencapai hasil pembekajarun yang dilwrapkan, Maodel i merupakan
kemuuan bevar ddam menmghkatkun kualiny peadidikan olalwags di sckolah
disar.




B Tdentifikasl Masalah
Menurul lotar belakung  masaloh  dintas sehingpn besa ditemukan
idenufikasi masaksh jalnh:
1, Keterhatasan sumber dova
2, Kebunthan pengguna vang tidak jelas
3. Teknologi yang ceput borubah
4. Resdstensl techadap perubahan
5, Fvahuasi dan umpan balik
6, inlegrust denges dstem vang udy
7. Kualitus produk

C. Pembatssun Musaluh
Supuyi penelitian 1t bow terfuhas dan mesgauls prmbahusen menpdi
lebih huas, fadi peneliti butuh mengalankan pembntasan masatah pada penclitian
ini yang berhubungan dengan  ndifikani sl sipety fiberglass untok
pembelagaran PIOK

Do Rumusan Masalah
Menurut butasan masakeh muks sumusan maselah dalam studi im
dirumueshan damtanotyu: Bagnimanakah penguruh pengpunaan sl rpely
fiberglass kepuda motivisi bekafar peserta didik dalam senam irsma’?
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E. Tlhu Pengembangan
Menurut remmsin masslah moks wmywn pengembangan s yukn untuk
mengetalu bugamanokoh peagarub pengrunoun alal ripytic fibereluys kepada

motivas belajar peserta didik dalam seosm (mima.

F. Manfast pengembangan
Hasil pengembangan inl diinginkss mampu memberi kegunnan bagi
dunis pesdidilan jasmanl Ehususnya dafam pembelajamn senam irama. Ada
Juize it yaree bisy didipatkon dun pengembangss ind antars lain:
|, Secara teuritis, mumpu memberi pengetihuan dm membukikun dempak
pemakaiim alat ripsiy fiberglasy kepadn motivas belour peserla dadik
ik wenun e, sehinge duput dijadikin sebagun pranbe bguran PIOK.
2. Secara prukus:

& Bagi mund. bue mendoeong motivast murid wk meagetsbangkon poweast
vang mercks auliky, schingen memben mantasr bagl din sendin, keluerss,
myirahal, serti hingsa

b Bagi gurn, hasil studi ini hisa dimanfarkan schagai hahan pembelajaran
scorng guru dalam pembelajurn PXOK,

o, Bagi sckolah, hasil stmdi in) diinginkan bisa memberi hasil yang posint
otk sckoluh  dan bea  Jimssfakon  scbogul meukan  dalam
pembelujmran PIOK

d. Bagi umtvenatis, xluds un diinginkan biss mesambah tlme pengetaun
dan untuk behun refercss) yung bermanfunt bag penchin lun mengena

senam iruma dan pembelujaran IJOK




BAB I
LANDASAN TEORI

A Kajian Teord
1, Penclition Pengembanpan
A Arti penelitian pengembangnn

Pendapat  Sugivono (2009), “ponclitian  peigembangan  atan
reneotch and developsenr (R&D) ialoh kegiatan riset dasar untuk
memperolel nformini heperluas pemukin (needs assevsmeny), lalu
ditezunkan akiny it peagembuangan (developeent) untuk menghasilkan
produk: dm  muemelnn  keclektifm  prodek  lenschot.  Penclitim
pengembangm (erbug durd dua kot yokm reverrcl (penelitum) dun
development (peagembangun). Akbvilus pertuma 1zlal  mehbaban
penelitiun dan sudi Wertur uniek meruncang sty produk khusay,
somentan akuyitas benkumyn alah pengembangan, vang mencakup
pengnjinn  cfektivitae  dan  validani  rancangan  rerschut  hingga
menghasilean produk yang tenuji dan bisa dipakai olch warga sceara luss.
Pendapat ﬁnmummm (2012) “penclitian  dan  pengombangan
tujsannya  wntok menciprakan produk bars mclesati  tshapan
pengembangan ™

Pendapat - Puslitjsknov-Balitbang - Depdiknus  (2008),  “ieknik
penelition dan pengembangun mengandung tigs komponen ulama, yakni
prosedur pengembangan, model pengembangan, dan g coba produk™
Sementary  pendupt  Anik Ghufron  (2007),  “penclitian  dan

I




pengembangan  talak model  yong  dimaofastkan ustek
memukymalkin Kualite
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pendidikan dan pernbelajaran yang disn mempetiuas beberapa produk
belajn®™, Menurut perayataan tlemebut mika bisa ditarik kestmpulin yaite
penelition  dan pengembigan  yvakni  Whepun-shaoan  dalam
mengembangkan atas membunt sempurna produk yang sudah ada
schelumnys melalui proses  validasi dan  porcobazn  agar  bisa
diperangpungjawahkan,

Menurnst pendapat terscbut. hisa ditarik kesimpulan hahwasanya
penclitian pengembangan atnn reseerch and devolppment (R&D) talah
jenis penclitian vang tujmanny menciptakan produl baru melewati riset
heperluun, dikuli proses menpanbangkun ustuh mencptakan produk
yanp sudab teruji. MMMMW.
mencukup wediy, sistem pembelapmm. dan salen pembelyuran Stds
imi memanfuakan mitode research and development (RELY, dengan
fokus pads mengesbanghan produk berwurad media. pembelgersn

h. Madel penclitian pengembangin

Modd  penigembangan  hofungsi  schagai  landasan sk
menciptakan produk yang nkin dilasilkan, Model pengembangan bisa
terdini dan model komsoprual, model prosedueal, dan model toorins
Mode! prosedurnl mesupakan model yang deskripnf, mengeambarkan
tahapan-tahapan yarg perlu dinmbil untuk menciptakan suatu prodeek.
Mode! konseptual wloh sunu model anulins vang mengidentifikasy

elemen-clemen produk. menpanalsis ¢lemen tervehut secar rinct, dan




1“4

memperlihatkan keterkaitn gntara elemen yang perfw dikembangkan.
Mode! tooretik mlab model ying mencermimban strukiur pemikinm yang
berlunduskan iiuti-leodymusmi dan didukung oleh dila cmpins
(Emgir, 2013).

media video il memantiatkan maodel prosedunl, schingga penclitian
pengenibangan ini sifatnya” deskriptit” yang mempoerlihatkan twhapan-
tahapan yang haros dilladl nnndk menciptalan produk. Pada penclitian
pengembangan (R&7) ada heberapa jenis model pengombangan antam
luin: moded model pengembangun Sudimun, pengembusgan Sory & Gall,
pengembungn 4D, model pengembungin ek and Corgy, mudel
pengembangim Pusiekoms Depdikns, dil, Disawah wlih sepumlih model
penelition peogenshungan (KEL)

Pendipat  Sugiyono  (2015), “Tshapan  penelition  dan
pengembengan  mescakup:  (dentifikasl  masalsh  den potens,
mengumpaikan informasi, perancangan produk, validasi rancangan,
perhaikan desain, pesgujinn produk, perbaikan  prodek, pengujan
PENgRUNBN, ST plotltu s

Pendapar Thingamjan (1974) dalam Anifin (2011), “rerdapar conpat
fase penclitian dan pengembangan vang dismgkat dengan 4.0, yakni
desum, devwelop, disvomioare, und define. Tabap define, yakm tthap auds

peadahuluan baik dengan cari teontk din jugs empink. Tahap design,




is

komseptual deoritik, Tuhap develop. yako menpalunkan Eajian empirik

terkuil pengembangan produk awel. menjalankan uii-cobu. revisi dan

validasl, Takap diyseminaty, vaka membagikan hanil skhir kesclumh
populasi™
Model pengembangan Borg & Goll memilih 10 tshapan borsmtan

(prosediral) dalam penclitian dan pengembiangan antara Iain:

1) Rewarch and information vollecting (penclitian dan mengumpulian
data), dijfankan melowati sudi awal dongan mengumpulian
nfunmed pade keaduin Komstelivnl  dinuny  penelitian  shun
dijulankan. observis lapingan, kelux, labomtorium, review Dtelatur.

Q)Hamm (perentaumain), wemilib  (wuen,  Wentifikst  heablian,
mernilih matit pelapsran yang wkan diberilim,

3) Develop pretiminary fornt of product (peagembungan druft prodek ).
memperien prodok awil mempentiphan melode  pembelayaran,
bahan pelajaran, dan smoimen pembelajamn

4) 'l}lom roduct covision (merevisi hasil wji coba), menjalankan
perhaikan peoduk merarnt maskan pada esting awal. Menjatankan
Intetriow, obsorvasi, dan angket kepadn sehye 6-2 omng.

53 Prelimury textiogg (ufl coba lapangan ;i'wm. memvalidasi model
(produky awal yang dihasilkan pada fase 3

6) Mun field testing (un coba lupangun), mengabinkun up coba lapangan
mengikatsertakan 30-80 orang schagin responden pemaknl produk.,
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menjulanian ot Kuantiatir,

7) Operuonad ficld testing (uis pelaksanmas Lapangan). cojalunkan i
coba Tapangan mengikutvertukan  90-200  responden  (pemakan
peoduk), mengumpuiian data kuantitaty,

8) Fingl product rovigon (penyempurmaan peoduk akhir), memperhaiks
produk menunit masskan n)i coba Tnpangan operasional (operational
ficld testing) sampai dihasilkan produk akhir

L] ijmlnnl Jooduct vevision (menyempumakan produk hasil wji
coba lapangan), momperbaiki produk menurut masukan pada wji coba
lupungus.

!il) Dissemination wnd smplemensation (discommasi dun unplementast).
menyusun  laporns pruduk akbic Jan Gpresentssikisn  melewati
setninir bastl penelitn,

Pushgakooy (2008},  menyumpaikan  “prosedur - penelitin
pengembangan pendapat Yorgy & Gall bisa dsederhamakon judi lima
tahapin dtama yokni: meajalankan analisis kepertuan produk vang akan
dibuat kembang, memperhuns produk awal, vaidasi ahfi dan perbaikan,
uji cobn Tapangan skaly kooil dan porhaikan produl, dan uji coba
Tapangan skalka hesar dan produk akchir”,

Menunar pendapar diarns bisa ditarik kesimpulan dbahwasanya ada
sepuluh tahapan  mengembangkan  pendapat ;mx & Gall. Dalmn
mengembanglan video perbelajamn rerkine persbustan kermman bamtalan
jaram dari Leebeby jahimn busana, peaelid mengak pada kangkah-laagikah
pengembanges yang dikeoskakua olel Puslitiskeov. Proses Ini terbagl dart
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Iima whapan, yakni: menganalisis keperhuon produk yang akan dibunt kembang,

memperluas prototipe awal. e felenkan validas) s diikut resiai, melskoskan

wjii cobit Sapanen skala kesil discrai perbaikan produk, sora melaksannksn wji

o agutgan Kali hosar untub 1esyhus ki produk skhie

2. Pombelajaran
Sepanjang kehidupas manusia jalih susty proses pendidikun yang
didukung oleh seranpkuten akiivites vang dikitako sebagai pembelajoman
Pendapul Widcl Ualamn Eveloe Sieegar dan Hartind Nara (2010),
“Pembelojarun  wlah sermphulan akGviles yang bertujan  memben
dukungun proses Belgur stswa, dempun tempertimbunghin  petistivig-
penstiwi ekstrem yung mempenganchi rangksum kejodian mivrnad yang
dinkuni olch siswa”. Sementury pendepet Ehipoe dalooy Divsbie Sirvgae din
Harini Narma (2010), mesgartikan “pembclajamn schagai amuran kejadian
secam aekuama dangan makut supaya terjadi belagar dan menciprakannya
sukses guna™ Dalam sudur pandang vang, lainya Wingkel dalam Fvclne
Sircgar dan Hamini Nara (20101, mengartikan bahwasanya “pembelaann
menjadi penciptasn dan aturmn keadasn- keadaan khuses ;duaﬂ:im rupa,
hungyga menunjang proses belgjur mund din tidsk menghambatnyu™.
Pembelajran sebenamya tidok s mudah dan se sederhana toon sang

ada karenn dalss pruktiknye sering muncul berbagat musalak. buik stk dan
jugs nonfisik, ymnp biss g’e;rinl dan fuktor internul dan juga ¢kstermal
peogram pembelajunn itu. Karenu scbab iy, perun pengijar dalam mengatur
utau mengelols sebunh proses belajar begitu diperiukun untuk menprapai
makosud-maksud yany sudah ditetaplas,
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Dari definist belajer vang sodah  diketakon  dimas bisa ditank
Resimpatlun babrwisonya pembelijaran ilah sebaal tohapsa yung disssun
wevary terencans Jun sistermatis untok entuk menciptakan perubahun khusus
pada murid
1 Madii pembelajaran

Kt medin nualova dari bahaea atin dan menupikan bontuk jamak
dari kata medimm yang sccam harfiah artinya pengantar atau porantara
Modol alah ﬁmnun atay pongantar pesin darl penginm ko pencrima
posan (Sadiman, dkk, 2011). Pendapat Atwi Separman dalam Maswan &
Muslimin 2017, “mwediv jolak wlot vang  dunasfoton  ustuk
mwemberkan mfummes aloy pessn duri pengirim kepidy penerimi
pesan’”. Pude anti nd pare linpkugan seholab dun buke leks merupahan
medin. Media yung dikatukon mencokup buku leks. gum,  dm
limghungus sekolul Sevury |etwh spesifik, meadin blaunyy dipabami
schagiti  penmghat  yang  berfungi  schegin  permlur dalam
meayampaikan mater! kepadn mund. Perangkae-perangkat inl umemayin
dianggnp schagal fomogmfis, alar pafis, amy clckmonik yang
dimantantioan untuk  mempioses, menangiap, dan membaar ulang
informast visual tow verbal, {Arsyad, 20063,

Heinigh, dkk (dalam  Arsyad, 200610 menyampaikan  “istilah
medinm menjadi porantam vang mengantar informas antarn penerima
dan sumber. Sehinggn, mdio, foto, film, elevist gumbu yeog

dproyeksikan, rekaman gudin, dabanbuhun cetakan, dan wemacsmnys
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iatah media komunikass. Jikn medi tersebut msenyampaikan informas
W pesan  yang  upsinnyg WM wan memihki - maksod
pengijoran, maks media i dinktban media pembelajaran.”,

Media iah wnate bal yang sampu mesyvakinkan pesan dan bisa
menggugah perasgan. pikiran, scria keinginan siswa utee audicns, yang
pada gilianava bign mendomony peoscs belajar i dalam dirl mwrid
terschut. k‘inﬁ: pembelajarnn mencakup perangkat yang dimanfaarkan
scearn fislk untuk  menynlukan  konten  matert belapar. Media
pembelajaran inlah sarann vang momhants proses belajar  umtuk
menvarnpaikion moten sebugn nfosmm supaya lebih modeh Jimengerti
1kt proses pessbelujesm (M, 2016).

Pendigat Dunim (1995) “Modin pombelyjorun islsh scrangkaion
pelenglap e plat banes yang dimantuatkan oleh pendidik stau pury sstuk
berintenicsi dengin pesar didik etoy munid Medin ini berfungsi schegai
stnifos atme alut v sbennnluskan uniuk menyolurban pesin bebagar
(Rusman, 2012) Semontary pendapat ng.ve’ & Brggs dalam Arsyad
12011); "wocra implist menyvampatkan buhwassnyu media pembelajarun
mencakup alat yang secarn fisik dimunfastion untuk menyulurksn s
maleri pengajaran, yisg terhugi dant kavet, tape recorder, viddeo reconder.
fiim. video camera, buku, foto, pambar. vlide (gambar bingkai). televis.
komputer, dan grullk. Dengan demiklan, media bisxa dumgpap sebagai
clemen sumber pembelgjorun staw surany fisik yang berixi materi
pengyjirun di sekitur mund, yung bise mendorong mund untuk belajur
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Dan penjelasan & was, bisa diturik kesumpulion bahwasanya media
okl peromghat yang dimas fakas antuk menayalurkan in’omu dan
pengirim pesan ke penenmi pesan. Sedanghan, medi pembelayaran
(alah alat Ak yang dmanfantkan untuk mesvalurkan informas stau
materi kepada murid, hingan tujuas belajar biss tergopst dengan cfciknt
&mmw»uquu. Pada audi ini produk
yang akan dikembanpkan yakni media pambelajamn berbentuk alat
cypmely fibergfass. Memilih mengembanpkan produk berbentuk media
belajar dipilih menurt konflik vang dijumpal mengonai media yang
dununfunthes pudy proses belujur. yaitu modafikast alat ripseiy fiberglasy
untuk pembekgaran PJOK

b Punpsi modis pembelynm

Media pembelupsran mempunyai fungsi pokok sebugai alat banty
menpujur yang Wl memberikun pengarub kesdun, linghungun belaar,
dim (ki yomg disiusun dhm. dibuat aheh ot Ay 2006). Peadapat
Kemp dus Dayton dalam Arsyad (20061, “media blea menjalenkan tige faagd
wtama st dmuanfuncan wotk kelonpok, individu. stau nadiens yang Sesar,
v untuk smermotivas todahan st minat seyampakoas informase, den
monberikan mstruka” Medin membki fingss yang wlss, yakni amuk
o liwhion, memnpermadah, din soencgakinn pesan bilajer yamg disampadan
ol gury ke murid menindi lobix menarik, schinggy biss meningksrion
mvptivis bebager dan mwmbininl proses buligar lebsh efisien, (Rudman dkk,
2012).

Perek Rowntrie dalum Russmpuk (19%5), mensampaikan fungs:
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medin antara lin ;

H GM spoedy foedbiuct (memben Balikun dengan segera cepal )

4 E‘W the studont™s motivarion (menumbubkan motivast belajar)

L] i’luun the studome s eesponse (mengaknifan respons mirid)

4 %»m-ummnimw (menyediakan stimulus belajnr)

)Y WWprmtmwhm Intiham yang sorasi)

o) ;;mum igirnings (mengulang apa vang sidnh dipelajar)
Pendapar Slnlky (2013), medin pembelajaran fangsinys untok

1) Menciptahan duplikast duri objeb vung sesungyuhnya

2) Menciptakan ubjek schemumya dan objek yang linghah

3) Memberni kesiwnuus penpsi

4) Menuptakan konsep abstrik ke konsep kongkre|

$) Menyujibam ulung informus) socarn honsisies

6) Menungam humbistimn bernpit. wakty, jurk, dan jumlsh

71 Menghadirkan mnn Bolajar yang menggembimbkan, santal, tdak

tevtckan, dan menarik, schingga bisa menggapal tirjuan belajar.

Menmarar  sejumlah  defins  diatas esa ditank  kesimpalan

hahawasanys medin mempunyai fungsi penning dalam proses belagar,

yakn schaga alat hant atan peraniarm yang dimantantkan olch pendidik

untok memudahkan menynmpaikan informasi, memben araban, dan

memben motivas) ke mund. Jie medin tidek bertugay dengan buik dalam

proses belagar. makn modia tersebie belum elekn dumanfumican sebagni media




belajor. schinggs diperlulkan pongembangan media supoys bisa bergunn secarm
optemal.  Dengun  penelitiun  pengembangan alat ripans  fiberglony
diharapkan hisa Ichih berguna dengan haik dalam monunjang proses
belajar.
3, Pendidikan Jasmani Olahrags dun Keschaten
a. Pengertian pendidikan jranani olshmgn dan kesehatan

Pendidikan jasmani olthmaga dan kesckatan schagai bagisn dari
pendidikan umum di sekalah yang mjuannya untuk menumbohkan aspek
keterumpilan geruk, kewhliun sosial, kebugurm jusmoni, keahlun
berfikir  kritis,  wwpeh pul Bidup  sehad.  stabilites  emoxionul,
mhmw&mmllannwm
tradisiono] memiliki muksud vang selores dengun (juan pendidikan
secary umum. Pendupat Clides Bucher yang dikutip oleh Socnurdi
Soemasasmito {198%), “pendidikan olahmga jasmani, dan keschatin
mempikan daginn yang terintegmal dalam proses pendidikan yang
menyehimb; hidang & nijuan yang dicapa meliputi perkembangan
emostonal, mentnl, fisik, dan sosial brgl wagn negam yang sehat,
melowatl akrivitas fisik "

Pendidiban olabregs, jummant. iu keschatun secars (adinonal
mempiiya tijuian ying selanis deagan tgjuan pendidikan secam smem.
Pendaput Charley Bucher yung dibetip oleh Soenardt Soemongsmito
(1988), “pendidikun olahmyga, jasmant, dun keschatan slab bagian yany
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termiegrus: dalum proses pendidikan yang menyelumh: bidang dan
tapn yang Sicapin mel put i perkembangan fuk, emosional, mental, dan
sostal bugl wangs negars ying sehat, melewuts akiivitas sk

Pendapat Balcy dan Ficld dalam Yusaf Adi Sasmita (19%9:2),
pendidikan jaanani didefinisikan schagai proses ying bermantaat dalam
peayesuninn dan pombelajaran oeganik, newro-muscular, inteleknal,
sosial, tudaya. ctika, dan cmosional, yang serjadi schagai hasil dari
pemilihan dan akrivita fisik vang baik.

Dari definisi di atas, hisa ditarik kesimpulan halwasanyn mats
pelajurun pendidikun olubrage, Jemun. dun kesehutn merupaan
bugiin yang Wk lerpisahkun dan sisten pendidikon secars kiselurabon,
yvemg memuhan hegitin (sl uniuh e memghothan aspek
perseptual, emcsivmal . vrpmik. dun sewrvmukular ndividy dakom
kerunpku pendidikn nesivnul.

. Tujuan pendadikan josmani olabrga ditn kesehatun

Pendidikan  jaaemani mempunyil berhagal tajuan vang wajib
digapal misalnya: kesegamn jasmani, yang utama ialah manusia,
keperluan emosi, kosegaron sosal, persass  emosional, porsiapan
keperluan  wotuk  mosa akan damang, peagembnngan  intolokmal,
mengombangkan n'\uu skill, pertindungan kepada mehasiawn, (Yusul

Adisasmita, 19892)




)

Adn jugn nuuu pendidikan jasmani berdasar Depdikna (2003)

ialah :

1) Mengembangknn keterampilan berpilar kritis melewstt mgnsngas
belajar peadidikan jasmani.

23 Menumbahkan sikap disiplis, sportif,  kerjusioma, pereaya din,
hertanggmng jawah dan deimokratis melowati kegiatan jasmani.

33 Menempatian lnndasan karakier yanp kuat melewat intemalisasi nilal
dalnm pesdidikan jasman|,

4) Menumbubkun sikep berfunggunyg juwab, jujur, spoetif, disiplin.
percayd diri herjusama. dun demokrittis melewali heyistm jusmani.
$) Mesunmbalihun keablian gerih dan keahlion beberipa nuan oleheags

dan permain
¢ Ry linghup pendidikan jusmaen olahriga das kewehatsn
Mita pelifinm pendidikin fosmuni. olahriga, dm keschatan
diajarkan di sctiap tingkat pendidikan, Datam Kirikulum 2013, nang
Tmgknp peadidikan jasman| tidak herbeda dan Surilodum sehelomnya,
dan mencakop aspel-aspek borikur dalam pendidiknn olaliraga, jasmani,
dan keschatan.
1) Permauinan olahmga: permninan ckaplorast gerk, keahlan lokomotr,
olahraga tradisional, manipulanf, dan noo-lokomaotor, kati, Kippers,
sepuk bola, rounders. atletik, bols voli, 1oois meja, bols basket, enis

meji, buls tangkix, tenis lupungan. dan belador sorta keguatun lamnyi
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2) Keginan unnmirm&mhmn ulat, ketanghaoan sederhana,
senam laotad, dun keumghkasan dengan ala, serta kegistan lninnya.
3 Kegiotan pengermbangan: komponen kebugaran jassars. mekanika
nikap mibsh, dun bemuk post MLMJW lainnya,
4) Kegintan 3ir: kesclamatun air, keterampilan bergernk i air, permainan
i nir, dan renang serta Kogintan lainva,
s;iiqim ritmiik: SKJ, scnam pagi, gerak hebas, dan senam acrobik
) Pendidikan Lunr Kelas: karyawisata /piknik, herkemah, pengonalan
linghusgan. mendaki gunung, mesjelijule
7) Keschalan mengmmplementanikon budaya hidup schul. misainys
unalists pesvukit AIDS LY, Seks. Nurhoby
|, Semam Inuma
i Definist seram iruma
Senam waluh bentuk Latihin fsak & atas Lantas yang teyusnnys untuk
meaumbuhkan kelentemn, kokuatan, koordinast, kelineahan, daya mhan,
dan mengendalikan rahuh. Manfaarsenam bagi perkembangan fisik anak
usia dini amam [ bisa merangsang, otot-otor mosonk kasar sema
meningkatkan kemampuan gemk mbuh pads anak usia dini, dimana ada
sciuminh gerakan yang bisn dyalankan untuk aktivizas senam alah
gemkan lokomotor misalnya berdari, heralan, melompat, meloneat,
berluni copat, berjalan, dun yvhippung, sementarn keterampilan geruk
nonlokomotor misainys memutarkan badan, keseunbangan, berbalik
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arahy, dan melipar badon. Aktivitas tersebul memben bantuan unak-anak
untuk melatih kekuntan, Keseimbangun dan kootdinis.

Sulab satu usaha untuk menggipal tujuan pendidiluan ersebut 1alah
melalul peadicikan jaemani, dimana satuan pendidikan, mata pelajaan
pendidikan olahraga, jasmani, dan keschatan mempunyai perbedaan
Khusus desgan mata pelajarnn yang ltin, yaim dengan menggunakan
gemkan schagai medis pemhclajsran hagi stswa. Tahapan belajar yang
dirancang olch pendidk bertujuan untuk mesumbubkan keterampilan
berpikir munid, Dalam pemhclajamn sanam frama, jenis scnam inl sening
disebul sebagal senun ntenik, Senmn inlh sktvites fsik yang dijalunken
untuk menyegarkin lubah, Kirens dolam seomm inoma, kita bisu bergeruk
bebas mengikuti irums musik ving srenginngnyu. (Pasaibo, 2019)

Semam wulih latthan lukumetor ving melutih konsep unuk terkait
hovepulan geruk, kehuotun, duys. kelincubun, encrpl babun sk dun
kesemmbungan. [ erhant dengun gesakan non-lokomotor, kegiutim senam
Juga memiliki faktar-faktor vang dapat memambuhakn aspek kekuatan,
keseimhangan statis, dan kelenturan. Terdapar behernpa &m senam, di
antarnmyn sesam lantai, senum pramuko, sonam scrobik, senam antak iby
hamil, senam schar, SKJ, sennm janmung schat, dan lain-tan,

Irama talah clomen yang sangar penting dalam kehidupan, Irama
merujuke pada pola gerakan don swarn yang teratur. Cootolnya yaitu
pemapusan, detuk jamumg, atin sokbes malom dan siang, seet pergersdan

bulan yang mengelilingt bumi dan bumi yang mengelilingt mutahan.
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Dalam seni musik, irama adaloh rasgkaian bunyi yang diater berdusarkan
panjung pendeknyn nodu, yang tertur dan Konusken, erta bisa
menimbullan berbapui perasaun aieu keinduhan Sementars tu, birama
{alah unit terkeci] yang samn delam woktu yang dimanfaatkan dalam
penyajian lage, dengan aksentuast yang termmtur dan konsisten di antam
sctinp hagisanyn.

Senam imma ialab jonis gerak scnam yang, dijatankan mengikun
imema misik atag latihan bebae vang dijalaokan dengan carn toratur
Anak-unak cendenung scrang horgomk, torumama dengas geraknn yang
terutur  meengikuli fama. Geraban seperti ini menjudi  suenber
Aegembinun dm hebutuban bag amb. Untok mengpabungekun gendan
dum (rumsy mengadi sty kesaluun yung hurmonts, elemen yung sangal
penting daulim keptatan o luh nimse,

Abtvisan i, fvemann i) dalion belujar pondidikin s
pomk tubuh, schinggs anak-anak mempunyal horbagal ketormpilan
tubuh yang menyclumb. Dalam proses belajamyn, foloes utamanya ialah
pada kesclarssan atau keterpaduan antar gerakan dan imma,

Salah satu manfaar sennm adalnh membanty mengumng! lemak
tubuh, dan untk melakukannya dibumhkan feksibilitas, yaim salah sam
komponen biomator yang penting dalam menyosuaikan diri dongan
berbagm aknvims, memunpkinken tubuh melakukan gerukion dengan
Jangkinan yang lus secaru efeknf tmpa codern. Hal e sangat terkut




dengun senam, korena sennm umumnyn melibukan gerakan-gerikan
varlil yang memerlukan Noksialiag supaye gerakan bisa dijnlankan
dengin batk dun benar. Seseorang yune mempunyui Ocksbeditay rendah
akan menghadapl kesuliten dalam gerkan karcnn ruang geraknyn
terbatas, Dalam scnam, hal ini dapat menychabkan latihan menjadi
kumng ofckeif dan bordampak pada pembakaran kalo yang tidak
maksimal. Olch karcss itu, diperiukan fleksibilitas yang tinggi supaya
pembakaras kalord blea optimal. Memsing Cireysa (2010), Starik kesimpuban
bt asinnya “wluin Neksibilitas, cbesitan fiups manpenganshi hisil atifan
senant. (e il ikt vy emmBoning seseneny eseh hertindad san
melaukan pesilaku sesua dengan kmazinaanye
. Jemas-jenis senum (s
Seaam irma dikclampnkkan jadi dua jenis yaknic
1) Senam irsma momakai alnt
Ala yang s dipakar dalam scnam imma disatamnya yakni
hola, pisa, gadn, ongka, ropi, simpal dan binya.
23 Senam irama tanpa akz
éh-n trivea anpa ilad talak senim e yang yelankan tdak
mermuka: alot upapen kecusli mengperaksn twbuh mengikut mama
musik  sepertt meagavunkan kedua tongan keswmping kin dun kasan,
kebelakang dan kedepan, laly gerak bemalan sumbil mengiovunkan
hedua tangun. Tekamn yunp blse diberilon dalum senan inuma tdak
memoksl alat yakni kelenturan tubub. irami, dan geruk yang
berkelanjutan,




¢ Jemis-jents geruk senam irumi
Tordapar tigo jenis gerak ritmik innma akah:

1) bruma keeatif irima yang mencalup irama bebas dan dhspresill wama
dramatisast, don wama teddentifikas). Dalam  (rama bebios dan
ckspresif, ‘annk-anak bergerak karcan dorongan untuk  berperak,
menciprakan genan yang tidak seeatur. Dalum [ouma teridentifikas,
amk hergerak mengikuti poln Ehusus. scperti menim gemkan objek
atny orang laln st brama seosbut diputar. Sementacs dalam irams
dramatisasi, anak borgeorak scsum dengan sitnasi atau cerita khusus,
meskipus hunyy sebagiun dun cerity yiuge diumbil.

2) Irumy dasar lrumia yuny berpuesst poda keterammban gerak desar.
Sebughn besar teebugl dan jenns perakas lukumalor, nunun jugs
menvihup berbupal gerakan nonfokomitor.

3 Menpulang dun menien (rima ketukun Akesitus vang sguanavy melash
fisik anak supayn mescka bisa menim dengans sepat ketukan yang dideogar,

sehuligae  memperd 5 ol lenger  mereha  wiuh

rmeninghakan pedessane anh
A Koasop dosar sennm immema tanpa alat
Menurut Muhajir (2006), "senam inlah sktivitas utama yang begita
bergunu untuk  memperluus kosmponen Gk dun mobilitay  porak.
Terdapat sejumloh jemis senam, misulnya semam ketanghkasan, senam
Lantal, wenam acrobll, dan senam o, Deagan begite. perkembungan
mohilitas geruk bisa dijalunkus  melaln sejumlsh  gerukan  yang
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membania membeniuk otot ubwh pada anak. saluh satunva talah senam ™
Pendupat Madijono (2010), setam aloh beotok Latiban josmunt yang
tenitur, werencany, din sistematis, yang meltbatkan gerak-gerak spesifik
untuk melatih mobilitas gomk snak, wtamanva onak wes -5 talun
Senam memiliki borbagai jenis, sormasuk semam ketangkasan, scoam
lantai, sestam actobik, dan senam irama.

Salah satu gerakan senam yang hisa memberi hantimn memperinas
mobilitax gorak anak kalah Sonam irsma Menurut Ssmarjo (2010),
“sconin {rema jalnh salah gaty jonis gorak scmam yang sorbagi jadi dun
bastegor, vohont et inumu dengan alol dan topy dlat. Gerakus yeng
dipilih bisa membunie melindunet kelenturan (ubub. Lajihan yang
delakukin secura ferutie. lerencane, dun sislemmitis Uetigan setak- geruk
spesifik bisa melindungi kesehatom fixih dun mental. Aktivilis semm
iramy (gersh  bermana) memubki berbaguei  vanes, bak  yeog
memun faatham alil dan jugo yang tmpa ulal, setapi kedvanya bertgjuan
wartuk melatib dan mendukung kemajuan kinesenik serta mobilitas gorak
anak.

Pengan begln, kemajuan mobilitns gerak pada anak wme 4.5
whun hisa dicapai malewati scjumlah  gerakan yang membant
memhenmk osor tubuh anak, salali sarunyn melalit senam. Ada sciumiah
jonis gorakan sonam yang bisa dimonfsatkan  ontek melatih dan
mengembangkan mobiling gerak anuk unas &5 when, benkut wlah
Langkuh-lungkahnyn :




Rl

1) Langkah biass, yaknl demgan cata berdih dengan fegap sembari
ierentungkan kedun tngan dan e melonghabkan Xoki kin dan
disusul dengan kakikoki kanan.

2) Gerakan kedua yukni langkah rapnt, dengan cam bendint dengan skap
tegap, kaki kanan dilangkakkan kedepan hitungan berikutnyn kak kiri
latu kaki kaasn dan kid dirpatkan.

3) Gerakan ketiga yakni Iangksh kcscimbangan, dengan cam berdini
dengan kedua tangan ditentanghkan, berikutnya hitungan pertama
tangkahkan kaki kiri kedepan dengan disusul dengan kiki kanas,
scbelum ik hansan diunghat umil masih teranghot.

4) Gesubun keempat yubon dysmn Gngan kebelabanye. deagun cars muk
beruirt dengus teguk, hitumgin sl ayvenkan kilos lengun kinan dan
kin kebelabang. hitungas beduy Jengm kunun das kin disyenkan
kedepin,

$) Geenban kelima yukoi menguyunkun lengun dart depan késamgeng,
dengan cara siap pertama berfini segak dengan kedua tangan
dieentangkan, hitungn ) pertama ayunkan keagnn kel dan kanan kearah
schelah kanan, berikutnya diayunkan kekini.

) Giornkan keenam yokni mengayunkan leogan kesamping deogan
memindabkan  berar badan, dengan cara hadan wgak  sambil
mengavunkan badan Kekan, himngan Kedua mengayunkan badan
kekamun, benkutnyn uvunksn fenpan dan badun keareh kanun dan kin
berguntum.




¢ konsep dusar senam ima menggunokan ala

Senum irama dionggap sebogani oldhrugn vang estetiv kerens
memadukan  sejunioh clenvess dan semam,  tun, dan balel, sertu
memanipulasi perak antim ckspeesi din dan alat dengan iringnn masik.
Korcogratl vang menawin wiyih diperlihatkan dongan memanfharka alat
scperti bola, pite. gada, tongkat tall, scrm c‘lm gemkan scperti
kescimbangnn, putaran, dan lompatan. Senam ritmik, vang tormamk
datam Xategori scoam yang memanfaatian frama musik, mencakup
semua elemen gerakan eoschur (Herlambang, 2017).

Senum e jaloh gerdom senum vang dijalenkon menskout
Lutihan bebis i trumy mustk yang dijalenkin dengen cur bertan,
Seman m umummys dijalinkn denpan cers berkelompok st massal,
s fugi bisa dalunkim secary individu. Senim irama bisi dijulankan
dengzan wtou lmps memaku als, misalnyas tds, bolu, sompa, tonghe den
pada Adu beberapa mucom permanun vang bisu dyalnkin oleh anak-
ansk w50 wahan, di mans banyak manan ying mengikytsormakan
gum unmik .Wiﬂan motoeik kasar anak. Schagian permainan yang
menank hagl anak ialah sonam. Sennm brss mesumbuhakn motorik kasar
melalui gerakan mbuh misainys menggerakkan tangan, mclompar,
bedaridan somacamnyn, Selan jn, sonam jugn hisa moninghotkan
kesadaran  Kincstetik anak. Karena mercka dapat mengekspresikan
perasaun dan ide melulul bentuk olahruga (Armstrong dalom Todkiroatun
Musfiroh, 2008). Seasenturn ity, pendupat bmam S. Hidayut dulam Noso
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Hardioowo don Eva Farida (2007), senam didefimsikan sebagani latihan
tubub yang dipilile dun direacanskon deogan tujunn untuk membentuk

int memiperiuus prbadi soca

SATTIOT
2. Ripstix Fibwrglass

0. Pengertian ropatin fibeegiisy

weir fifwrglovs ialah schuah alat yang terbust dan plastik yang
berkualitas tinggisepeitl flher dengan oot minimum 225 grum, pangang
40,6 cm dan diameter 2,54 cm. Ripstly fibevgiass juga dapat digunakan
dalam kelas olpheaga. Ripetis fihergloss sangat mudah dibiawa ke mana
pun. Al mi {idek memiokun baryuk reume dibarenoken ukummmya yang

heal dan berutnyys vany angan. Lebih jelesava bisa duonstl & gasabir

2| dabaweuhy i

ANATOMY OF A RIPSTIN

LRI R T I T ] BOWEL et

1
|
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Gambar 2.1, Ripios
Sumber (utps Spin iU ITokTenHT)

Ripwstin fiberglass ndalah alat yang b dimanfaatkan oleh guru
untuk mendorong gayn hdup aktit' dan mengajarkan  ketermpilan
modonk  kopoads siswn morcka Lotihas vang menyenangkun  dan

interaknif dengan alat inl dopat meningkekan keterlibaten siswan dakam




hegtan fisik sekaligus menmgkatkan ketecanpilan motonk mereka.

Bahun komposit yang unwen dimun futhan nloh komposit sintess,
yarte homposit yang memanSathan serat katbon sebagm bahan peoguat
Sibwrglass, Fiberglacy sendin merupukan hahan penyusun semit yang
terbuss darl knca. Fibergloo dipilil sehaga serat dalam Komposit karena
memiliki sifat vong %uat, ringan. don tahan kepada korosi. Bahan ini
sering dimanfuatan dalam pembuatan motor, pesawat, kapal laue, dan
mohil. (Suhdi, Mardhika and Rosa, 2116).

. Mantaat sonam menggunakan alat rgaele fibvigios

Senum ruma menpgusakon alut pperr fiberglos menawarkan
berbugal heputism hesehutun ik dun memtil yung bue bissi, Lstibun
i meniwiarkan cars yung menvenangban dun elekuf uniuk menjage
hewehatan din kebugurin. dan peningkatm kebugurm kurdiovaskuba
hingza pengembungzon Kekuwtun ool dan hourdmas. Senum  trams
menggunakan alat rpwtix fiberglasy adalah pilibun yang bupus untuk
omng-omog, dan semun usia dan - Tingkat  kebuparsa  yang ingin
meanmbnhkan kualims hidep mercka melalui aktivims fisik yang
menank  don  dinamis,  Ini memiliki manfasr  ambahan  sepern
meningkatkan  fleksibilitas, meningkatkan  keschatn  mental,  dan
membert pelunng wiernk borimernksl dengan ormng luin. Anak-anak haus
siap untuk senam i menggunakan alat eipstic Gberglasy dengan
membaw i dua wlat dpyite di teogn metekas dengien panjang musing-
muasing 36-40 com. Kemudiun. mereka hares berbaris di balaman luas dan
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bersiap untuk mengikuti gerakan yang shan diunjukkan Aspek-aspek
somutosensorik, vestibulor, de visunl akan kenul satu suma laio dan
mulsr  betwdaptest  deéngas  membenn  mfonmas  supaye ssdem
muscnlosceletal hisa bekera scoura: sinergis untuk mempertahankan
kescimbangan tubub anak (Wibisona ot al 2019),

Gemknn-perakan vang diterupkan pada saat scnam menggunakan
vipiiy fibergliss :
1) Posiiawal

Rerdinl deagan kakl slebur hahe, pungpung lums, dan tutat
sedikut drichal. Pegang rpsiic dengan kajua lngan. poaist langa di
Jepan wbuk, dim sthu pedibn dilekuk.

2) Basic strike (pukulan dusar)

Anghat ripssiy i atas kepuli, lale pukul ke bawuh menuju
lantan sumbalsedikil membungkok di pogmmg. Babk ke posis awal
dim uluny gezakun im seyuan wuma musik

3) Sguar saethe yosemurunkan ponggnl)

Lakukan sguar dengan menumnkan pinggnl ke arah lantai
scolah-olah duduk A ke, sambil memukul s ke fantal di antam
kaki. Kembali ke posisi berdin dengan szgstiv diangkat di atas kepada,

4) Lunge Strike (langkal koki lebar ke dopan)

Ambil langkah besar ke dopan dengan satu kaki (fungel lalu
pukal ripatic ke lantui di samping kuki depan. Balik ke posisi berdiri
dim ulangi perakun dengan koki yung lain.




3y Owerkead Press angkat bebon ke nins lures)

Dari powest berdini, angkat Ripstia di atos kepola dengon lengan
lorus. Tekuk shy din turunkun eipseic ke belakang kepala, lalu
angEat Xembalike atas, Gomkan ini menguatkan otot bahu dan lengan,

) Stde Srride (membaka kaki selebur habw)

Berdiri dengnn kaki Iebih |ebar dan bahu, lute sedikit ditelouk.
Pukul sipstin ke lantnl & sehelah lanan tubuh, lalo ke scbelah kirt
tubuh, mengikuti irama masik.

71 Cros Steife (meny tanghan bebun ke depan [nluke belakang )

Duri pusist berdiri. sitangkun ripezis i depan tabub. lulu pakel
he wrah luntas &b somping Romsin s Kin kkd secarn bergantian,
Gerahan ind melibuthan otul mh dan memnghabm koordinasi.

8) Jump Serthe losmpat kecal)

Lukuban lomputun keal simbil memukal spsric ke fanta &
depan fubuh. Pastikun uniuk mendarat dengan ﬁll sedikit duckuk
untnk mongueangl dampak pada sendi

9) Pendinginan (peregangan)

Sotelah selesal Ela-. Takulom peregangan wntuk mengumngl
kekakuan otot dan meningkatkan fekadilitas. Fokus pada otor-otot
utama yang digunakan sclama lathan. Pereganghan otot-otot tubuh
hagian atas seperti bahu, kagan, dan punggung dengan gerakan
perlahun dun tedeendali. Lakukan peregangun tubsh bagian bawah
scperti knki, pinggul, dan betis.
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i Kajinn Hasil Penclitian Terduhuly
Hasil penelition tesduiulu dalum studi i begitu dibutubkan untuk ik
mendukung Kajlan teonits ving sudah diswtpaikan, ingga besa dimon ot kan
schupai landasan suat pesyusunan kerangka herpikir. Berikut adalah penclitian
terdahulu yang teluh dikemukakan okch:

1. Penclitian yang dijalankan oleh Y. 7. Putri, Martiani, F. E. Perdima pada
thun 2023 yang berjudul ”;&Ellllll Keterampilan Gienk Dasar Senam
Irama Memanfastkan fangkah dan Ayunas Tangan & SD Negen 60
Seluma™ Tajunn stadi ni prtuk menjelaskan analisis keahlian gerak dasar
Negen 60 Selum. Puda studt i dimunfesthas metode penelition 1elals
deskriptif kualitinf Subjek studs it wlad murd kelas V d@ Sekolab Dusar
Népen 60 Selurmi sejumbah 28 vrang murid. Teknik peagumpulion duta yang
ditun st puda penelitim (alah observast, wewimears, lembar Kussoner
atuy angket verta dokumentass. Analisis data yung dunanfantkun pede
ponelivian Sualitanif meman faarkan model Milkes dan Huberman borbeamuk
mongumpulkan ds@a, penyajian  dara, rodoks: dats dan mengambil
Nesimputan, Hasil penefitian memperlibatkan bahwasanya keahlian geak
dasar senam dengan memantastkan whapan masuk dalam kritena “Rak™
menurt hasil reloiitalasi data yang didapatkan dengan hasil keiteria Ssogat
Baik scjumlah 16%, kiteria Balk scjumiah 63%, kenteria Cukup Baik
mejumlah 8% dun kriterin Kursng Daik scjumlah 2% sementar pada

keterumpilan ayunsn wngmn dolom  Xategorl “Buik™ menunt hasil
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rekapiulast data yang dudaparkan dengan hosil Kwegon Sangwt Baik
wejurnl oy 20%, kateport Buik sejumiah 63%. kategori Coulup Buik sejumlah
15% dan kategon Kurung Buik seyunlah 2%,

Penclitian yang dilakakan olch i;‘mm Fadillah Sirepar, Risma Hundayani,
Zumisth Sarah Br Napitupuly, Sevono pada tabun 2024 yang bedudul
“Meningkatkan Korerampilan ai Dagar dan Kognitif Anak Mclewsti
Senam Iramta I SD PAR 12 Sampall™ Fesdidikun tolah proses kesaguan
tnanusia yany berlsmsume Sepurang hidup. Selsh ssty bentuk pendidiln yamg
it peritinngt - <lilen ik k k. Kogpnitil dhan 0otk k
adalah Wm,om dan keschaan yang diberikan di sckolah.
Smmmmyl\mtmcmhnnmmmmkm%tuhw
melowat senan inuma & SD PAB 12 SAMPALL Memde yang dimantiatian pads
studi ini sish Kuaditatif dengen peodoatun deskoiprs Data dilampulknn melcwsti

lohuiemenmiin, Obwervnsa, dian wivwancsss, Wiswameaes (pilunkun secins smalakan

dengam hertimyi kepads gurn terkan can nivnumbubakn gersk dsar din Logminl

ik iehewitly surimm s, | il pengliti e lihithom by ya s
nume secees algnifikan blsy menumbahian ketcrsmpilon gorak motorik dan dase,
sorts meogajarkean koosontrasi, ketekunin, dam kedisiplinan Lutihan yeng
westruktur dalion senxn climik memberd bantuan mengkoordinaxikon gerskan
whub degzan npak, sertn menumbuhkan kantrol kesenmbasgan, motonk, dan

ketermnpilan propnoseptif.

. Peneluum yang dilakukun oleh Cymiu Angranu,. Sumsuddim Siregar, Zaky

Perdamenta Ginting, dun Lutifa Harahup pada uhun 2024 yuny beryudul
"Upays Menumbubbun Minat Siyws SD Dalum  Pembelajorun PIOXK
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(Senam trama)", Stadi m (ujuannys uniuk meaunsbulbkan mmat mund SD
dulum Pembelnjunm PIOK (Senam Lantui). Stodi inn meman futhan seknik
penelitian tindukan hefus (PTK) sertn observasi. (empst penolition SD
Negeri 055978 Sidodadi Koo kumala, Husil penclitinn memperithatkan
kennikan minnt belajar darl 57N sebolum tindakan jadi THY% scsudah
intorvensi, ser peningkatan hasil belajur yang signifikan. Dengan begitu,
pendckatan vang kecati? dalam pesgajaran bies mendukung minat dan hasi!
Belajar murid sccan kescluruhan: Hasil memperiihatkan bahwasanya minat
murid dalam keahliss prakiik senam i murd biss menumbubian
pembelgjanm PJOK di SD Nepen 055978 Sidodudi Kee kualy

Co Rurnnghn Berfikir

Pembeljurun adaish proses tnmsfer thme melewau komunikes: yang
bertujuan uniuk mesggupa ujuan yang sudih dipatuskan. ARtiyitus i dok
scacdirhana (50r Famg s Raromdalem praktknys grieg muncul borbagai
kendaln, haik yang bereifar fivik dan jugn nonfisik, vang dapat herasal daei
faktor inernal manpan ckstemal sstem helajar R"acndin. Salah sami cam
untuk memudahkan proses belajar alah dengan menjalankan inovasi kepada
sumber stau modia belajar, Mengingat pentingeva peran medin, pendidik
semestinya dapat mengembangkan atau menginovasikin media pembelaann
yany tepat uatuk memben dukungn lancumya pembelifarun

Media fungsinys sebagul pemssturn yang menyalurkan  pesan dart
pengirim ke penerima (Arl S, Sadimum, dkk. 1996), Media pembelgaran
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merupakan alat bunty mengajor yang memben pengaruh keadoan, lingkungan
Delujur, dan klim yung diatur oleh pendidik, dengan hirupan besa menerunghan
pesun utaw mformast yang ukun dsampuikan sspeys Gdak terlalu verbal.
Disamping iy, media helgjar juga herfungsi sehagat ]&m&l dalam proscs
komunilasd adulanif yang lebil efektif, meminimalisi keterhatisan pada
murid. dan memheri bastuan pendidik dalam menjatankan proscs belajar.
Modis pembelajaran xenim rmma memanfaatkan alat sptly' fiborglass
bisa dijadikan schagai tahapan untuk menciptakan mediz antuk membaat
lanear pembelajnmn. Kelchihan am program yang dibuat kKbusus untok
bisi membuat siswi gembir dis biss berperuk lebib luny lugs. Beberaps jents
pertimbangen dun wlesan muky dibul mediz pembelajann senim e
menggunakan ulut rfpseix Fberglacs untuk unik sekolah dusar.
demmclmalhnaluliqmmdkbmd&mtkm.m
teryebul jugs huru memeouby stumber kualitus pentloun ates validitus dan shl
medin das abli maten, Validitas ind dimantatian untek mengugl kelayakan
produk yang dihasilkan. Molalui validitas dan ahli dan ufi coba rerschur,
diinginkan bl rencipta produk media belajnr dalam bentuk rgpmeiy fiberglass
yang tervalidasi dan lavak dijadikan sehagai bahan ajar senam imma di sckolah

dosar




BAB I
METODE PENGEMBANGAN

A Model Pengembangan

Srudi mmmwmmmmummm
dikatakan dengan  Resewrch  and  Development  (R&EDL Ponclitian
pengembangan falah scknik penclitian yang dimanfaatkan sntuk menciptaksg
produk khusus, dan untk men)ilankan keetckritin produk terschut (Sugiono,
2015). Penelitiin pengembungin im mermanlatan model ADINE. Model
ADDIE terbagt dird lime tahup disntmnya ialah Amilists (doahze), Desain
(Design), Peogembimgan Developawnt), Penerapu (lmplementation) dan
Cwaluani  (Eveluation). Jents pesehtiom yang dimunfudkan wleh R&D
l&wxm:ﬁ and Development). Resenrch and Development 1alah metode
peneliliun yeng dimanfaathan uniuh menciptabie produk kKbesoes dun mengui
keefektifan produk wesschar, Dotuk mendapar hasil prodok khusus, maks
dimanfratkan ponclitian yang sifateya analisis koperluan dan untuk  wji
kefcktitan produk terschut supaya biss borguna pada wirgs luas.

Pada ;'melmn pongambangan inl pencliti memanfantkan  model
pengembangan ADDIE untik menciptakan ale pembclajaran sonmm ieama
yang dimodifikas) menggunakon alat herupa sfparie fherplacs yang disasun
aap-pertabap, Penclitian penjernbangan ulut inf & jolunkan dengan tahapan-
tahupan  sesum  dengan  tthopan dalom model  pengembangun  ADDIE.
Pembelajaran dalum semam fnsa yusg akan dimodifilas) oleh penelin

4l
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merupskan kepuitan semam  trama yong sebelumnya anpe alnt menads
menggunakan alut beoupa ripyeix fiberglosy.

Klun penelin memilih memanfutkan 1eknik pengembangan ADDIE
Karena miodel pengombangin ini mempunyal kelebihun pids langkah kerjanya
yang sistematik, Tiap fe dijulankan cvaliasi dan revini daei langkab yang
dilewnti, hingga produk yang dici piakan jadi produk yang valid. Disamping it
madel ANDIE sangat sederhans namun pencrapannya sistematia, Madel
ADDIE yakni model rancangan holsjar yang menyediakan snatu tahapan yang
erarganisast  dalam  pengembangan  alat pembelajaran  wpaya  mampy
dimanfagthon unluk pembelujaran semum wrama yany Jebih menyenuphom

Model ADDIE bsdiz suul Gﬁu 19904 vimy dikernbanghan vleh Risser
dun Mollends Salab satu fungsinga vk sebogat pedomm dalam membuanguy
pennghit infasdrukiur progrim belujur yang Jebih dinames, efektif dam
membert dekonpon dalem mensmbehkun proses belujir yumg buik, Model
desuin  pembelujuran  ADDME wlab model desain  pembelujorun yung
memantaarkan § langkah mhap sederhann dalam mengaplivasikannya. Sesani
dengan namanys model desain pembelajaran ADINE werdapar S mhap! langkah
dalam pembetajarnanya

Tendspat fima tahapan yang disampaikan dalam modcl ini sesuni dengan
AKrOni mays wlah
I Analze inloh  meaganalisy  keperluan  dalam  proses  belajar  untuk

mencatukan permasakiban din solad vang tepat seriin mets lih kompetensi

murid
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2 Design wlah memilih kompesesst khusus, bohan ger metode, dan
pumbelajaran.

3. Dewelopment (nlad memprodukst program dan buban ajur ying skan
dimanfastkan dalam program belajar,

A Inplomentotion  ialah menjalankan  peogritm  hodajur  dengan
menpimplementasilom spesitikssi atan desain program belajar.

5. Ewalaation (alah menjalankan evaluasi hasil belajar dan cvaluasl program
pembelsjaran.

Menurmit penjelasan tersehut, bisa ditarik kesimpulan hahwasanys model
ADDIE ialsh urutan yang sederhans uniuh meancing pembelajorun, yang
prosestya bise didmplementusikon & beberups honteky karem strukiumy e
yuny bersifat umum. Penbul ind terlibal dun uhapun-tilapon yung dijalonken,
yung selalu merujuk pata thupam sebeluthnya yany sudah melewiti tahap
revisi atan perhuikum, schinggy menghusillan produk media belgar yang
menunk dan bisa mewggudkiun belgar vang efeknf Dibuwah me wlih lestres:
pengembangan media meman faatkas model ADIVE.

CGambar 3.1. Bagan Model Penpembangan ADDE
Sumber: (Cavas, isativcture.com)




B. Prosedur Pengembangan
Untuk memperfus alot pembelijornn  yoog buik dalum arti buis
menumbubkan Kunlites pernbelujueran, dibutuhkan sebuah mncungan  dan
perencanaan yang haik Dalam mombunt rancangan belajur, baik monyangkut
materl sonam imma, sertn tijoan akan digapai denpan alat pembelajamn
terschut. Alat pembelsjaran herwujud vipstix fiberglisy pﬂrchjm yang
akan dikembangkon memanthntkan model ADOIE yany terbagl darl § tahap
ialah:
1. Analisis fdnafiniy
w 'A-\l:ﬂin-nului
Menurat UU No. 20 Tabun 2003 Pasal 36 Ayat 2. huriksdem &
sclurub jenjume dom jonls pendidikun ikembangkan dengan prissip
divensifikin yvang disesvankan dengin potensa duerith. suttuin pendidikin,
den mund, Deagin  demukim, tiop seholub  dalom  pencropan
pembelujurinnya hurus menyesakan dengan kondisa dun polens: mund.
Amuy-. kurikulam yang ditermphan harss sesml dengas kondi sanan
pendidiknn, kondisi dacrah, dan kambksenaik murid. Maka pencrapan
Tvham apnr sennmm rama menggenakan alat sipay filberplo s dinsumsikan
lebih efcktif umtuk menumbuhkan motivasi anak dalam pembelajaran
(PIOK) i sekolal
b Alldms Kebutuhan peserta didik.
Astilisin kebutuban dijalaskin untuk memperoleh informasi terksit

ketersedinun bakun ajor dengsn menjalanksn wawincers bersuma goru
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kelis IV SDN Betet 3 Kota Kedinl, wpuannys untuk memperoleh
informasi terksit sumber ketervedinan  medin  pembelgjarin  yang
dimanfaatkun oleh peserta didik dun pury dalam proses belajur.

. Aoalisis karaktoristik peserta didik.

Tahapan ini mengunalica kamkteristik murid ketika usin Sckolah
Dasar kalas V. KamXteristik yang dizchut talah meavangkut keahlian
keterampilan dan pengetnhuan m dimilikh oloh  mucid sernal dengan
perkembangan marid baik sceam cmosional dan peikologl, Disamping
It analinin kepertnas murid dimantharkan untuk mengamati seherapa
diperiokan ulat pembelajuran senum immz menpgunakon uli ripstiy
Siberglass puda pembelijurun (PJOK),

Penduput ;igﬂ. unak usiy 711 Ghun berads pads lebap
perkembinyin operasi kunkset, vimg artinys mercka mampu bermkir
wecara logiy dan mencruphonnyva puda musaloh-mesaloh yong oyat,
Ketika menghudaps musuluh yang melibutban hubungan antura perseps:
dan pikima, anak pada usia it hisa membaat kepumisan logis, bakan
keputusan  yang hanya meaunst perseps soperti pada tahap pea-
opemsional, P e digital, dengan kemaguan pesat dalam eknolog)
informasi dan komunikasi, anak usia sckolah dasar kimi sudah rerampil
mengopemsikun perangkar teknologl misalnya komputer, ponsel.  dan
video gane: Anak-anak saat ini menghabikan banvak wakw main guove
online dan menjulenkon interaksi dengan medin gadper. mivalnyn poasel,

video gamey. dun kaptop, schingg aktivites yang melibathun teknolog:




semakm mendommst kehidupan mercka.
2. Desuin (Design)

Sesuduh  fese wnalisis  dijlunkun,  lanpkuh  benkutnya  penelits
menjalankan fase perencanaan (Oevign/ terkan alat belajar img akan &
buat, Membuat  baban-hahan dan  menciptakan  acuan  bagisn  alst
pembclajaran yanyg akan diciptakan. Fase ini derbentuk kerangka-kerngka
sebelum menjolankan pengembangan produk, kerangha yang dimaksud
ialah roptix fiberglass.

3. Pengembangan (Devedopincnt)

Pada lunghah im penulis menjulankun membuat produb. berwujud alat
pembelajeun Jun asateri pemum rumi, Pembelupuran kelas [V Sebolal
Dusar, demgun beberapa lubupan yang dilewst mulid deni snalisis, desain
dun hingga putli pengernbungim produk bera sjud alit pembelujrun snam
s mengunakan ppsdix fborgiass. Dilum fase pengembungim peneliti
mengumpulkun  bahas-bubon vany  bisa memben  dukungan dalom
memepriuas alar pembelajaran. Sesudah ;in penclit. memproduksi alar
pembelajaran dan dijalankannya validasi kepada para ahli yakni ahli media,
Wbl matent, o bl pmktisi. Lalo alar pembelajaran dibunr dengan
maksimal laly diterapkan kepada siswa untek melihat respon murid rerkai
koproktiaan alot pombelujnran setam {mma mesggunakan alat o
Jiberghass.

4. Implementusi (Implemontation

Pada fase ini sasuduh produk dijalaskan validesi oleh pars shli
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validast  berikuinys  mencrupkan produk yang - dikembangkan  pads
kelompok  kectl dan kelompok  besar. Pads  fuse  ini  dijalenkan
pengimplemnentusian Xelomipok keeil din kefompok besar kareri penelitian
ini tujuannya untuk mengimplemcomsikan dan mengembangkan modifikasi
alut ripsthe Jiborghan schagal medin  pembelajarin dalam  pendidikan
jasmani dan olnhrags (PIOK). Meinlii scrangkaian tahap penclitian yang
sintemanie kaml melakubkan [dentifikasi masalah yang ada & lapangan, serta
analisis kehutthan siswa dan gum.
5. Evalwast (CEvadiation)

Pad e i v abuns iplsmikas dengam berflumnys pengembungan.

selingga  hekurugan-hekutingion  selung proses  pengembungan  buse

C. Lokusi dun Subyek Peaclitiun
1. 1 okasi Penelition

Studi inlaknn dijalankan diviga Sckolah Daaur yuitu SON Boter 3 Kot
Kedir, SDN Ngletib | Kow Kedit, dan SDN Banamn 2 Kotn Kedie,
Schelum ini, kepala sekolaly sudah memben persetijuan kepada pencliti
untuk menjalankan pencl itian 1eecbut. Kesepakatan inl merupakian langkah
penting witak memastiknn haliws sekolah akan mendukung dan bekera
sitme dukan melakosakun penelitis, Longld selunjutnys skan mebibaticu
proses pesgumpulan daty di setiep kepiatan. Melibutkan berbupar metode
penclitin dan intenahsl dengm pant pesersa penelitlan. Dengun adassys
persetujuan dan keduw helahpbak tersebut dihampkan penclitian dapat
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beralan kncor dun memperolehdatn yang relevan unuk mencopo twyuan
penel it yung sudab diputuslon
Subyek Penelitiun

Subjek uji cobs pada modis pembelajarn alat pembelajarin senam
irma monggunakan alat ofpsrix fibergiasy vang sudah dikembangkan akan

e

diujicobakan kepada murid kelas IV SDN Betet 3 Kota Kediri, SDN Ngletih
I Kota Kediti, dan SDN Banaran 2 Kota Kodirt. Uji coba pada penclitian
ini hamya dijalankan pada fasc uji coba kelnmpok kocil dan kefompok hesar.
Penclitian inl memilikl stmpel sebanyak (10 snak pacda kelas IV yritu pada
SDN Betet } Kots Kadin schanvek 10 umak, puds SDN Neletih | Kow
Kedin sebanyuk 25 gauk, dun pds SDN Bisuerun 2 Kots Kediri Sebanyuk
25 umab Untuk ity sampel yang digmbil dari populss hurey sungpobe
sunpguh representf (mewilkiliy, dun sesvar dengan krterie vang sadah
dipalih oleh penelite.

D UJi Coba Model/Produk
1. Desain Uji Coba
Desain produk ialah ek produk yang herbentuk gambar, schinggs
hisa dimanfastkan schagnl pegangan uotuk membuat dan menilai produk
ulat bhelajar senam irama menggunaknn alat ot fiberglas desain produk
dilenghapt dengan penjelusun terkuit buhan dan alat yang dimanfastkan
serta prosedur kerja dolum membuat alet pembelijaren senam e
menggunshan alit sipseis fiherglass.
2 Subjek Ui Coba
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Metode Ui coba dijulankan dua kali yokni uji coba lpangan skala

kecil dan uji coba skaly besarsebenumyn. Ujs skaln kel dijulunkan pada
berbagar murid yang tyjuanmye  ontuk  memohann  kesalohan  antuk
selanjutaya di revisi dan uji coba kembali pada skala besar seaslinyn.

a Uji coba Inpangan skiln kecil dan rovisi produk pada mabap uji coba

kelompok keeil dijalankan pads skswa kelas IV SDN Beser 3 Kota Kedird
schanyak 10 amak dénpun tcknik | -~ sompiing/acak. Tujuan
dijaianian uji coba kelompak kceil untuk memahami sarn dan juga
komeszar kepada media yang diciptakanoya. Murld diber) angker yang
media awitl, Jiks sy keburamgun pudi melia yang Seiptuhin ks

. Uji coba lupitgan skuli besar dilukokin pada stswa keluy [V SDN

Nydetih | Kot Kedini sebimyak 25 inok den SDN Basann 2 Kota Kediri
scbumyak 25 unak. Uji lupungas tujuunnya sntuk mencari tahu keluyokan
media pembclajamn yung sadah dikembangkan, Pada fasc wji coba
Iapangan ini siswa diminta wmgk menajwab angker penilaian yang mana
hasdl penilaian Simanfaatkan untok  menyempurmakan  Kesclurhan
memperdeas: alat pembelajaran senam mma menggunakan ey
Sibvrglosy supays ;l'mslmllhn medin yang faynk distanfaatkan dakam

aktivitas belajor mengniar,

Validusi Model/Produk

Validast merupukan suaty proses penilaian dart produk bare apakah dary
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produk tessebut lebih layak atou kureng tayake Valdasi produk pada penelitian
mi yung dijalankon oleh ohli st pokie yoeng sudab berpengalamin
dibidungaya. schinges pada pruses validast mi dapat mengetahun bahwa
kekurnngan dan kelemshunnyy dapar dikctahu dan di rovist schingga dslam
proses sclamjumyn dapat meminimalisiv sty kekurangan vang ada pada
produk pengembangan media pipstis filwsglass. Pada proses validasi dan revisi
mclibatkas scjuminh shli diantaranva: ahli muteet, ahll praktie, ahli media, dan
respon mund.
1. Validasi Anll Matert
i Petumjuk peniluisn msirumen

Berdasurkin pendapal Bupihilbu beriken penelitian lerhidup snghet

survas untuk memgetuhu pondupal mund kepods abt senum yany

dnmedifikinsi dengan membenium bt cek (V) puda kolom vimg tenvedia

dengan krileria:

I 2 Tadak Bk

2 Kursag Baik

3 Baik

4 Sangnt Raik

b. Penitaian -
Tabel 3.1, Anghet Validasi Alli Matesi

i Skor Penilalan
|

Ne Pernyatnan
1 2| 3 -

Alat semam  dopa digunakan
untuk pembelajurin
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2

Alat seswd dengan kebutuhan
pescrtn didik

Alat seswm dengin motor movent

Tingkat  keamanan  alat  scnam
Desuin — alat  dibeomk bk
mangkin

Alit senums mudih pusakin

Alnt yong dikembangkan portabel
bisit dibawe kemind- man |
Alat bisa digunskan ek
meninghatum geruk mampulative

Alit boa  digunakm  uniuk
manstimulus peserta didik

10

11

Alat hiss  digunakan sk
meninghatlon  kourdmest  peruk
pescri didik |
Alut bise digunibam wiuk melatik
keseimbangan gerak peseen didik

n”

Alat  dmunfsskon  unluk
menumbuhkan motivas! das
rmnet murid uniuk geruk

Total Skor

Total Shor Muksimul
Persentase

Sumber: (Poncliti, 2024)

¢ Penilatan Umum Tes Evaluasi

Nilws =

Jumiah skor maksimal

2. Valdasi Ahli Medes
i Petumuk penilaia mstrumes
Berdasarkun pendapat Bupak/Ibu betikan penelitian terbudup angkot

X 100%,

surves untok mengetihui pendapar mund kepada aket senam yang
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dimodifikist dengan memben anda cek (V) padi Kolom yang tersedio
dengan kriteria:
I 2 Tadak Buik
2 Kurang Baik
3 Baik
4 : Sangnt Raik
h. Penilalan
Tabel 3.2, Anghet Vididasi Ahli Media
Skor Penilaian
I (22 4

Na Pernyntnan

1| Duinmeter Abergluss M omm
Fiberglaos sambungun 25 cn
Punjimg peogibat fibereline 5 cm
Ukuran keselurubin $0 cm
Muduh dibawu
Total Skor
Totw! Skor Muksimul

Persentuse
Sumber; (Pencliti, 20124)

L =]

ol ok | e

¢ Ponibaian Umum Tes Evaluas
|

Nilai ="y ik skor makemal
3. Validast Ahh Prokts:

1. Petunjuk penilnian mstrumen
Berdasarkun peodaput Bupal/lbu benkan penclitian techadip angket

survet untuk memgetnhw peadapa! mund kepads alat senam yaog

X 100%,
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dimodifikust dengan memben tanda cek (V) podi kolom yang teredio

dengan kriteria:

I < Tadak Bulk

2 Kurang Baik

3 Baik

4 : Sangut Raik
h. Penilalan

Tabel 3.3, Anphit Virliasi Ahli Praksisi

Pernystnan

Shor Peailuian

STEWIL

Alat monjamin. keamanan  bagi

2 | Alnt mudak digynakas wntk siswa

3| Alar dapar disimpan disana safa

Alut

dapat  dipumdam dulum
pemhclajaran di sekalah dasar

Alnt

s wami dengan
pentbelijaran padu sekolkoh dasar

Total Skor

masen

Total Skor Maksimal
Persontuse

Sumber: (Penelity, 2024)

¢ Pomilalan Umium Tes Evalus

Nilui =

dapatkiil ¢ oo,

Tumlak dkor maksmal

Tubed X4 Krfterin Penibaun

Nilai

Kategori

Keterangan

Contreng

1% = 1000

61% -80%

Sungt Laysk

Layuk

Bisa dimanfaatkan
lusipa evis

Bisa dimanfantkan |
dengan revist keal

yang Perlun




. '3 Iu ﬁu‘l‘.l |
4% - 60% | Kuring Layak ?:;;:. revisi besar
0% - 400 Tidok Laysk :li’lenl\u:::l:n

Sumber; (Peneliti, 2024)

F. Imstramen Pengumpulan Dati
L Pengembangun Instramen

Pengembungan iostramen i Jijalesken  dalen rangka  wswk
menghasifkun sebuah mytrumen yung buke. Denpan demmkiun mstrumen
dar kepuasant sivwa kelis [V dalion memnkoll Kegutan senum sramis
menggunahan alut ripsy fiberglasy di SON Betel 3 Kol Kedim, SON
Ngletih | Kora Kediri, dan SDN Banamn 2 Kota Kedini yang dilneiian
dilnginkan hisa dimanfaatkan wamk menpumpulkan data. informasi davi
responden, melalui sngket'kucsioner yang dimantaatkan dafam penclitian
shola fhorr. Pendapat Suplynmoa (201K), “kuckiohor adalah hknll
pengumpulan data yang dijalankan dengun memheri sejumish pemyatsan
aan permyamaal termulie kepada onng yvang disarvel gtk diminei
tunggepan”. Anghetkussioner i jaloh tcknik pengumpolm dats yang
Uigalnakan clenm cans mimberi serunghiten pernyaluan slit pertanysan
tertulis ke respunden untuk dijewabnyy, Adupun lubel ungket respon siswu

<2
bisa dismati di tabel 3.5 sebugai berikut:
Tabel 3.5, Angkel Respon Siswa
Alternatif Jawaban
No Pertanyaan '
SS 8 | N TS SIS
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Suys merasa gemhinn mengikuti
senam  itma menpgunakon ol

[

Saya malas sctiap ada kegintan
scnam

Sayie sangut shtif bergerak pady s
keginton senam iruma di benkun

Schaiknya kegiatan ini di tisdakan,
haren membosanhan

Ketiha  kegatm  denam  inima
menggunakan alat ripsas fherglass
berfungsung siya lebsh menulih
wnk i ditempat, dan hanyak
berbicurn bersama dengan  temun
vy luinnya

fi.

Saya sclaly  mengikuti kegiatan
dengum {ertib '
Keglatan wnam Irma
menpgunakan alal Ripsix
Fiherglass mi tidak scpemuhnya
bermumilol ik sy

Saya sclalu menantikan keglamn
semmm  frmms menpgunskon ala
Ripstiv Fibwsgiays berlansung sctiap
hannyi

Says  benunggub-nunggsh  dolum
mengikuti gomkan senam yang di
benkan

Sayar seluly mencobn untuk velily
aketif mengikat kogliatan

Suya mengikon  gersken  senum
dongan baik, sesual dengas gerakan
mstrukiur semun

Suyu tdak memperhutiban seluruh
rangkain kegkaan senam

Sayu Nduk memiliki pengetahuun
pads gersban senam e
mcrggunukas alwt Ripsux
Fiberglass dan tidak ingin tahy




Saya mengetshol ady bamyak sckali
manfual pada kegutun semun irama
menguinakan alut Ripyuy
Fiherglusy bags diri kayn seadin

Saya sclaly memperhankss sotiap
15 | arahan atuw contoh gerakan senith
oleh insroktur senum dengan baik

Total Skor
Total Sker Maksimal

Perventase
Sumber: (Penelin, 2004)

Jenis datn yang dimantantean dalam studi inj ialah dama primer. Data
m didepat dun peetmyuun yang sudah diseberkun kepada siswi mebalu
kuesioner unpkel, Untuk menghiiung  kuesoner  memumbGuthan - Skala
Ltkerr. Meiode mi dijulunkin dengim  care monyebarkun  Jembaran
pertunyatzan (erlebis dahulu vang tentunya berhubungan dengun masaluk
penelitsa i kepada respunden vikat Kepoda murid kelas IV di SDN Betet
3 Kot Kediri, SDN Neletih | Ko Kedin. dan SDN Banaran 2 Kota Kedin.

Adapun tabel chacta fhert hina diamati di whel 3.6 dibawah ini:

Tabel 3.6. Skulo Fidest
Pernyataan Positif Pernyataan Negative
Sangat Setuju Skor & Sangat Sctuju Skor |
Setuji Skor 4 Setuju Skow 2
Netral Skor 3 Netrul Skor 3
Tidak Setuju Skor 2 Tidak Selgu Skor 4
Sungst Tiduk Sctwju  Skor!  Sasgut Tiduk Setoju | Skor S

Pada teknik snalisis duta ini akas didepaticn duts kuantitatil’ dan dats
kualitatef. Data kuahtatif didopatican dan komentur dun saran validator yeng
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benuknys deskeipif dun dan Kwntitatif didapatkun dan basil pembagan
mgket memunfonthan skale Wert. lolu dme dinnnlise &uln slatistik
deskniptif, berikutsys mencan interyal untek  memidh produk yang
dihasilian layak atus tidak layak. Adapun mbel kategori kelayakan bisa

dinmati di tabel 3.7 antarn lain:

Tahel 3.7. Kategari Kelavakan
Kategori Penilaian Interval Nital |
Sangatbaysk | X = N80 x Skor Tesminggi |
 Laysk | 080 Skor Tetinggi >X2 0,60 % Skor Tertinggi
Kutang Laysk | 0,60 x Skoe Tertinggh >X2= 0,40 x Skor Tertings)
Taduk Layak X040 xShor Tentingsi |
Sumber: (Djomart Mandapi, 2012)
Keterangan;
Skor Tertinggi : Total butir pertanyaan © skor iominggl
Skor Terenduh < Totul bul perfanyumn x skur tereadib
X + Skor mund
. Vahdast fostrumen
- Validites

Validitus sdolob wlof ustuk menpukur ke validan ssatu dut. Dulam
penclition  pengumpulun dats yunp shen dimanfastkon  berwwud
kuesioner vang dibaut harus mengukue spa yang skan dinkur sesusi
dengan kriterin. Sesudalt kuesioner temebut telah tersssun kemadian
teruji validitaseya, maks penyusunan instrumen penelitian inl dapat
dijalankan dengan menciptaban deaft anghes sesut dengan kisi-kisi yang
sudah diciptakan sebelumnyz. Kemudian sebelum kuesioner angket
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digunakan, untok mengetahu vahiditus kepada para ahl dibwdangnya, dan
yang memiliki kompetersd  dibidang  abli sesum dengan koteria,
Berdasarkun keitersa temebut di pilil tiga ocsy ahl maken yoilu
1) Dr. Puspodari, M, Pd,, scdamni dnsen PENJASKESREK [niversitas
Nusantum PGRIE Kedin abll materi dibldang sonam fesman,
2) Eliena Tric, schaku Pownd Pro Jawa Timur ahli medin dibideng
semam Pousdfic mengpunakan ripstis
3) Moh. Aan Zaimul Arifin, M.Pd,, sclaku gum PJOK SDN Betet 3 Kot
Kerdiel abll praktial dalam pembelajarmn,
Selanjuinye selelah dilakukan uji kepuda pura bl loly Kuesioner
di up cobikun pada respunden yung memputiyal kaukieristih samu
dengan sumpel pady studi il Ui cobut imstrumen 1m dijalankun peda
mund kelan IV & SDN Deet 3 Kota Kedirl untuk tes skuls keal,
sodanghan SDN Neletib | Kot Kedin dan SON Bururun 2 Kota Kedin
untuk fes skala bovar, kemudian dilukukan anuhisiy menggumukan S2°5§
Vet 25 Sementam onmk meagemnhal skor tap-Tiap sem peranynan
valid amm tidak, makn dipumskan kriteria satistik dibawah ini:
Driaman darl ol e hitung dengan ranhel
1) Bika nifai r-himng > r-tabel = Valid
2) Bila niloi t4hitwng < -tabel = Tiduk Valid
Diamati dari nilai signifikansi (Sig)
1) Apabila nilai sgnifikunsd (Sg) < 0,05 = Valid

2) Apabilu nilai signifikunsi (Sg) > 0.05 = Tidak Valid
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b. Relsabilits

Relinbilitas kb kekomsistenan alat okur yang berarti olar vkue
wlau mstrumen yang dimmnfastkon berulang-uling bise dihondalkan.
Defimisi lain dari icliabilitas falah dwtemal coksotency atan ke
konssstenun dard persepal responden pada tiap-tiap ltem dalam masing-
masing variahel. Rellabilitas menunjuk pada tingkat keterandalan sczuatis
atan dapat diarikan hahwa dats hiwa dipereayn dan dapat dinndalican,
Untak mencar  koofisicn rcliabilitas dapat  dijalankan  dengan
memantaatkan ramus teknik Coondick e Schuab Konstak stai
virisbel discbut relisbel upubile memben mbsi Cronbanch Alpha >0, 70
(Syamsuryudin & Wihyuniai, 2017),
1) n&mwwm 20,70 — Relusbel
2) Bika vibui Crombach'y Alpla < 0,70 — Tikak Reltabel




BABIV
HASIL PENELITIAN DAN PEMBATIASAN

A. Hasil Studi Pendahuolusn
1. Deskripst Hasil Stadi Lapangan
Studi lapangan inlah ahapan awal peoclitian dengan maksud untuk
mengumpation data dengnn perescanaan mengembanghan medin belajar,
Aktivites studl Ini dimulal dengan aktivites observagl Aktivitas obscrvas
tijulankan & SDN Banarin 2 Kota Kedin, Tabapan awal yang dijalankon
penelin dalam wuds kpangam yehe dengan menjulunban amaliis koens
dim anudises keperuas mund.
W Analises kinerya
Yobap ymalnes kinega dyelankun etk memaham penmasaldun
yirg dijulint dulen proses beisjur pode mukert yenam mumu kelas IV
SN hanaran 2 Kot Kedin, Dari hasil wawancam yang terlampir, saat
(roxes belnjor suareri torscbut helum memanfantkan modia pombelaaman
secara kongret untuk  mencrangkan maser yung  disjarkan, Modia
pembelajaran yang dimanfaskan jugn sangatlah terbatas dan kurang
herinovaal. Pendidik hanva memantantkas boku gurm dan buku siswa
sehagal media dan sumher belsgar di kelas, distmping i pendidik jugs
hustys memunfaathan alol sessn kebutulun medin belejur serta belajur
masah berfokus padn pendidik. Maka dan i, diperfukan solust
berbentuk modifikast alot senam yakni deagan mengpunakan slut berupa
cipstix fiberglass.
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b, Analise kebutabin
Analisty kebutuhun ini tuprannys untuk mematuems: hol- hel yaog
bares diperluas dakim mengembungkan sebuah media pembelajarn,
Proscs pembelajaean (PFJOK) 1erkhusus mater) scoam imma, penclin
menjalankan wawancara dengan gury (PJOK) kelas IV SDN Banamn 2
Kowm Kedirl, 1erkan kendaln stau mpsalsh sant proses pembelajann,
Dikctahui  hahwasanya masih  kurangnya  dalam  memodifikasi
pembcelajaran schisgan mmten yang diberikan torkadang membosankan
nlch siswn. Hal i dikarcnakan saat usia murid kelas IV masih dslam
fuse operanional hooksit, yulsd mund tnasib memerlshan sty yang
nysts dun mengeembirakon duben mengerti sebuoh bal. vlummya pede
mubert semim il Untek mengubos  bul  tersebul,  dibutubian
modifikest alul vung memenk agar mempermuddy morid  dalom
pembelajurin (PJOK) yang dugurkan olebh guru. Peoggunimn alal ing
dimgmbun mumpa mempenmedal mund dalum peabelygaran e
{rama jaga hisa menarik hcrhni:n murid schingga biss mengembangkan
motivast slswa dalam bolajar. Alnt yang dimantaatkan ialnh opmie

filwrgtacy
T Interpretani Howil Studi Pendahuluan

Dan hasil swdi lopangan schelum pesclitian, maka bisa duarik
kosimpulan bahwasanya diburiikan modin pembelajaran yang inovatif dan
kreunf yang bisn memank perhatun murid pada proses belayar dalom maten

senmm v Ui sekolah. Saluh saw media belagar yung boss diperdas din
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sesunt demgan masent senam e adalah media alm sy fiborglass,
Dengin memunfumbon medin ini mund whan diajok untek lebily akaf dan
bekerja samu seluma prosey beligar berlimgsang. Kurens mund akan skl
don mudsh bekena ssma dalam pembelajamn senam iama menggunakan
alat vipatix fiborglass
- Desain Awal (diaffy Model
Dosin awal alat ipeeis Shevglan dijalankan dengan agjumlah
langkah. Langkah-langkah torschut igiah dihawah ini;
7. Pahen-dohan pembentik media
Desaint awal (draff) model divwali demmn memlih unsur-unsir
media vang doesuatkan Jengan wuliss kepertuun stvwmunda, Dabin.
bk tersebul talale
1) Fiberglass
2) Prlex
3y Karet yuny dibentuk bulat
h. Mendesain modia
Fihor dibuar dengan wkuean 45cm. Dengan masing-masing di
potong menjadi 2 bagian yang bemkuran 25em x 20cm, dibum seperti
portabie yang bisa di panjangkandan di kecilkan, Sclamjutnya di amplas
dan menghilanghan wirno yang pertarma das diganti dengan warma yang
lehil menarik, sesclah ity disambungkan dan diberi tutep pada lubang di
iy dan bawah alst tersebut menpgunakan karet yang Jdi bentuk bulat.

desam alat nparic fbergloss bisa diomati di tabel 4.1 dibawah ini:




Tabel 4,1, Desmn Alat Ripsvix Fiberglasy
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Keterangan

Desaln pertama memotong
| fibergdas y menjads 2 bagian

Desam kedua miengzmplos
Siberglass unmk menghiangian
witrma awal,

Nesaim ketlgn menyemptotkan
warna menggunakan pifox agar

Desain ke eimpat menvatukan
Jiberglays dan memben tutup
pinda lubany nties dan bawih.




\ | Desain ke lima finishing

Sumber: (Pencliti, 2024)

B. Pengujinn Model Terbatas
L Ui Validesi Ahli dan Praktisi
Dats kevulidan kepads media belijor vang dikembangkon pads stud:
inl didapothun durt leknik pengambilun date vony djalankan dengun
membert instrumen amekel velidusi berwuped unghel pemiluiun produk
pemibelaaran kepada pant shli yohoi abli muleri, whli media. dun uhli
peakuisi,

A Hasil uji validasi ahli mazeri
Valldmor yang |adl ahii materl pada penelitian pengembangss (ol
ialsh Dr. Pospadari, M.Pd Reliau merupakan dosen program ssudi
PENIASKESREK Univeisins Nusantara PGR1T Kedird yang mempanyal
keahlian dibidang senam, Maka dari ftu pencliti menunjuk belim schagai
uhli mateny. Validesi ini dilahumakun pada tnggal 03 November 2024,
Valdass dijalankon dengan memben medin pembelsjamun dukun
larnparan berbentuk kuexioner: Dalam vabdast il penclin &m validator

membahay terkan kunlitas maten dalum madin pembelugrun, Evaluss
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yung diberikun olel validotor berbentuk saran dan penlaan dalom wayod

lisan duter jugn Dulisan ying berrman bt wntuk meouobubkan kel

miters pembelajaran. Fusil vabidusi ahli maten bisy dimmali di tubel 4.2

dibawab ini!

No

Tabel 4.2, Hawl Ui Validasi Ahli Maser

Pernyataan

Alat senuem bisa dimuen B tkan wntuk
helajar

L

Alat sesual dengan keperluan peserma
fidih

Al eyun denpan motur moven!

Tingkat keamanan alat scram sesual

D | & |-

Desaln alat dibentk schaik mungkin
Alat senem mudah gumekon

Alat yung dikembunghum portubel boss
ditmwn Kemana- imana

Alat hisa digunikan unmuk
meningkatkan perab mumspulutf

Alat bisa digunukin untuk menstmuluy ‘

pescrra didik

Al bisg degumihun untuk menminglastkm
koordinas: geruk peserta didik

Alat isa dignnaknn untok melatih

_ heveimbuagan geruk peserti didih |
Alat dimanfeatoun untek menumbubban

mativasi dan minat mend untuk perak

Total Skor

30

Skor Muksimal

4N

Persentase

81,25%

Sumber: (Peneli, 2024)

Menurat tabel 4.2 shor husil validest uhli muten bisp dihitany

dengan romus dibawahi ini:




Nili Total skor maksimal X100%
19
348 X 100%,
= 81.25%

Berdusurkas wrion duts dapat deonpulken dehwi, valids)
mateni ppdiy fibevghass mendapatkan 1ol skor 39, skor muksimal 48,
dan peesentase K1.23% dengan kriteria Sangat Layak. Dengan begina
validasi materi slpasiy fiberglow dapar dikategorikan sangat Inyak dan
hisa dimantintkan tanpa revid vatok pembelajarn FIOK

. Hasil uji validasi ahli msodia

Validator yang jadi ahli madia pada peoclitian peagembangan ini
iulah fou Lllens Tre, Beliow merupokun Pound Pro tawe Timur yange
mempunyai keshlion dulom Widung  Sesam Poyndie verta sudah
berpemzulumun menpdi validatur medis pembelyjaran. Valide: mr
dilaksamahim pads tmgpal 05 November 2024, Vilidast. diyilunbons
dengan mempes iibsrkun medu belajor kepads vulidator disertin dengan
kuesioner.  Validator mencoba  mengpsmakan ud- pembeligaran
deagan peauh ketclitian sambil momben masukan dan sarsn kepada
hagisn medin yang kurng sesoai, Validator mencrangkan secara rinci
serta memperlibatkan  bagisnshagion yaag butuh diperbaiki. Hasil
validasi ahli media bisa diamati di tabel 4.3 dibawah inc
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Tabel 4.3, Hasil Uji Vahidas: Ahli Meda

No Pernyatsan W !
$ 13|34
Diameter fifwrglass 30 mm v
f]{x’mlnu mbqua 250m
Panjang peagikat fiherglass § cm
Ukuran kescluruhan $0 cm v
Mudith dituwi | v
Total Skar I

Skor Muksiamal Ed
V... ‘ Lol
Sumber: (Penchin, 2024)

SNlS

L IR o

——

Mcnurur whel 4.3 skor hasil validasi ahlh modis hisa dihitang
dengan mmue dibawah ini;

ars ¥
Nakai Totd skor muksimal

X 1o

- X 100%

= 90%

Menuiut poajaharan distas hisa ditank kesimpatan halwasanya,
validasi media opweic fibegios mendapatkan tozal stot X skor
makemal 20, dan presontise 90% donpan keiterin Sangat Lavak. Dengan
demikian validasi modia sy fherglass dapat diksscgorikan sangat
Lk e Biva dioman funtkian banpa revish wituk penbelgianun PIOK

c. Hasl yi (nlldun ahli praktist

Validutor yang jndi abl praktisi puda penelitian peagembungan il

lalah Mok, Asn Zainul Anfie. MPJ. Belioy meupelan gurny mepel




peligamn PIOK SDN Betet 2 Kot Kedin. Vadidast mi duaksanakon pads
tunggal 08 November 2024 Validasi ini dilakakiun dengan maksud untuk
mencan Why kebummgun dan kelebihan yang ads puds  produk
pembelajaran, Validasi dijalankan dengat memperlibatkan medin belajae
dari awnl Dbinggs sclosal lals diberi kuesioner iluk mengetahui
kelehihan dan kckumnpan media pembclajaran, dan benkutnya akan
dimantaatinn schagnl bihan revisl scbhelum produk digunakan untuk w)i
coba sclanjumya Hasil validss ahli praktisi hisa diamati di tahed 44
dibawal fni;
Tabel 4.4, Hesil Uji Vilidasi Al Prakics
No Pernyataan e ‘
£ 13 |%'].4}
1| Alol mensomun keamanun bay siswa v
2| Alat msdah digusnudan wstuk siswa V<
31 Al dipat disimmpan domana s 7

Atat dapar digunakan dafam p
petnbelujanes di sekolal duur

5 Alut sesuui dengun maten pembelgamnn /
padn sekolah dasar

Totul Skor "
Skor Muksimal 20

Persentase 95%
Sumber: (Penelini, 2024)

Menunut tabel 4.4 skor husil valides shll praktis bisy dihitung
dengan rumus dibawah ini:

Nila = X 100

Total skor maksimal




-
lem
- usY,

Berdnsarkan umian diats dapat disimpulkan bahwa, validasi
praktisd cpsns fiberghasy mendapatkan toml skor 19, skoe maksimal 20,
dan presentase 95% déngan kriteriit Sangst Luyak. Dengan demibion
validasi praktist ripwely ffbvenplass dupul dikategurihan smgut Layak dan
hisa dimanf{uutkan tenpi reyvis untuk penbelsjaran PIOK.

2 Uji Coba Lupatigan (U71 Cobl Terbakin)
i Hasl i coby angket skulu kecil

Ui coba angket skala kool dijolunkim pada lunggal 12 November
2024, Susurun up coba nnpke sh!uku:ll um yuilu mund kelus IV SDN
Borer 3 Kot Kedini dengan total 10 siswa. Adapun hasil up coha angket
SON Beter 3 Koma Kedind é’- dinmari A abet 4,5 dibawah inl:

Tabel 4.5, Hasil Uji Coha Angket SDN Betet 3 Kota Kodiri

No | Noma :::‘:' M:k':‘::ul Perventase  Kategori

1 | MAK 30 30 100%  Samgit Luyak
2 {MAR 2 [ m A Laysk
3 |sAy | a0 93%  Sangar Layak
4 | ANFA 30 30 00%  Samgut Layak
§ |Fsz an alll 00% Sangut Layak [
6 | MDAF 30 10 W00%  Samgat Luyak |
7 | KAH 27 3n 90% Sangat Layak |
£ | AVLM a7 10 0% Sangut Layak
U | QHR 24 a0 S0 Luvak |




|10 [ Evar “ | 0% Loyak
 Jumlah 274 | 300 91,33%  Sangat Layak
Sumber: (Penelit, 2024)

Bendasarkas tbel 4.5 skor hasil uji coba angket SDN Betet 3 Kota

Kedirt dapit dihitsng dengan ramus dihawah ink:

Nils =

- ’
300 X 100%

= 91.33%

i
Tomi skor maksimal

X 1007

Menurut pemerupun dites bisg ditnk kesimpulm bahwasamye,

hual up coba angket SON Betet 3 Kota Kodin mendapatkan totel skor

273, wil skor mudenmul 300, dun pressaese 91.33% dengun knteny

Sangat Luyuh Desgan beguu ksl ujt coba angket SDN Betet 3 Kot

Kedin dupul dikstegurilaon sengal loyuk dan bisy dimenfuutkan umpa

revist untuk pembelajurun PIOK sertu bisa dimunfitkan untuk ujt cobe

henkutnyn.

3. Pesain Model Hasil Ufi Coba Terbatas

Daossin awal produk #ipp s borbahnn fbvrgiass dalam penclition R&D

merupakan laingkah pertama yang bevtujuan untik menciptakan alas imovant

vang kuat, ringan, dan tahan lxma Pada tahap Ini, fokus wtamo adalah

mengembangkan koasep bemtk, struktur, dan material yng  mampe
menmngkatkun performu i suamhil mempertimbanghan Kebutuban
pengpuns, sepert keayaminun gop dun Noks bilitn pengeenus, Pemslibu
fiberglasy sebagai materinl dusar didasarkom padi keunggulunnys dalam
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kekuatan mekamk don fleksiblinns. yang dibavipkon dapat memberkan
pengalsman pengguns yang optimal. Lebih yelasmyn bise diamati di gumbar

4.1 benkul mi

Gumbar 4.1, Desiin Model Hasil Ugi Cobu Terbulus
Sumber: (Dokumentusi Penelits, 2024)

Desasin wul 2t kst mergdt dusar unitol, pengujion lebib linjut. bark
dari sezi funpsionalites maspur duv when sebolum mmmuk ke tabap

profutipe

. Pengujian Model Perluasan
1. Peskripai Ui Coba Ty
n. Hasid Ui Coba Angket Skala Bosar

Uji coba sngket skalx hesar dilaksanakan saat tanggal 20
November 2024, Sasaran uji cobi anghket skuln hesac ini yokni murid
keliss IV SDN Ngketih | Kot Kediri dun kelas [V SDN Banturun 2 Kot
Keodin denpan jumluh tup-tiap sekolah 25 wawu, Ada jugs hasil uji cobu
unghet SON Nadetih | Kota Kediri dan SON Bunuran 2 Kota Kediri bisa

duameaty Gt tabel 4.6 dan 4.7 dibawah ini;




Tabel 4.6, Hastl Uji Coba Angket SDN Npfetih | Kot Kedin

No | Numa :::'r' m.sf.?;... Persentase Kntegers
I | ANR | i3 T3 206% [ Sangat Lavsk
2 ur 7 75 96%  Sangut Laysk
s fans e | TS | S Layek
s |Map. | s TP ————
s |ma 64 13 5%  Sangt Luyak
0| M2 o8 75 1% Sangnt Layak
7 IMA 6f i3 91% Sangut Layak
X | 7ZNA 63 75 £4% Sangnt |avak
o |AM T | s 9% | Sumgut Luyak |
10 |as 72 75 96%  Sumgnl Layak
njyv vFs 75 Rl Sangar [ ayak
12 | AWD 17 15 96% Sungul Luyak |
13 | MR 72 75 9%  Sangatlaysk |
14 | MB 71 75 95%  Sangul Luyak |
18 | A 2 7% 96%  Sumgut Laysk
16 | KA 63 5 #49%  Sangatlayak |
wfas 6 | 7 | 8% | SegeLayak |
15 [ MR @ 75 W% Sangar Layak |
19 | VAF 63 5 £4%  Sungal Lavek
20 | Np 63 75 £4%  Sungut Layak
2 |ap 7 75 9%  Sangat Layak
2 | TDA 72 5 96%  Sangat Layak
2 |KP 7 75 95% Sangnt Layak |
24 lmma 12| s 6% | Samgt Layak
25 | NTS 72 15 96%  Sangat Layak
Jumlah 1720 1878 | 9% Sangar Layak

Sumber: (Penclits, 2024)
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Berdusarkan wbel 4.6 skor hasil up coba anghet SON Ngleuh |
Kota Kediri dapat dibitung desgan numus dibawal v

e - Lotalsbor yang di peroleh
Nils Totl skor makamal X 100%

LI20
- s X 100%

= 91,73%,

Menumut pemaparnn distas hisa ditank kewmpalan hahwasamya,
hasil uji caba angket SN Ngletih | Kota Kediri mendapatian tosal skor
L7220, ratal gkor meaksimul 1875, dan presentase 91,735 dengun kriscrin
Sangat Layvak. Deongan begitu hasil uji coba angket SDN Ngletih 1 Kom

Kediel dapnt dikategarikan sangat layak dan hiva dimantaatkan tanpa

revist untuk pembelajuran PJOR.
Tabel 4,7, Hasil Uji Cubu Anghet SON Banarun 2 Kot Kedin
No| Noma g | SO | persentuse  Kutegord
1 | VAT 63 75 L4 Sangut Layk
2 |us |l 95%  Sangar Layak
3 | AFW 7l 75 95% Sangat Tavak
4 [NA 62 75 K3, Sangnt L ayak
5 |NAQ 62 75 K3n, Sangot Layak
6 | ADPA 72 75 any Sangat | syak
7 | NNR it 75 90%  Sangot Layak |
B | KAM 72 75 9% Sangn( Layak
9 |ezp 7 75 93% Sangut Lavak
wlsna | 78 9% | Sangut Laysk
imleaR 12| s 96%  Sangu Layak
12 | RAM 63 75 24% Sangat Layak |
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13 1A &2 13 £3%  Samgot Layak
HjaAB 62 | 7S 83% | Sengat Laysk
15 |mMamMe | 7 95%  Sangut Layok
16 | AAH 62 5 3%  Sangatlzysk
17 | Dzp 63 15 #4% | Sangar Layak
18 | AS 7 7% o | Sangat Laysk
19 | MPK 62 75 X3 Sangarlsyak
20 | MKAS 7 75 95%  Sangar Layak
21 |ALs 62 15 $3%  Sungul Loysk
22 |RDP &2 18 §3%  Sanzat Layak
2 |1A 72 75 96%  Samgut Layak
24 | AFS 10 18 9% Sanyut Layek
25 | PDR 2 73 96%  Sangat Layak
 Jumish 685 | INTS | S9KT%  Sangat Layak
Sumber: (Pencl i, 2024)

Berdusurkan wbel 4.7 skor husil ut coba unpket SDN Bunuran 2
Kot Kedin dapat dibitung dengun rumus dibawal ini:

iy Towl shor vany di peroleh .
= ol ahor maksimal v O0

_ LIRS ;
181§ X,

= 89.87%

Menurut pemparun disties bisa ditank kesimpulan bahwasamys,
haasal ui coba anghet SON Banarin 2 Kot Kediri mendepatkin fotal skor
LOKS, roral skor maksimal 1X7S, dan presentase 89874 dengan keiteria
Sangat Taynk, Dengan hegitu hasil uji coba angket SDN Banaran Kota
Kedinn dapat dikategorikon sangar layak dan bisa dinanfaathan taope
revis untuk pembelsjaran PIOK
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2. Reflekst dan Rekomendist Hasil Ul Cobi Lus
1. Refleksi hasil uji coba hus

Reflehst mu meéncukup  evaluan  efekiivites  produk  dalam
mendukung  pembelajaran PIOK, meliputi aspek kekuatan  material
Fiberglass, flekxibifiay, keovamanan penggunann, dun kesosuainn desain
dengan kchutuhan pemhelajarn gerak aktif. Hasil uji coba menunjukian
keunggulan produk, seperti bobot vang ringan, dava tahan tingei, dan
kemudshan penggunsan, yang mendukung aktivitas pembelajaran fisik,
Namun, refleksd joga mengidentifikasl  potensi perhaikan,  seperti
penyempurman lekstur grp sz lebih wman uniok stswa penyesuaum
dimemsi produk ustuk besbugni Kelumpok usia, dun oplimadiss:
distribusi berut szar lebih ergonusus,

b. Rehomendit hasil ujt cubi Juas

Uenlyirken  temum  tenebul, rehomendis:  disusun  umtuk
memperbiikt desam produk. menmphatm kualies motenal, dan
mensmhahkan fine pendukung pembelajaean, seperts panduan visual
pada eqpeeix; Selain im, dilakulan uji coba ambahan sctclah revisi unmk
memasrikan babwa produke modifiknsi (nd thdak hanya sman dan efeknr,
tetapi juga mampa memben pengalaman belajar vang menyenangkan
don bermantaar dagl murid dalam pembelajarnn PIOK. Produk ini
sclanjumyn dapat diproduksi massal dengan strategi distribusi yang
menyisar  institusi pendidiken untuk - mendukung  inovast  dalam

pengajarun olahrags.
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3. Model Hipoteiik

Desam model hpotetik produke ripgwtie berbahan fidergloxs dalam
penelitum RED merupakon mocungan Konseptunl vang dimncung usiuk
mengug kelnvakan ide dan fitur stamy prodok. Model int mengintegrasikan
keunggalan Ahwrlan, seperti kekuatan tinggi, Fekaibilima, dan ringan,
dengan clemen desam yvang srgonomis dan estetis. Pada tahap i,
spesttikasi teknls sepertt dimensd, bentuk, distnbusi oo, serta sekstur ges
dirancang berdasarkan analisis kebutuhan pengguna das wjunn performa

praduk. Tehin [elasaya hisg diamath i gaimbar 4.2 dibawad ink:

Gambar 4.2, Madel Hipowerik
Sumber: (Dokumentasl Penclinl, 2024)

Maodel hipatenk ini herfungsi schaga alat cvalmasi awal namk
memyalidin nsume desain melatut simulasi stan peoggian skala keol,

schelum dilanjutkan ke tahap pergembangan profotipe yang lohih detail.

D. Validusi Medel
|, Deskrpst Hasil L'p Vahdasi
Dan seyl matenial, fihergloss wrbukt membernikan kekuitun tngy

dengan bobol nagan, schingga smun dan nvaman digunsken oleh sswa
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Desam produk yang wlah dimodifikus:, seperti penyesuatm ukuran dan
tekstur grip, dinilai ergononiys dan sesun untok berbaga kelompok wsia
Selam s uji valides jugs mweagonfimas dakwo produk mendukung
herbagas aktivitas pombelajaran sk, meningkatkan ketorhibatan siswa, dan
mendamng pengembangan keterampilan mosocik.

Namun, heberapa masukan juga diberilan, sepemi penyempumaan
poda detall permukasn untuk meaingkotkan kenyamanan saat diganakan

‘dalam waktu lama serta penambahan clemsen visusl cdukatif unmk

mendukung  pemahaman - gorakan,  Hasil  valldasi  ise memberian
kepercoysun buhwy produk modifikusi sipsity fiberglass luyuh uniuk
dimplementusikun dalams pembelajurun PIOK, dengan pulensi untuk
menmghatkan haahite penpojune olulragy di sekolah.
Interpretan Husal Lyn Vahdus

Prodok ini berkusil memenuly sebugian besar (ujuen ving direncang
dulum - pengembmgannya, Bendwarkun maswkun dan ubl pendudiban,
pelatil olahragn, das siewn, riasis yang dimodsfikas dinila ereknit schagas
nlat bamru pembelagaran, khususaya dalam mendukung akuivitas fisik yang
melibatan koordinass, kekuasan, dan riime gemkan. Material fibwerglass
dipastikan memberian kombinasi ideal antans kekuaran, fcksibilims, dan
hobot tingan, sehingga aman digurakan oleh skewa dart berbagal Kelompok
usia. Desain vang ergonomis, seperti dimensi yang disesuaikan din tekstue
grip mtieselip, diskul meningkathom Kenyamunan dan Kontrol selama

pengpunzan.  Seluin iy, prodek ini lerbukti mumpe  meninghkathon
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partisipasy stawa dalam pembelagaran PJOK dengan pendekatun yang lebih

interakid dan menyenmgkun,

Namun, inlepretast  jugs  mengungkap  beberapa  arén  yang
memeriukan perhatian, seperti perfunyn penyesuatan tumbahan pada tekstur

geip untuk memastikan kenvamatan maksimal sorta peluang  untuk

menambahian clemen visunl atau wama yang menarik hagi siswi. Secam

kescluruhan, hasil validasl inl menunjukian hahwa moditikasi el

fibgwglass memilik potensi besar untuk meningkatkan  efektivitas

pembelajaran PIOK di sckolah, denpan hebempn peoyempumann yang

it ik utkan ksl peouah. ot kesehurobian
. Kevalidan, Keproktisan, din Keefehtifin Model
i Kesalidm mudel
1) Pl i it i 4 setinbilites skala kecil

Tubel 4.8, Hasil L Validitus SON Betet 3 Kota Redin

?m
Totl
Pocrsom Coprvelation KU
Pl St 12-tailed) M5
N mn
Pearson Corrvlation So6™
P2 Nig. 2 tibed M01
N 10
P Sig. Q2-tatled) 001
N n
Pearyom Correlotioe S
Pd Nig. 12 tailods JN
S I S T
P Peatizem Correlation &S50




Sig. 2-tasjedy D02
¥ _ "
Pearyon Corrvlation S66 ™
Ph Sig. 2-taileds S0l
N 10
Perrsam Carrelation !
Totul Ste. 12-tallesd)
N n
** Correlation iy significont at the .00 level 2-tailed).
*, Correlatom Iy signifivans ot the 008 lovel (2-salled).

Sumber: (Peneliti, 20124)

Menurut mbel 4.8 hasil uji validitas SDN Betet 3 Kota Kedini
menggunakan SPSS Verwi 25 dengnn ketsentunn dibawah ini!
Dilibar dard silai ©hiting dengan r-fahdl
2) Apahiln nilal e-hitung > rtabel « Valid
b) Apabilu nilai =-hitung < r-tabel = Tadak Valid
Onlibat durd sules signifibonn (Sig)
) Apubilanilet sipnifikuna (Sig) < 008 = Vulid
b) Bilu il sigmilikuns) (Sig > 0,05 = Tadak Valid

Menurat permpuran dratuy bisy deterik kesimubas baliwasany o
hasil uji vahidites SDN Beset 3 Kota Kedin pada Pearsan Correlation
mendapitkan nilal thitang > 0707 dan pada Sig (2waided)
mendapatkan nilai - signifikansi < 005, Dongan begitu hesd uji
validitas SDN Betet 3 Kota Kedirl bisa disehut valid

Tabel 4.9. Hasil Lji Refinbilitas SDN Berer 3 Kot Kedin

Rellability Svatistics
_Croalach's Alpha N of loms.
927 i
Sumber: (Penel iti, 2024)




Menurat sabel 4.9 hasil vj ) veliobilizes SDN Boter 3 Kota Kediry
menggunakan SPSS Fersi 25 dengun ketentuan dibawah ini;
Inlihut dury b Cronboch'’s ipka
2) Biln nilui Conhach’s Afpha > 0,70 = Reliahel
b) Bl nilai Coonhacks Afpha < 0,70 = Tidak Reliabel

Menhurut permapnran diatas bisa ditarik kedimpulan balwasanya,
hail ujl reliabilitae SN Betet 3 Kota Kedin pada Cromhach’s dpha
mendapatkan nilsi 0,927 50,70, Nengas demikian hasil uji roliabilitas
SON Hetet 3 Kot Kedir hisa dischut seliabel,

2) Ml uji vulidits dan i rediabilts sk besr
Tabel 430, sl Uje Validites SON Ngletuh | Kot Kedini

Lorrelations
Total
| Ponaas Corrolation S19”
N 25
 Pearson Correlution S1s”
P2 Stg. 1 2uwiled) S08
N 25
Paivesom Corivlotim 328
P3 Sig. 12-toiledd) 007
N 25
_ Powsom Coprelaion | 529"
P4 Sig. r2-taifed) D07
. L o)
FPearson Corrvlation Sos™
P3 Ste. 12 enlends a3
N 25
Portvsow Coaprylution S0
6 Sig_ 12-tailed) 007
N 25




e~ ="
P7 | Sig. #2-tuilod) 108
N a5
Peaeson Covivlotion Aol
P8 Sig. 2-tailed) 004
¥ 3
Peiteyon Corrclation 9"
Po Sig. 2-tailed) o8
N 25
Potizo Coreelotion Al
pio Sig. 2-tuiled) 003
N a5
Pearson Correlution 2247
Pit Sig. £2-wilesly 107
N 235
Paavsow Corrvlation s24™
P2 Stg. 12-tutled L7
N 25
Pearson Correlution S8
1 Sig. 2-tuiled) 007
N 25
Pearyon Correlation EXv
Pl4 Sig: £2-tailed) 6
N 25
Pawrsom Cormelation U
Pi5 Sig. Q-tailed) D07
cave ~ SR — u
Pevrvon Correlation 1
Tol Sig 2 wifed)
N 25
* Correlation Is significnt ut the 0 05 fovel (2 sailed),
*%. Carrelation iy sigoificunt at the 0.0/ level (2-tailed).

Sumber: (Peneliti, 2024)

Menurut tabel 4.10 hasil uji validitas SON Ngletih | Kota Kodiri

mengeunakisn SPSY Fersi 25 dengion ketentuun dibawab ini!




Diamuti dars ik -hitung demgan r-tabel
o) Bl nilod sohitung > rtabed =~ Valid
b) Bilu nilai r-hitung < rtabel = Tidak Valid
Driamuti dari ilai signifikansi (87g)
2) Apabila ailal sipnifikansi (Sig) < 0,05 = Vilid
b) Bila nilui signitikansi (Sig) > 0,05 = Tidak Valid

Menurut pemaparan diatas bl ditanik kesimpulan hahwasaeya,
hasil pji validias SDN Ngletih | Kata Kcdini pada Pearson
Corvelapion mendapntkan allal thitung = 0,707 dan pada Sig. 2-
tasfed) mendapathan nilm sygnifikunst < 0.05. Dengan begtiu hasl wir
vididitas SDN Ngletih | Kot Kedin bisa disebul valid

Tubel 411 Hasil Up Validilas SDN Buraran 2 Kot Kedin

Correlations

Totl

Perozon Copeelotion 229

Pi Sig. £2-tailesd) $07
N 25

Pearsom Corvolonion | $32"

P2 Sig: 12-4ailed) 06
N 25

Pesoncm Corovlotion 21

P3 Nig. 12-talled) H08
v 3

Poasim Corevlition S0

P Sig. 12 wilesls L)
v 2

Peaizon Corevlation So05™

Ps Sig ¢2-taileds Nt
R =

¥6 Pearson Correlotion Jsolt
Sig. 12-twiied? il




N 35
Pearson Corrlation s10™
L Sig. 2-tailods 04
N
PR Sig. 2-wiled) 009
N 23
Peaison Corvvlation s
Po Sig. 2-wilesd) 109
¥ 23
_ Pewssem Coprelation | S17"
plo Stz 12-tudled) ]
N 25
Poarxon Correlation AW
Pil Sig: 12-tndied) 07
N 25
Peuryon Corrilation S09™
P12 Sig. 12-tuiled) 109
N 25
Pearyon Correlotion 3257
P13 St 2-4uilesd) 007
N 25
Pearson Coyrelation L18"
P14 St. 12-tailed) 08
N 23
Pottisom Carvelation SR
P15 Siw. 2-tuiled) 07
N 25
__Pearyos Coprelation L
Totl Sig. 12-wiked)
n 5
* Correlation (v significant of the 0.05 lovel (2-tailed).
% Convelation I significant at the .01 level (2-tailod).

Sumber: (Peneliti, 20124)
Menurut sabel 4,11 basil uji validitas SDN Banaran 2 Kota
Kadin menggonakan SPSS Verxs 25 dengan ketentuon dibawnh in:




Dramuti dun nif r-hitung denggun r-tabel
o) Bily nilon s-hitung > rtabed = Valid
b) Bilu nilai r-hitung < rtabel = Tidak Valid
Dilihat dari nilai signifikonsi (Sig)
) Apabila nilal sipnifikansi (Sig) < 0,05 = Vilid
b) Bila nilui signitikansi (Sig) > 0,05 = Tidak Valid
Menurut pemaparan diatas bian ditarik kewi mpulan bahwaseya,
hasil uji validitss SDN Banaran 2 Kota Kedin pada Pearson
Corvelanon mendapatkan ailal thitung = 0,707 dan pada Sig 2-
tetfed) mendapathan nilu siznifikunst < 0.05. Dengan begitu hasil ugr
vididitis SDN Banarin 2 Kote Keedin bisa disebut vidid,
Tubel 412 Hasil Ul Reliobilitas SON Nyleth 1 Kot Kedis
(4] W Alpha | N of lrema

A07 ! ) -
Sumber: (Penelin. 2024)

Menurst twbel 4,12 busil (i velisbilitus SON Ngletih 1 Kote
Kadint menggunakan SPSS Verss 23 dengan kotentuan dibaswah ini:
Dilihat dard nilsd Cranbioch’s ifp»n
) Biln allal Coonbachls Apha > 0,70 = Refinhel
b ila nilai Conabac’s Aipha < 0,70 = Tidak Reliabel

Menurt pemapnrn diatas bisa dnank kesimpatan halwasanya,
tasil uji reliobilitas SDN Ngletih | Kot Kodin pada Cronfach’s
Alpha mendapotkun nilu 0807 > 0,70, Dengun demukinn hasd up
tehatlitas SDN Ngletih 1 Kot Kedin dopat discbor refbel.




ﬁbel 4,103 Hastl Uji Retiabilites SON Banaran 2 Ko Kedin

sT&F&.’?&i&T&E‘ T
Maenurut tabel .13 hastl uji rcliabilitas SON Banarmn 2 Kota
Kaodin menggunakan $P8S Verxy 25 dengan ketentuan dibawah ine:
Ditihat dard nilai Cronfuock’s i
a) Biln nilai Coonhach’s Apha > 0,70 = Relinbel
b) Biln nilai Connhachs dipha < 0,70 = Tidak Reliabel
Menurt pemapnran disras big ditark kesimpulan hahwasanya,
basil uji relisbilites SDN Danurim 2 Kot Kediti pada Cronback's
Alpha mendipatiun nilei 0,798 > 070, Dengun demikiun hail uji
relabilitas SDN Bunuran 2 Kot Kedin dapat dikaiskan reliubel
b, Keprahtbsun moded
Ripstix yang dimodifikast terbukti prakiis dipomadom di lspangan.
Pengujian melibsthus gur PIOK din aswa msenugjukkan bubiwi produk
inl mudah dioperasikan, tidak memeriukan peralatan ambahan, dan
ficksibel unmik berbagal [ents aktivitas olaheags, Tekstur grip anti-sclip
dan bobot vingmn juga mempermictith siswa dirl berhagal usia untuk
menggunakannya dengan nyaman
¢ Keefekzitan model
Ul cobn lapangan moembuktikan hahwa penggunaan ety
fiberglass mampu meningkatkan keterlibman siswa dalam pembelgaran
PJOK. Produk im tidak hanys mendukung pengembangan keternmpilan




motork dan koordimast, tetap jugs memnekatkon motivas: siswa dengan
pendebatun pembelajiuran yang lebil interaktif din menyenanghan
4. Dusain Akhur Model
Desain model akhir produk  fpstic derbahan  fiherp/ony dalam
penclitian K& merupakan hasil darl proses literasi dan peavempurnaan
vang didasarknn pads cvaluasi model schetumnya: Model akhir ini
menggabunglon kekuatan, ficksibilitg, dan nngan vang menjadi cirl khas
fihgrgplass dengan dessin crgnnomis vang memastikan kenyvamanan dan
efisicasl penggnnamn, Samua aspek, mulnl dan dimensi, distribug berar,
hingps detuil (ekstur grip, Leluk doptimalbun entuk memenutn kebutuhan
penguns. baik dan seg fingsiunalitis muupun estediky, Lebil jelisnya bise
dismats di gambar 4.3 sebupa benkul!

Gambar 4.3, Desain Akbur Model
Sumber: (Dokumentasi Penclinl, 2024)

Dexain model akhir ini juga telah melalni penguiinn komprehons f
untuk memastikan doya whin dan performs terbuk. menpadibkannyn sap

untuk dmproduks secam mussal din dipasarkan
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L. Pembahasan Hasil Peaclitian

|
-

Spesifikas Mode!

Spesifikosi model pipseix derbahun fidengiasy dalum penelitian &0
dirnncang  untuk  memberikan kombinasi  optimal  anteen kekuatan,
flekxibilitas, dan ringan. Material fibergtass dipilih kurena momiliki dayn
tnhan tinggi terhadap tekanan dan benturan, sckaligus memastikan bobot
yang tiagan untuk kesvamanan pengpunian, Dimensi sfpey disceusiioan
untuk membcerikas kescimhangan crgonomis. dengan panjang (435cm),
diameter (2,5cm) dan distribue berat (2.0g) yang meadukung performa
maksimal Pennuksen grip diranceng menpzunshun (ekster anti-selip sntuk
mennghathun hoatrel dun kesyamamin saat digunkin Selun 1o, desain
esletts vung moder untuk menmgkathan daya ik siswal, menjudian
ripstix fiberglass sebagan produl yuny unggel secanit ek maupun viswal.
Prinsip-prinsip, Kewngzulm, dun Kelemahan Model
1 Primip-prinsip mode!

1) Desain ergonomis
Modifikasi mpselx fiherglass didasarkan pada prinsip orgonomi
unmik memasikan  Konyamanin  peogguna  sant memegang  dan
menggunakanava sclama akrivitas fisik seperti olahraga atau latikan
2) Material tahan lama
Pengeunsan  fiberplas scbagai baban  utma momberikan
hekuntun dun Aeksibilites, menjodikan alat i taban techadup tek anan,
benturn, dan deformusi selama penpgumesn intensif.




1) Ringan (ctapi stabil
Fiterglass memilik kamhteristik npgan yung membuat il
mudah dipegang dun dikootrol, sambil mempenabankon stabilites
scelama digunakan,
1) Estetika dan fungdionalits
Desain medifikasi sering menggabungkan clemen essctika
(seportl warna cerah atau dessin modem) desgan funguionalitas
optimal, menjadikannya mensrik sckaligus efcktit.
. Keunggulan mode!
1) Tahun lama
Fidergloss sdaluh suberal ving sangat kit sehamgyt riposis ing
lebeh tabin Lumss dibundimgkun verst berbubun plastk stou kuyw
2) Ringun
Pengpunmm fiberpiass membut ripsiy mudah digumkim untuk
berbagin usia &m lingkat kebupuran tanpa menychabkan keldabun
yang signifikan,
1) Fleksibilitas material
Flherglosy momungkinkan sodikin kelenturan yang mongumngi
nsiko patah saat digunakan dengan intonsitas tinggl.
4) Tampilan prefessional
Dengan  desain dan bahan  premium,  sgesic  fiberglass
memberikun kesan profesional. cocok ustuk pelutthan utau performa

di depan urmum.




3) Resistensi cunca
Fiberglass mhan serhodap subu ekstrem dan kelembupan,
mengodikannys cocok usmtuk pengpunaes dulam berbagn hoadise
lingkungan,
¢. Kelemahan model
1) Sensasi kegunzan yang berbeda
Fihorgloss memiliki kamkrerienk yang mungkin torasa Ichih
"kakn” dibandingkan dengan hahan kayu atay plastik, vang mungkin
kurang nyaman hagi heberapa pengguna.
2) Kesulitan dakan repuras
Jika ripseix fiberglass rasuk, proses perbathas bebih rums dis
membuluhkin teknik khuses dibandingekan baban Lamuya
3. Vukior Pencuking dan Penghamba Implementast
i Faldor pendukumg mplemenus
1) Relevunm dengam kurikulum
Ripstin fitkwrgtesy dapat mendakung pembelajann PIOK kawcna
sesual dengan komperens dasar, sopom pengembangan kebugamn
fisik dan rivme gemk,
2) Inovasi pembelajaran
Modifikas  alat  seperti  sgmstiv  monciptakan  viasana
pembelujoran vang |ebih menarik, kreatif, dan inovatif, schinggn

menrumbuhkan minut niswa




3y Maserial whan kma
Fiberglass mempunyar dovi tahas togg, sehingga cocok untuk
digumakan dalam hngkungan sekolub vang miensiles pengpunamny s
tinggl
b Faktor penghambat implementasi
1) Kembanan dalxm penggunaan intensif
Mokl taban lama, fihecgloss tetap berpotensl retak ntan pecah
jik=a tidnk digenakan deagan henar, forutama olch sisws yang helum
terkatih.
2) Regulusi keselomatun
Pengpunsm  alid bere  dulemn  pembelgaun gkl
memerlukun perselujuun dan prlk terbail, sepert dimss pendidikun
ataw shindir keselumutun Khusos.
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SIMPULAN, IMPLIKASI DAN SARAN

A. Simpulan

Penelitian tentang modifikasi alat ripstix berbahan fiberglass unuk
pembelajaran PJOK menciptakan produk yang valid, efektif, dan prakeis dalam
mendukung proses pembelajaran. Produk ini memenuhi standuar kevalidan
berdasarkan penilaian ahli, kepraktisan melalui uji coba pengguna, dan
keefektifan dalam meningkatkan keterlibatan siswa serta pengembangan
keterumpilan motorik, Dengan desuin yang ergonomis, material fiberglass
yang kuat dan ringan, serta fleksibilitas dalam berbagal aktivitas pembelajaran.
alat ini terbukti memberikan pengalaman belajar yang  interaktif dan

menyenangkan,

B. Implikasi
1. Untuk Guru
Modifikasi ripsrix ini memberikan alternatif alat pembelajaran yang
inovatif dan mendukung pendekatan PJIOK berbasis aktivitas gerak aktif,
Guru dapat menggunakannya untuk meningkatkan motivasi siswa dan

variasi metode pengajaran.

3

Unruk Siswa
Alat inf membantu siswa mengembangkan keterampilan motorik,
koordinasi, dan dayy tahan fisik, sekaligus memberi pengaluman belajar

yang menurik dan tidak monoton,

9l




i

Untuk Pendidikan
Produk int dapat menjadi model hagi pengembangan alat bantu pembelajaran lain
vang kreatif dan relevan dengan kebutuhan pendidikan medern, terutama dalam mara

pelajaran PJOK.

C. Saran-saran

r

Penyempurnaan Produk

Perlu dilakukan penyempumaan pada detail desain, seperti tekstur grip atau
penambahan elemen visual yang menarik bagi siswa, untuk meningkatkan kenyamanan
dan dava tarik.
Pengujian Lanjutan

Disarankan untuk menjalankan pengujian lanjutan dengan skala yang lebih Juas,
mencakup berbagai kelompok usia dan jenjang pendidikan, guna memastikan

keberlanjutan cfcktivitas produk.

. Pengembangan Fitur Tambahan

Ripstix dapat dikembangkan lebih lanjut dengan fitur edukatif, seperti wama,
tanda pengarah, atau alat bantu visual lainnya untuk meningkatkan pengalaman belajar.
Produksi dan Distribusi

Hasil penelitian ini dapat diusulkan kepada pihak terkait. seperti produsen alat
pendidikan atau pemerintah, untuk diproduksi secara massal dan didistribusikan ke
sekolah-sekolah,

Dengan demikian, modifikasi ripseix fiberglass ini berpotensi besar untuk mendukung

inavasi pembelajaran PJOK yang lehih efekrif dan menarik.
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