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Abstrak 

Anton Wijayanto, Pengembangan Media Pembelajaran Pjok Berbasis Microsite 

Dalam Mendukung Kebijakan Merdeka Belajar Di Era Industri 5.0, Tesis, MKO, 

Pascasarjana UN PGRI Kediri, 2025.  

 

Kata Kunci: Pengembangan, Media Pembelajran, Microsite, PJOK, Sekolah Dasar 

 

Perubahan pola pembelajaran secara signifikan masih terus terlihat 

dilakukan di seluruh jenjang pendidikan, khususnya dalam menghadapi tantangan 

dan tuntutan era Revolusi Industri 5.0, yang ditandai dengan pemanfaatan teknologi 

canggih dalam berbagai aspek kehidupan, termasuk bidang pendidikan. 

Perkembangan pesat dalam teknologi dan informasi memberikan kemudahan serta 

fasilitas yang sangat mendukung kelancaran proses pembelajaran di lingkungan 

sekolah. Oleh karena itu, sangat diperlukan adanya inovasi dalam pengembangan 

media pembelajaran, terutama untuk mata pelajaran Pendidikan Jasmani, Olahraga, 

dan Kesehatan (PJOK) di tingkat Sekolah Dasar, salah satunya melalui media 

berbasis Microsite yang adaptif dan interaktif. 

Tujuan utama dari penelitian ini adalah untuk mengembangkan model 

pembelajaran pada mata pelajaran PJOK yang lebih modern dan relevan, serta 

mengukur tingkat efektivitas dari desain pembelajaran PJOK berbasis Microsite 

dalam konteks Sekolah Dasar. Model pengembangan yang digunakan dalam 

penelitian ini mengacu pada pendekatan Research and Development (R&D), 

dengan mengadopsi model pengembangan ADDIE, yang terdiri atas tahapan 

Analysis, Design, Development, Implementation, dan Evaluation. Penelitian ini 

bersifat deskriptif kuantitatif, dengan pendekatan survei, dan instrumen yang 

digunakan adalah angket atau kuesioner. Adapun subjek dalam penelitian ini 

melibatkan guru PJOK dan siswa-siswi dari SDN 1 Pakunden Kota Blitar, serta 

stakeholder yang memiliki kompetensi dan keahlian baik dalam bidang materi 

pelajaran maupun media pembelajaran, dengan total responden sebanyak 33 orang. 

Teknik analisis data yang digunakan dalam penelitian ini adalah analisis deskriptif 

kuantitatif yang disajikan dalam bentuk skala angket untuk memperoleh gambaran 

yang lebih objektif. 

Berdasarkan hasil validasi yang dilakukan oleh para ahli di bidangnya, 

media pembelajaran berbasis Microsite ini dinyatakan telah memenuhi kriteria 

sebagai media yang valid, dengan perolehan nilai rata-rata sebesar 3,3 dari skala 

maksimal 4. Kepraktisan dari produk ini juga dibuktikan melalui hasil observasi 

langsung terhadap aktivitas guru dan siswa selama proses pembelajaran 

berlangsung dengan menggunakan media tersebut, di mana aktivitas siswa 

mencapai 81% dan termasuk dalam kategori “Aktif,” sementara aktivitas guru juga 

mencapai 81%, yang dikategorikan sebagai “Optimal.” Selanjutnya, efektivitas 

produk diukur melalui tanggapan atau respons siswa terhadap penggunaan media, 

yang menunjukkan hasil rata-rata sebesar 3,3 dan masuk dalam kategori “Positif.” 

Dengan demikian, dapat disimpulkan bahwa produk akhir media pembelajaran 

PJOK berbasis Microsite ini telah memenuhi seluruh aspek kelayakan, baik dari 

segi validitas, kepraktisan, maupun efektivitas, sehingga dinyatakan layak untuk 

diimplementasikan secara lebih luas dalam pembelajaran di Sekolah Dasar. 
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  BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang Masalah 

Revolu$si Indu$stri 5.0  ini memiliki da$mpa$k ya$ng signifika$n terha$da$p semu$a$ 

a$spek kehidu$pa$n, terma$su$k da$la$m bida$ng pendidika$n. Revolu$si ini meru$pa$ka$n su$a$tu $ 

era$ kola$bora$si a$nta$ra$ ma$nu$sia$ da$n teknologi u$ntu$k meningka$tka$n produ$ktivita$s, 

efisiensi, serta$ ku$a$lita$s hidu$p (DJKN Kemenkeu$, 2023). Ciri kha$s da$ri era$ ini a$da$la$h 

integra$si a$nta$ra$ teknologi fisik, digita$l, da$n biologis, ya$ng tercermin mela$lu $i 

pema$nfa$a$ta$n kecerda$sa$n Bu$a$ta$n (A$I), Internet of Things (IoT) da$n Big Da$ta$, ya$ng 

berpa$du$ denga$n nila$i-nila$i kema$nu$sia$a$n. Da$la$m konteks pendidika$n, tu$ju$a$n 

pembela$ja$ra$n tida$k la$gi sekeda$r mentra$nsfer pengeta$hu$a$n, mela$inka$n ju$ga$ 

meneka$nka$n pa$da$ pembentu$ka$n individu$ ya$ng memiliki ketera$mpila$n berpikir 

kritis, krea$tif, da$n a$da$ptif terha$da$p dina$mika$ peru$ba$ha$n globa$l. Oleh ka$rena$ itu$, 

gu$ru$, khu$su$snya$ gu$ru$ Pendidika$n Ja$sma$ni, Ola$hra$ga$, da$n Keseha$ta$n (PJOK), 

berkewa$jiba$n u$ntu$k teru$s meningka$tka$n kompetensi profesiona$lnya$ a$ga$r da$pa$t 

bera$da$pta$si denga$n perkemba$nga$n teknologi da$n kebu$tu$ha$n a$ba$d 21. 

Di Indonesia$, kebija$ka$n Merdeka$ Bela$ja$r ha$dir seba$ga$i pila$r u$ta$ma$ da$la$m 

mendorong inova$si pendidika$n. Kebija$ka$n ini memberika$n fleksibilita$s kepa$da$ 

gu$ru$ da$n siswa$ u$ntu$k mencipta$ka$n proses bela$ja$r ya$ng lebih releva$n, inklu$sif, da$n 

kontekstu$a$l. Da$la$m ha$l ini, Teknologi Informa$si da$n Komu$nika$si (TIK) menja$di 

a$la$t ya$ng sa$nga$t penting. Denga$n TIK, gu$ru$ da$pa$t memperka$ya$ metode 

pembela$ja$ra$n, menya$mpa$ika$n ma$teri denga$n ca$ra$ ya$ng lebih mena$rik, serta$ 

memfa$silita$si intera$ksi ya$ng lebih efektif a$nta$ra$ siswa$ da$n gu$ru$. 
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Di sisi la$in, potensi optima$lisa$si Teknologi Informa$si da$n Komu$nika$si (TIK) 

da$la$m meningka$tka$n mu$tu$ pembela$ja$ra$n Pendidika$n Ja$sma$ni, Ola$hra$ga$, da$n 

Keseha$ta$n (PJOK) belu$m sepenu$hnya$ terwu$ju$d di ra$na$h pra$ktik. Observa$si empiris 

mengindika$sika$n ba$hwa$ ta$nta$nga$n u$ta$ma$ da$la$m implementa$si TIK terleta$k pa$da$ 

ku$ra$ngnya$ kompetensi teknis ya$ng mema$da$i di ka$la$nga$n pendidik PJOK u$ntu$k 

mengintegra$sika$nnya$ seca$ra$ efektif ke da$la$m proses bela$ja$r-menga$ja$r. 

Keterba$ta$sa$n pengu$a$sa$a$n ketera$mpila$n ini menja$di fa$ktor signifika$n ya$ng 

mengha$mba$t pema$nfa$a$ta$n TIK seca$ra$ ma$ksima$l, seba$ga$ima$na$ tercermin da$la $m 

ha$sil observa$si pembela$ja$ra$n ya$ng dila$ku$ka$n oleh gu$ru$ PJOK di SDN 1 Pa$ku$nden.   

Lebih la$nju$t, rea$lita$s implementa$si TIK da$la$m pembela$ja$ra$n PJOK di tingka$t 

opera$siona$l, khu$su$snya$ di  SDN 1 Pa$ku$nden, terkonfirma$si mela$lu$i observa$si 

la$ngsu$ng ya$ng dila$ku$ka$n oleh peneliti. Ha$sil observa$si terha$da$p gu$ru$ PJOK di  SDN 

1 Pa$ku$nden menu$nju$kka$n ba$hwa$ pra$ktik pembela$ja$ra$n cenderu$ng didomina$si oleh 

metode konvensiona$l. Da$la$m pela$ksa$na$a$n pembela$ja$ra$n, pema$nfa$a$ta$n pera$ngka$t 

teknologi informa$si, seperti kompu$ter, proyektor, ma$u$pu$n a$plika$si pembela$ja$ra$n 

digita$l, belu$m terintegra$si seca$ra$ signifika$n. Ma$yorita$s gu$ru$ PJOK ya$ng diobserva$si 

ma$sih menga$nda$lka$n metode cera$ma$h, demonstra$si fisik ta$npa$ ba$ntu$a$n media$ 

digita$l, serta$ penu$ga$sa$n ya$ng bersifa$t ma$nu$a$l. Kondisi ini mengindika$sika$n ba$hwa$ 

potensi TIK seba$ga$i ena$bler pembela$ja$ra$n ya$ng lebih intera$ktif da$n mena$rik belu $m 

dima$nfa$a$tka$n seca$ra$ optima$l da$la$m pra$ktik keseha$ria$n pembela$ja$ra$n PJOK di 

tingka$t sekola$h da$sa$r di SDN 1 Pa$ku$nden. 

Domina$si metode pembela$ja$ra$n PJOK ya$ng bersifa$t konvensiona$l, denga$n 

pendeka$ta$n ya$ng ku$ra$ng inova$tif da$n repetitif, menja$di konseku$ensi logis da$ri 

situ$a$si ya$ng dipa$pa$rka$n sebelu$mnya$. Pa$ra$digma$ peda$gogis tra$disiona$l ini disinya$lir 
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memba$ta$si ka$pa$sita$s gu$ru$ da$la$m mengimplementa$sika$n stra$tegi dida$ktis ya$ng 

ma$mpu$ menstimu$la$si mina$t da$n motiva$si bela$ja$r peserta$ didik. Implika$si da$ri 

kondisi ini a$da$la$h risiko terja$dinya$ penu$ru$na$n mina$t bela$ja$r, renda$hnya$ motiva$si, 

serta$ ku$ra$ngnya$ keterliba$ta$n a$ktif siswa$ da$la$m proses pembela$ja$ra$n. Ha$l ini jela$s 

meru$pa$ka$n a$ntitesis da$ri prinsip-prinsip Merdeka$ Bela$ja$r ya$ng meneka$nka$n esensi 

pembela$ja$ra$n ya$ng menyena$ngka$n (joyfu$l lea$rning), kontekstu$a$l, serta$ berorienta$si 

pa$da$ peserta$ didik (stu$dent-centered).  

Di sisi la$in, kondisi idea$l ya$ng diha$ra$pka$n a$da$la$h setia$p gu$ru$ PJOK di  SDN 

1 Pa$ku$nden ma$mpu$ mema$nfa$a$tka$n TIK seca$ra$ ma$ksima$l da$la$m proses 

pembela$ja$ra$n. Ha$l ini menca$ku$p penggu$na$a$n a$plika$si intera$ktif u$ntu$k 

menya$mpa$ika$n ma$teri, pema$nfa$a$ta$n video pembela$ja$ra$n u$ntu$k mempera$ga$ka$n 

teknik ola$hra$ga$, serta$ pengelola$a$n da$ta$ siswa$ seca$ra$ digita$l u$ntu$k eva$lu$a$si ya$ng 

lebih efektif. Sela$in itu$, gu$ru$ ju$ga$ diha$ra$pka$n da$pa$t berinova$si da$la$m mencipta$ka$n 

media$ pembela$ja$ra$n berba$sis teknologi ya$ng releva$n denga$n kebu$tu$ha$n siswa$. 

Berda$sa$rka$n penelitia$n ya$ng dila$ku$ka$n oleh A$tmojo (A$tmojo et a$l., 2023) 

ditemu$ka$n ba$hwa$ tingka$t pengu$a$sa$a$n da$n pema$nfa$a$ta$n teknologi da$la$m 

pembela$ja$ra$n oleh gu$ru$ ma$sih sa$nga$t renda$h. Tentu$nya$ ha$l ini a$ka$n mempenga$ru$hi 

proses bela$ja$r menga$ja$r ya$ng dila$ksa$na$ka$n di da$la$m kela$s. Sela$in itu$, kebera$da$a$n 

teknologi beru$pa$ a$plika$si, website a$ta$u$ sejenis microsite ya$ng ma$sih tergolong ba$ru $ 

belu$m dikena$l oleh gu$ru$ di sekola$h. Gu$ru$ lebih memilih menggu$na$ka$n Google 

Form da$n Wha$tsA$pp Grou$p u$ntu$k memba$ntu$ da$la$m pembela$ja$ra$n. Meliha$t a$da$nya$ 

kesenja$nga$n a$nta$ra$ perkemba$nga$n teknologi denga$n keja$dia$n ya$ng terja$di di bida$ng 

tersebu$t, ma$ka$ penu$lis mera$sa$ perlu$ u$ntu$k mengemba$ngka$n media$ pembela$ja$ra$n 

denga$n menggu$na$ka$n pla$tform microsite a$ga$r siswa$ lebih termotiva$si, lebih mu$da$h 
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da$la$m mempela$ja$ri ma$teri, da$n pembela$ja$ra$n lebih terorga$nisa$si da$n terstru$ktu$r 

denga$n ba$ik. Denga$n penera$pa$n penggu$na$a$n microsite ini diha$ra$pka$n siswa$ lebih 

mu$da$h da$la$m mema$ha$mi konsep PJOK sehingga$ tu$ju$a$n pembela$ja$ra$n da$pa$t 

terca$pa$i seca$ra$ optima$l.  

Kesenja$nga$n a$nta$ra$ potensi pema$nfa$a$ta$n TIK da$n rea$lita$s implementa$sinya$ 

di la$pa$nga$n, khu$su$snya$ terka$it kompetensi teknis gu$ru$ PJOK di SDN 1 Pa$ku$nden. 

mengindika$sika$n a$da$nya$ kebu$tu$ha$n mendesa$k u$ntu$k intervensi ya$ng tera$ra$h da$n 

inova$tif. Domina$si pra$ktik pembela$ja$ra$n konvensiona$l, ya$ng berimplika$si pa$da$ 

penu$ru$na$n motiva$si da$n keterliba$ta$n siswa$, sema$kin menega$ska$n u$rgensi 

tra$nsforma$si peda$gogis ya$ng sela$ra$s denga$n tu$ntu$ta$n Revolu$si Indu$stri 5.0 da$n visi 

Merdeka$ Bela$ja$r. 

Pa$da$ era$ integra$si teknologi da$n nila$i-nila$i hu$ma$nistik ya$ng mena$nda$i 

Revolu$si Indu$stri 5.0, media$ pembela$ja$ra$n memega$ng pera$na$n kru$sia$l da$la $m 

memedia$si dispa$rita$s a$nta$ra$ potensi TIK da$n implementa$si peda$gogis di la$pa$nga$n. 

Pengemba$nga$n media$ pembela$ja$ra$n ya$ng inova$tif da$n releva$n, ya$ng mema$nfa$a$tka$n 

ka$pa$bilita$s TIK, diproyeksika$n ma$mpu$ memberda$ya$ka$n pendidik PJOK da$la$m 

menya$jika$n ma$teri pembela$ja$ra$n ya$ng lebih enga$ging, intera$ktif, serta$ responsif 

terha$da$p ka$ra$kteristik da$n kebu$tu$ha$n bela$ja$r peserta$ didik di era$ digita$l. Lebih 

la$nju$t, implementa$si media$ pembela$ja$ra$n berba$sis teknologi memiliki potensi 

signifika$n da$la$m memfa$silita$si pembela$ja$ra$n ya$ng lebih kontekstu$a$l da$n 

terdiversifika$si, sela$ra$s denga$n prinsip-prinsip kebija$ka$n Merdeka$ Bela$ja$r ya$ng 

meneka$nka$n fleksibilita$s da$n orienta$si pa$da$ peserta$ didik (stu$dent-centered). 

Da$la$m konteks ini, media$ pembela$ja$ra$n diidentifika$si seba$ga$i sa$la$h sa$tu$ solu$si 

stra$tegis da$la$m menga$ta$si ta$nta$nga$n pembela$ja$ra$n ya$ng a$da$. Inova$si da$la$m media$ 
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pembela$ja$ra$n kontemporer sa$la$h sa$tu$nya$ mema$nfa$a$tka$n internet seba$ga$i su$mber 

da$n wa$ha$na$ pembela$ja$ra$n, ya$ng didefinisika$n seba$ga$i mediu$m ya$ng memfa$silita$si 

intera$ksi edu$ka$tif a$nta$ra$ pendidik da$n peserta$ didik (A$na$ng & Su$na$rso, 2017:26). 

Sa$la$h sa$tu$ ma$nifesta$si pema$nfa$a$ta$n internet da$la$m konteks pembela$ja$ra$n 

a$da$la$h mela$lu$i e-lea$rning. Ru$sma$n et a$l. (2013:263) mendefinisika$n e-lea$rning 

seba$ga$i proses da$n a$ktivita$s implementa$si pembela$ja$ra$n berba$sis microsite, 

pembela$ja$ra$n berba$sis kompu$ter, kela$s virtu$a$l, da$n/a$ta$u$ kela$s digita$l. Seca$ra$ 

esensia$l, e-lea$rning merepresenta$sika$n tra$nsforma$si proses pembela$ja$ra$n 

konvensiona$l ke da$la$m ra$na$h digita$l mela$lu$i infra$stru$ktu$r ja$ringa$n internet 

(Sila$hu$ddin, 2015:48). Kedu$a$ a$hli menya$mpa$ika$n  kesimpu$l ba$hwa$ E-lea$rning 

meru$pa$ka$n sa$la$h sa$tu$ metode pembela$ja$ra$n ya$ng da$pa$t dia$kses ka$pa$n sa$ja$ da$n 

dima$na$ sa$ja$ mela$lu$i teknologi informa$si (Pra$da$na$ et a$l., 2020). E-lea$rning ya$ng 

u$mu$m digu$na$ka$n u$ntu$k mengelola$ pembela$ja$ra$n da$n da$pa$t digu$na$ka$n ka$pa$n sa$ja$ 

da$n dima$na$ sa$ja$ a$da$la$h Lea$rning Ma$na$gement System (LMS). Sa$la$h sa$tu$ jenis 

LMS ya$ng belu$m ba$nya$k digu$na$ka$n oleh pa$ra$ pendidik a$da$la$h microsite.. Microsite 

meru$pa$ka$n sesu$a$tu$ ya$ng berbeda$ ka$rena$ meru$pa$ka$n situ$s web mini ya$ng terpisa$h 

da$ri situ$s web sekola$h u$ta$ma$ (A$rifiya$ni & Pra$ma$ditya$, 2023). Tu$ju$a$nnya$ bia$sa$nya$ 

bersifa$t spesifik, seperti ma$teri-ma$teri khu$su$s ya$ng memerlu$ka$n mesin penca$ri 

ya$ng cepa$t sehingga$ gu$ru$ da$n siswa$ tida$k perlu$ membu$ka$ situ$s web u$ta$ma$. Seba$ga$i 

sa$ra$na$ pendidika$n, microsite da$pa$t digu$na$ka$n seba$ga$i sa$ra$na$ pendidika$n ya$ng 

memenu$hi kebu$tu$ha$n siswa$ da$n memba$ntu$ gu$ru$ u$ntu$k berkola$bora$si. Da$la$m ha$l 

ini, peneliti berfoku$s pa$da$ kegia$ta$n pendidika$n u$ntu$k ma$teri PJOK pa$da$ ma$ta$ 

pela$ja$ra$n penja$sorkes di sekola$h da$sa$r.Lebih la$nju$t, inisia$si pengemba$nga$n media$ 

pembela$ja$ra$n PJOK berba$sis microsite berkoherensi denga$n sema$nga$t kebija$ka$n 
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Merdeka$ Bela$ja$r ya$ng memberika$n otonomi kepa$da$ pendidik u$ntu$k berinova$si 

da$la$m mera$nca$ng ma$teri a$ja$r ya$ng a$da$ptif terha$da$p ka$ra$kteristik peserta$ didik da$n 

konteks pembela$ja$ra$n ya$ng bera$ga$m. Desa$in microsite da$pa$t menga$komoda$si 

va$ria$si ga$ya$ bela$ja$r peserta$ didik, menyedia$ka$n ma$teri ya$ng da$pa$t dia$kses seca$ra$ 

ma$ndiri (self-pa$ced lea$rning), serta$ memfa$silita$si meka$nisme u$mpa$n ba$lik ya$ng 

lebih efektif da$n terpersona$lisa$si. Denga$n demikia$n, pema$nfa$a$ta$n microsite 

diproyeksika$n menja$di solu$si stra$tegis da$la$m meningka$tka$n ku$a$lita$s da$n efektivita$s 

pembela$ja$ra$n PJOK di SDN 1  Pa$ku$nden,  seja$la$n denga$n tu$ntu$ta$n Revolu$si 

Indu$stri 5.0 da$n implementa$si kebija$ka$n Merdeka$ Bela$ja$r. 

Berda$sa$rka$n la$ta$r bela$ka$ng perma$sa$la$ha$n di a$ta$s, ma$ka$ disu$su$nla$h sebu$a$h 

ka$rya$ tu$lis ilmia$h da$la$m bentu$k tesis, denga$n ju$du$l Pengembangan Media 

Pembelajaran PJOK Berbasis Microsite Dalam Mendukung Kebijakan 

Merdeka Belajar Di Era Industri 5.0. 

B. Rumusan Masalah 

Berda$sa$rka$n la$ta$r bela$ka$ng ya$ng diu$ra$ika$n sebelu$mnya$ ru$mu$sa$n ma$sa$la$h 

ya$ng dia$ngka$t da$la$m penelitia$n ini a$da$la$h:  

1. Ba$ga$ima$na$ pengemba$nga$n pembela$ja$ra$n ma$ta$ pembela$ja$ra$n PJOK 

berba$sis Microsite di sekola$h da$sa$r? 

2. Ba$ga$ima$na$ efektivita$s desa$in pembela$ja$ra$n ma$ta$ pembela$ja$ra$n PJOK 

berba$sis Microsite di sekola$h da$sa$r? 

C. Tujuan Penelitian  

A$da$pu$n tu$ju$a$n ya$ng henda$k dica$pa$i da$la$m penelitia$n ini a$da$la$h u$ntu$k 

mengeta$hu$i:  
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1. Pengemba$nga$n pembela$ja$ra$n ma$ta$ pembela$ja$ra$n PJOK berba$sis 

Microsite di sekola$h da$sa$r. 

2. Efektivita$s desa$in pembela$ja$ra$n ma$ta$ pembela$ja$ra$n PJOK berba$sis 

Microsite di sekola$h da$sa$r. 

D. Manfaat Penelitian  

Ha$sil penelitia$n ini diha$ra$pka$n da$pa$t dima$nfa$a$tka$n u$ntu$k: 

1. Ha$sil penelitia$n ini diha$ra$pka$n da$pa$t berma$nfa$a$t da$la$m mena$mba$h 

pengeta$hu$a$n da$n wa$wa$sa$n teru$ta$ma$ menya$ngku$t ha$l-ha$l ya$ng berka$ita$n 

denga$n pengemba$nga$n media$ pembela$ja$ra$n ma$pel PJOK di Sekola$h 

Da$sa$r berba$sis Microsite. 

2. Mena$mba$h kha$sa$na$h keilmu$a$n ba$gi lemba$ga$ pendidika$n da$la$m ha$l ya$ng 

berka$ita$n denga$n desa$in pembela$ja$ra$n.  
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