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ABSTRAK

Rahma Auliya: Survei Minat dan Motivasi Siswa dalam Pembelajaran Pendidikan
Jasmani melalui Olahraga Permainan Modifikasi Goboy pada Kelas XI di SMK
Negeri 2 Kota Kediri Tahun Ajaran 2024/2025, Skripsi, PENJASKESREK, FIKS
Universitas Nusantara PGRI Kediri, 2025.

Kata Kunci: minat, motivasi, olahraga tradisional, olahraga permainan modifikasi,
goboy

Penelitian ini dilatar belakangi oleh fenomena yang dialami oleh peneliti
yang di mana kurangnya minat dan motivasi siswa dalam pembelajaran pendidikan
jasmani, kesehatan, dan rekreasi (PJOK)..

Tujuan penelitian ini yaitu untuk mengetahui seberapa besar minat dan
motivasi siswa dalam pembelajaran pendidikan jasmani melalui olahraga
permainan modifikasi pada kelas XI di SMK Negeri 2 Kota Kediri.

Metode penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah kuantitatif
deskriptif, melalui pendekatan survei serta penyebaran kuesioner yang ditujukan
pada responden. Jumlah sampel dalam penelitian ini adalah 33 orang siswa kelas
XI. Analisis yang digunakan dalam penelitian ini adalah pengujian validitas dan
reliabilitas, serta uji statistik pada data sampel.

Hasil penelitian yang diperoleh menunjukkan bahwa minat siswa pada
pembelajaran pendidikan jasmani melalui olahraga permainan modifikasi, sebesar
33.3% siswa memiliki minat yang sangat tinggi. Pada motivasi, sebesar 27.3% dari
keseluruhan data sampel, siswa memiliki motivasi yang sangat tinggi.

Berdasarkan simpulan yang diperoleh, maka peneliti dapat memberikan
rekomendasi bahwa: Guru dapat mengembangkan dan memanfaatkan model
pembelajaran yang inovatif dan menyenangkan. Guru juga dapat melakukan
evaluasi secara berkala untuk memetakan perkembangan minat dan motivasi siswa.
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BAB1
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Olahraga merupakan suatu bentuk aktivitas fisik yang direncanakan
dan terorganisir, yang melibatkan gerakan tubuh secara berulang dengan
tujuan untuk meningkatkan kebugaran fisik (Dhedhy Yuliawan, 2021)
Sementara itu, aktivitas fisik dapat didefinisikan sebagai pergerakan tubuh
yang dihasilkan oleh otot rangka, yang memerlukan pembakaran kalori
untuk menghasilkan energi. Terdapat banyak sekali macam-macam cabang
olahraga yang sangat populer seperti, senam, lari, basket, voli, sepak bola,
renang, seni bela diri seperti karate, pencak silat, dan lain sebagainya.
Olahraga didefinisikan sebagai kegiatan otot yang energik dan dalam
kegiatan tersebut atlet memperagakan kemampuan gerak dan
kemampuannya semaksimal mungkin, hal ini dipaparkan oleh Husdarta
dalam Sutiyawan (2017: 4) dikutip dari (Supriadi & Ghani, 2024).

Undang-Undang Nomor 11 Tahun 2022 Tentang Keolahragaan Bab
1 Mengenai Ketentuan Umum Pasal 1 Ayat 1 dijelaskan bahwa Olahraga
adalah segala kegiatan yang melibatkan pikiran, raga, dan jiwa secara
terintegrasi dan sistematis untuk mendorong, membina, serta
mengembangkan potensi jasmani, rohani, sosial, dan budaya. Selain itu,
dengan berolahraga dapat mengurangi risiko serangan penyakit. Secara
umum, peningkatan rasa percaya diri dibantu oleh peningkatan fungsi
kognitif dan kebugaran fisik yang ideal. Olahraga memiliki banyak manfaat
bagi keschatan fisik dan mental bagi sebagian orang, bukan hanya untuk
menjaga kesehatan mereka, tetapi juga sebagai hiburan, hobi, atau cara
untuk mengurangi stres yang disebabkan oleh pekerjaan dan aktivitas
schari-hari. Dengan berolahraga dapat meningkatkan dan memelihara
kesehatan, kebugaran jasmani, meningkatkan kualitas manusia juga
prestasi. Dengan demikian, pendidikan olahraga dapat berperan sebagai

pendorong yang mendorong siswa untuk terlibat secara aktif dalam berbagai



kegiatan di lingkungan mereka, sesuai dengan tuntutan dan tahap
perkembangan yang sedang mereka jalani.

Pendidikan jasmani di sekolah memainkan peran yang signifikan
dalam perkembangan fisik, mental, dan sosial siswa. Tujuan yang sering
dikaitkan dengan pendidikan jasmani yaitu untuk mengembangkan
kesehatan fisik, keterampilan mental, dan karakter siswa melalui aktivitas
fisik yang dipaparkan oleh (Mumtazza, et al., 2024) dalam (Pratiwi et al.,
2024). Pembelajaran pendidikan jasmani di sekolah sering kali langsung
diajarkan pada materi tanpa memberikan rangsangan terlebih dulu terhadap
siswa agar termotivasi sehingga pembelajaran pendidikan jasmani dapat
berjalan dengan menyenangkan, terlebih lagi apabila terdapat materi
pendidikan jasmani yang kurang disukai atau diminati oleh peserta didik
(Mudzakir, 2020).

Indonesia dikenal sebagai sebuah negara yang diketahui memiliki
beraneka ragam Sejarah, budaya, dan adat istiadat. Hal ini mempengaruhi
bagaimana banyaknya budaya dan tradisi yang tersebar di setiap daerahnya
khususnya permainan olahraga tradisional (Cahya et al., 2022). Menurut
Undang-Undang Nomor 11 Tahun 2022 Tentang Keolahragaan Pasal 1 Ayat
11 dikatakan bahwa Olahraga masyarakat adalah Olahraga yang dilakukan
oleh masyarakat berdasarkan kegemaran dan kemampuan yang tumbuh dan
berkembang sesuai dengan kondisi dan nilai budaya masyarakat setempat
yang dilakukan secara terus-menerus untuk kesehatan, kebugaran, dan
kegembiraan. Olahraga atau permainan tradisional merupakan warisan
leluhur bersama dengan kemurnian dan corak tradisi setempat, dikutip dari
(Muhammad Sukron Fauzi et al., 2023).

Olahraga tradisional dinilai memiliki kontribusi positif dalam
pengembangan potensi manusia, khususnya pada generasi muda. Aktivitas
ini menuntut keterampilan seperti ketangkasan, kecepatan, ketepatan,
kekuatan, kelenturan, serta nilai-nilai seperti kejujuran dan kerja sama, yang
secara menyeluruh berperan dalam membentuk generasi yang sehat secara
fisik maupun mental. Olahraga tradisional sendiri memiliki ciri khas dan

keunikan yang berbeda dari olahraga modern. Banyak sekali pelajar yang



tertarik untuk mencoba olahraga yang tidak hanya mengandalkan kekuatan
fisik, tetapi juga keterampilan, strategi, serta pengetahuan tradisional. Salah
satu faktor pendorong minat pelajar untuk terlibat yaitu adanya keinginan
untuk mengetahui lebih dalam tentang aspek budaya dan sejarah yang
terkandung dalam olahraga tradisional. Olahraga tradisional merupakan
olahraga permainan yang dapat meningkatkan kondisi fisik seperti daya
tahan, kecepatan, keseimbangan khususnya pada anak-anak atau peserta
didik dalam mengikuti kegiatan pembelajaran ekstrakurikuler di sekolah

(Ashari, 2019).

Proses belajar sembari bermain dan meningkatkan pemahaman anak
untuk memahami kemampuan yang dimiliki melalui alat permainan
edukatif yang dapat menstimulasi kecerdasan merupakan peran edukasi
bagi seorang anak dalam olahraga tradisional yang dikutip dalam
(Rachmawati et al., 2020; Rusli et al., 2022). Dalam pelaksanaannya,
olahraga tradisional dapat meningkatkan nilai-nilai karakter anak atau siswa
yang esensial berupa tanggung jawab, ketelitian, kepercayaan diri yang
dapat ditemukan di dalam olahraga permainan tradisional (Rusmana et al.,
2022). Tujuan dari olahraga permainan tradisional sendiri adalah untuk
meningkatkan kondisi fisik, daya tahan, kecepatan, dan keseimbangan
anak-anak atau peserta didik. Diharapkan para pelajar dapat meningkatkan
kualitas fisik melalui permainan tradisional yang artinya adanya
penambahan variasi ke dalam metode permainan sehingga peserta didik atau
pelajar tidak merasa bosan selama bermain dan tentunya dapat menambah
kualitas fisik (Ashari, 2019). Olahraga permainan tradisional tentu memiliki
banyak sekali jenisnya, tergantung pada setiap daerahnya. Beberapa
permainan tradisional ini telah atau pernah dimainkan ketika kita masih
kecil, seperti contohnya lompat tali, dakon atau congklak, bitingan atau lidi-
lidian, dam-daman, bekel, dan masih banyak lagi. Olahraga tradisional yang

pernah dimainkan yaitu kasti, gobak sodor, egrang, boi-boian (Eni, 2021).

Sekolah Menengah Kejuruan (SMK) merupakan sebuah jenjang
pendidikan yang didirikan untuk peserta didik agar siap terjun bekerja pada

bidang tertentu setelah lulus. Tujuan utama pendirian SMK yaitu



memberikan keterampilan praktis dan pengetahuan teknis sesuai dengan
kompetensi keahlian yang telah dipilih oleh peserta didik. Peneliti telah
melakukan observasi awal di Sekolah Menengah Kejuruan Negeri 2 Kediri
pada bulan Oktober 2024 ketika melakukan program Pengenalan Lapangan
Persekolahan (PLP) mengenai olahraga apa saja yang telah diajarkan pada
siswa Sekolah Menengah Kejuruan Negeri 2 Kediri, dari kegiatan observasi
yang telah dilakukan, peneliti menemukan hasil bahwa olahraga yang sering
dilakukan yaitu basket, voli, sepak bola, kebugaran jasmani yang berupa
senang irama, senam lantai, serta jogging mengelilingi sekolah. Olahraga
permainan tradisional tidak terlalu sering dilaksanakan pada pembelajaran
meskipun terdapat beberapa olahraga permainan tradisional yang pernah
dilaksanakan, seperti contoh kasti dan hadangan/gobak sodor. Tidak banyak
olahraga permainan tradisional yang dilakukan selama penulis melakukan

PLP di sana.

Goboy merupakan sebuah olahraga permainan modifikasi yang
dapat dikatakan baru muncul dalam masyarakat, olahraga permainan
modifikasi ini diciptakan olah salah seorang dosen pendidikan jasmani
bernama Bapak Abdian Asgi Sukmana. Goboy ini disebut dengan olahraga
modifikasi karena merupakan gabungan dari dua olahraga permainan
tradisional gobak sodor dan boy-boyan. Belum banyak masyarakat baik
dalam ranah umum maupun pendidikan yang mengenal olahraga permainan
modifikasi goboy ini. Terlebih pada pengalaman penulis ketika melakukan
PLP di SMKN 2 Kota Kedri, salah seorang guru meminta kepada para
mahasiswa sebelum penutupan PLP untuk memperkenalkan goboy kepada

para murid meskipun hanya beberapa kelas yang diperkenalkan.

Berdasarkan latar belakang yang dialami dan telah dijelaskan di atas,
penulis merasa tertarik untuk mengambil penelitian mengenai minat dan
motivasi siswa terhadap olahraga permainan modifikasi goboy pada kelas
11, sehingga penulis mengambil judul penelitian “SURVEI MINAT DAN
MOTIVASI SISWA DALAM PEMBELAJARAN JASMANI
MELALUI OLAHRAGA PERMAINAN MODIFIKASI GOBOY DI
SMK NEGERI 2 KEDIRI TAHUN AJARAN 2024/2025”



B. Rumusan Masalah
Merumuskan masalah dalam penelitian adalah hal yang paling
mendasar yang harus dilakukan oleh peneliti, pada bagian ini peneliti
menjelaskan secara terperinci mengenai fenomena sosial yang terjadi dalam
sebuah pertanyaan. Berdasarkan latar belakang yang telah dipaparkan

peneliti di atas maka rumusan masalah yang terbentuk sebagai berikut:

1. Berapa besar persentase minat siswa dalam pembelajaran
pendidikan jasmani melalui olahraga permainan modifikasi
goboy pada kelas XI di SMK Negeri 2 Kota kediri?

2. Berapa besar persentase motivasi siswa dalam pembelajaran
pendidikan jasmani melalui olahraga permainan modifikasi

goboy pada kelas XI di SMK Negeri 2 Kota kediri?

C. Tujuan Penelitian
Sesuai dengan rumusan masalah yang telah diutarakan, maka

peneliti memiliki tujuan sebagai berikut:

1. Untuk mengetahui seberapa besar minat siswa dalam
pembelajaran pendidikan jasmani melalui olahraga permainan
modifikasi goboy pada kelas XI di SMK Negeri 2 Kota Kediri.

2. Untuk mengetahui seberapa besar motivasi siswa dalam
pembelajaran pendidikan jasmani melalui olahraga permainan

modifikasi goboy pada kelas XI di SMK Negeri 2 Kota Kediri.

D. Manfaat Penelitian
Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan manfaat sebagai
berikut:
1. Manfaat Teoritis
Penelitian ini diharapkan menjadi kontribusi pemikiran bagi
perkembangan ilmu pengetahuan, dan meningkatkan “Minat dan
Motivasi Siswa dalam Pembelajaran Jasmani melalui Olahraga

Permainan Olahraga Modifikasi Goboy di SMK Negeri 2 Kediri.”



2. Manfaat Praktis

a. Bagi (Peneliti)

1))
2)

3)

Menambah pengalaman dalam melakukan penelitian.

Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan
sumbangan pemikiran maupun sebagai masukan bagi
peneliti lain.

Dapat dimanfaatkan sebagai sumber bacaan yang berguna

bagi semua pihak.

b. Bagi (Guru)

1)

2)

3)

Bahan referensi bagi guru dalam melaksanakan kegiatan
penjas yang kreatif.

Menambah pengetahuan guru tentang minat dan motivasi
dalam mengikuti kegiatan pendidikan jasmani khususnya
(Olahraga Permainan Modifikasi Goboy)

Informasi bagi guru agar mampu menentukan pendekatan
yang cocok pada saat kegiatan di berikan untuk siswa-siswi

di SMKN 2 Kota Kediri.

c. Bagi (Siswa)

1

2)

Meningkatkan minat dan motivasi siswa-siswi khususnya
dalam mengikuti kegiatan pembelajaran pendidikan jasmani
khususnya pada olahraga permainan tradisional.

Menambah wawasan dan pengetahuan bagi siswa-siswi.
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