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Penelitian ini bertujuan untuk mengembangkan sistem rekomendasi ukuran
pakaian dengan Fuzzy Logic berdasarkan prediksi ukuran tubuh berbasis CNN
untuk pakaian pria dewasa. Masalah ketidaksesuaian ukuran pakaian dalam
belanja online sering terjadi karena konsumen tidak dapat mencoba pakaian secara
langsung. Penelitian ini menggunakan metode Convolutional Neural Network
(CNN) untuk prediksi ukuran tubuh, kemudian dikombinasikan dengan Fuzzy
Logic untuk sistem rekomendasi ukuran pakaian dengan mempertimbangkan jenis
kain yang dipilih sebagai faktor tambahan dalam memberikan rekomendasi.
Metode CNN dipilih karena mampu memberikan hasil prediksi yang objektif
berdasarkan kriteria yang telah ditentukan, seperti lingkar badan, panjang bahu,
dan panjang badan. Sistem ini dikembangkan menggunakan pendekatan real time
dan diimplementasikan dalam platform berbasis web. Berdasarkan 60 total
pengujian yang dilakukan pada 10 responden dengan 6 jenis kain kaos yang
berbeda, hasil penelitian menunjukkan sistem prediksi ukuran tubuh berbasis
CNN mencapai rata-rata akurasi 87,7% meskipun mengalami keterbatasan dengan
selisith pengukuran rata-rata lingkar badan 15,4 cm, panjang bahu 2,4 cm, dan
panjang badan 15,8 cm. Sistem rekomendasi menggunakan Fuzzy Logic berhasil
mengompensasi keterbatasan tersebut dengan akurasi 81,7%, memberikan
rekomendasi sesuai mencapai 53,3% kasus, rekomendasi dengan sedikit
perbedaan namun masih dapat diterima sebesar 35% kasus, dan rekomendasi tidak
sesuai hanya 11,7% kasus.
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BAB I
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Pakaian merupakan kebutuhan primer yang harus dipenuhi setiap
manusia. Pakaian dibuat dengan bahan tekstil dan serat yang dapat berfungsi
untuk menutup tubuh serta sebagai pelindung tubuh manusia dari suhu panas
dan dingin. Namun seiring dengan pekembangan zaman pakaian tidak hanya
sebagai pelindung tubuh melainkan menjadi penanda status sosial, agama,
jabatan ataupun kedudukan seseorang yang memakainya. Pemilihan pakaian
yang tepat tidak hanya mempertimbangkan fungsinya sebagai pelindung tubuh
tapi juga kenyamanan dan kesesuaian ukuran. Di setiap negara standar ukuran
pakaian dapat berbeda-beda. Sebagai contoh, teknik Alpha Sizing yang mulai
dikenal pada 1996. Teknik ukuran pakaian tersebut merujuk pada pengunaan
huruf seperti, S, M, L, dan XL. S berarti small (kecil), M berarti medium
(sedang), L berarti large (besar). dan huruf XL berarti extra large (ekstra
besar).

Sekarang fashion bukan hanya untuk urusan wanita saja. Pria masa kini
juga memperhatikan penampilan dan gaya berpakaian mereka serta mengikuti
tren fashion terkini agar tampil keren dan percaya diri. Untuk mendapatkan
pakaian saat ini konsumen dapat melakukan pembelian secara onl/ine maupun
offline. Jika dilakukan pembelian secara offline konsumen dapat mengunjungi
toko pakaian secara langsung. Cara ini memungkinkan konsumen dapat
melihat dan merasakan kualitas bahannya, memilih pakaian yang cocok untuk
mereka serta bisa mencoba pakaian tersebut untuk memastikan ukuran pas
ditubuhnya. Tetapi hal tersebut tidak dapat dilakukan ketika konsumen
berbelanja pakaian secara online. Dalam kenyataannya, masalah
ketidaksesuaian dalam pemilihan ukuran pakaian sering terjadi pada
konsumen yang berbelanja online. Ini terjadi pada platform e-commerce
shopee di salah satu toko, pelanggan mengeluhkan ukuran baju yang tidak

sesuai dengan tubuh mereka. Pelanggan tersebut menuliskan, “kalau biasanya



pakai yang size L lebihin jadi XL ya, soalnya kekecilan L-nya, perhatikan LD
dan lain-lainnya.” Ketika konsumen menyadari risiko pembelian yang mereka
hadapi, hal tersebut dapat mempengaruhi keputusan mereka dalam
melakukan pembelian secara online. Maka dari itu peneliti ingin membantu
pengguna dalam merekomendasikan ukuran pakaian terutama untuk pria
dewasa dengan sistem rekomendasi menggunakan metode Logika Fuzzy
berdasarkan prediksi ukuran tubuh berbasis pengolahan citra digital dan jenis
kain yang dipilih.

Sistem rekomendasi dapat dikatakan sebagai sebuah perangkat lunak
yang memberikan prediksi berupa pilihan item kepada pengguna sesuai
dengan karakteristik dan preferensi pengguna dengan tujuan sebagai sistem
pendukung keputusan untuk pengguna dapat menyukai suatu item (Hariri &
Rochim, 2022). Dalam penelitian ini, sistem rekomendasi akan digunakan
untuk menentukan ukuran pakaian pria dewasa menggunakan Logika Fuzzy
berdasarkan data yang diambil dari pengukuran langsung menggunakan

pengolahan citra digital dan jenis kain yang dipilih.

B. Identifikasi Masalah
Berdasarkan penjelasan latar belakang masalah diatas, dapat
disimpulkan bahwa permasalahan yang terjadi adalah sebagai berikut:
1. Belum adanya sistem bantu yang dapat memprediksi ukuran tubuh secara
real time berbasis pengolahan citra digital.
2. Dalam pembelian secara online, pengguna tidak dapat mencoba dan
merasakan bahan dari pakaian secara langsung sehingga sulit untuk

menetukan ukuran pakaian yang sesuai.

C. Rumusan Masalah
Berdasarkan identifikasi masalah diatas, maka permasalahan dapat
dirumuskan sebagai berikut:
1. Bagaimana sistem dapat memprediksi ukuran tubuh melalui pengukuran

tubuh secara real time berbasis pengolahan citra digital?



2. Bagaimana sistem dapat membantu merekomendasikan kecocokan ukuran

pakaian menggunakan Logika Fuzzy berdasarkan hasil pengukuran tubuh

berbasis pengolahan citra digital dan jenis kain?

D. Batasan Masalah

1.
2.
3.

Aplikasi ini dikembangkan hanya berbasis web dengan framework flask.
Aplikasi ini dibuat dengan bahasa pemrograman python.
Sistem rekomendasi pakaian ini khusus dirancang untuk pakaian pria

dewasa dan hanya meliputi jenis pakaian atasan, yaitu kaos.

. Metode yang digunakan dalam sistem ini meliputi Convolutional Neural

Network (CNN) untuk memprediksi ukuran tubuh dan Logika Fuzzy untuk

merekomendasikan ukuran pakaian yang sesuai.

. Pengukuran tubuh pengguna hanya meliputi lingkar badan, panjang bahu

dan panjang badan.

Terdapat 6 jenis bahan kaos yang digunakan untuk memberikan
rekomendasi ukuran pakaian yang sesuai.

Standar ukuran pakaian yang digunakan, yaitu S, M, L, XL, XXL dan

XXXL sesuai dengan SNI ukuran pakaian kaos pria dewasa.

E. Tujuan Penelitian

Berdasarkan rumusan masalah diatas, tujuan dari penelitian ini adalah

untuk:

1.

Mengembangkan sebuah sistem yang dapat memprediksi ukuran tubuh
melalui pengukuran tubuh secara real time berbasis pengolahan citra
digital.

Mengembangkan sebuah sistem yang dapat merekomendasikan ukuran

pakaian yang cocok.



F. Manfaat Penelitian

1. Manfaat Praktis

a.

Hasil penelitian ini diharapkan dapat memudahkan pengguna dalam
mengetahui  ukuran  tubuh  mereka, sehingga mengurangi
ketidaksesuain ukuran pakaian saat melakukan pembelian secara
online.

Hasil penelitian ini juga diharapkan sistem dapat memberikan
rekomendasi ukuran pakaian yang tepat untuk pengguna, sehingga
dapat membantu pengguna menemukan ukuran pakaian yang cocok

tanpa harus mencoba secara fisik.

2. Manfaat Teoritis

a.

Penelitian ini diharapkan dapat menjadi acuan bagi penelitian
selanjutnya mengenai rekomendasi ukuran pakaian berdasarkan
pengukuran tubuh menggunakan metode Logika Fuzzy dan
pengolahan citra digital.

Penelitian ini diharapkan mampu memberikan pemahaman lebih
mengenai pengukuran tubuh berbasis pengolahan citra digital dan
Logika Fuzzy dalam konteks rekomendasi ukuran pakaian, serta dapat

dikembangkan untuk aplikasi lain di bidang fashion dan e-commerce.
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