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ABSTRAK 

Yuliawati, Pengembangan Media Ajar E-Learning Berbasis Website Pada Mata 

Pelajaran PJOK Bagi Siswa Kelas X SMK PGRI, Tesis, MKO, Pascasarjana UN PGRI 

Kediri, 2025. 

Kata Kunci : Pengembangan, media ajar e-learning berbasis website, PJOK 

 

 

Penelitian ini bertujuan mengembangkan media ajar e-learning berbasis website 

khusus untuk mata pelajaran Pendidikan Jasmani, Olahraga, dan Kesehatan (PJOK) bagi 

siswa kelas X SMK PGRI. Latar belakang penelitian ini didasari oleh temuan observasi 

dan wawancara yang menunjukkan bahwa metode pembelajaran PJOK yang masih 

konvensional dan kurang inovatif berdampak signifikan pada rendahnya minat dan 

motivasi belajar siswa. Oleh karena itu, integrasi teknologi dalam proses pembelajaran 

menjadi krusial untuk meningkatkan efektivitas dan motivasi belajar, selaras dengan 

tuntutan keterampilan abad ke-21. 

Proses pengembangan e-learning ini mengadaptasi tiga tahapan awal dari Model 

4D (Define, Design, Develop). Pemilihan model ini didasarkan pada struktur 

proseduralnya yang terencana, logis, dan aplikatif dalam pengembangan produk 

pembelajaran, khususnya untuk mendukung fleksibilitas dan kemandirian belajar siswa. 

Produk e-learning ini difokuskan untuk implementasi di sekolah tempat penelitian 

berlangsung dan tidak disebarluaskan, guna menjaga kesesuaian konteks dan efektivitas 

penerapannya. Tujuan utama pengembangan media ini adalah untuk membekali siswa 

dengan keterampilan abad ke-21 (4C: critical thinking, collaboration, communication, 

creativity). Dengan demikian, media pembelajaran yang dikembangkan tidak hanya 

berfungsi sebagai sarana penyampaian materi, tetapi juga sebagai wahana penguatan 

kompetensi siswa agar mampu beradaptasi dan berkontribusi secara aktif dalam 

masyarakat global yang terus berkembang. 

Penelitian ini menggunakan pendekatan deskriptif kuantitatif dengan metode 

survei, melibatkan 35 responden siswa. Instrumen penelitian berupa angket tertutup 

yang telah melalui proses uji validitas dan reliabilitas untuk memastikan akurasi data. 

Teknik analisis data yang digunakan adalah analisis deskriptif kuantitatif, dengan 

penyajian hasil dalam bentuk skala Likert. Hal ini bertujuan untuk memperoleh 

gambaran komprehensif mengenai persepsi siswa, tingkat keterlibatan, dan efektivitas 

penggunaan media pembelajaran e-learning berbasis website dalam mendukung 

pembelajaran PJOK. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa media e-learning yang dikembangkan 

sangat layak digunakan. Validasi oleh ahli materi dan media memperoleh rata-rata 3,3, 

menunjukkan kategori Valid. Tingkat kepraktisan dibuktikan oleh persentase aktivitas 

guru dan siswa sebesar 81%, termasuk dalam kategori Aktif. Sementara itu, efektivitas 

produk melalui respons siswa mencapai rata-rata 3,3, mengindikasikan kategori Positif. 

Secara keseluruhan, media ini berhasil mendukung terciptanya pembelajaran PJOK 

yang lebih interaktif, mandiri, dan berpusat pada siswa di lingkungan SMK. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

 
A. Latar Belakang 

Pendidikan Jasmani, Olahraga, dan Kesehatan (PJOK) merupakan bagian 

integral dari kurikulum pendidikan nasional yang memiliki peran strategis dalam 

menunjang perkembangan siswa secara menyeluruh. Tidak hanya difokuskan pada 

penguatan aspek fisik dan kemampuan motorik, PJOK juga berfungsi sebagai wahana 

pembentukan karakter dan penginternalisasian nilai-nilai sosial melalui aktivitas 

jasmani yang terstruktur dan terencana. Melalui pembelajaran PJOK, siswa diajak untuk 

menerapkan gaya hidup sehat, mengembangkan kebiasaan positif dalam menjaga 

kebugaran, serta membangun kedisiplinan dan tanggung jawab pribadi terhadap 

kesehatan diri (Sukadiyanto & Sugiyanto, 2011). Oleh karena itu, mata pelajaran ini 

tidak dapat dipandang sekadar sebagai kegiatan fisik semata, melainkan sebagai 

pendekatan pedagogis yang komprehensif dalam membentuk profil pelajar yang sehat 

secara jasmani maupun rohani. 

Selain mengembangkan aspek psikomotorik, PJOK juga memberikan 

kontribusi yang signifikan terhadap perkembangan domain kognitif dan afektif siswa. 

Melalui proses pembelajaran yang menyenangkan dan penuh interaksi sosial, siswa 

dapat belajar menghargai perbedaan, menjunjung tinggi sportivitas, serta 

mengembangkan empati dan kerja sama dalam setiap aktivitas. Nilai-nilai ini sangat 

relevan dalam membentuk karakter siswa yang tangguh dan adaptif dalam menghadapi 

dinamika kehidupan sosial. Dengan demikian, pembelajaran PJOK yang dirancang 

secara efektif dan kontekstual tidak hanya mampu meningkatkan kualitas kebugaran 

jasmani siswa, tetapi juga mendukung pencapaian tujuan pendidikan nasional dalam 

mewujudkan generasi yang berintegritas, sehat, dan berdaya saing tinggi (Depdiknas, 

2008). 

Meskipun demikian, implementasi pembelajaran PJOK di lapangan masih 

menghadapi berbagai tantangan yang berdampak pada pencapaian tujuan pembelajaran. 
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Salah satu permasalahan mendasar pada pembelakaran PJOK adalah kurangnya variasi 

media ajar yang interaktif dan inovatif yang digunakan oleh guru. Banyak guru yang 

mengandalkan penggunaan metode ceramah dan demonstrasi manual tanpa dukungan 

teknologi, sehingga kegiatan belajar cenderung monoton dan kurang menarik bagi siswa 

(Mulyasa, 2013). Keterbatasan media ini juga berdampak pada penyampaian materi 

teori yang kurang komprehensif, seperti konsep kebugaran jasmani, pola hidup sehat, 

dan pengetahuan dasar olahraga. Di era digital saat ini, integrasi teknologi dalam 

pembelajaran menjadi kebutuhan yang mendesak, namun pembelajaran PJOK justru 

tertinggal dalam memanfaatkannya (Aisyah & Djumidar, 2022). Oleh karena itu, 

diperlukan pendekatan inovatif yang memadukan konten PJOK dengan teknologi 

informasi, guna meningkatkan efektivitas pembelajaran dan menyesuaikan dengan 

karakteristik siswa abad ke-21. 

Hasil observasi yang dilakukan oleh peneliti terhadap proses pembelajaran 

Pendidikan Jasmani, Olahraga, dan Kesehatan (PJOK) di SMK PGRI di kelas X pada 

tanggal 3 February 2025 di temukan bahwa kegiatan belajar mengajar masih 

didominasi oleh metode-metode konvensional yang kurang bervariasi dan minim 

inovasi. Guru PJOK lebih mengandalkan ceramah dan demonstrasi fisik secara 

langsung di lapangan tanpa memanfaatkan media pembelajaran digital maupun 

interaktif. Praktik ini menyebabkan rendahnya minat dan antusiasme siswa selama 

pembelajaran berlangsung, yang berpotensi menghambat pencapaian tujuan 

pembelajaran secara maksimal (Aisyah & Djumidar, 2022). Kondisi tersebut menjadi 

tantangan tersendiri, terutama dalam konteks perkembangan zaman di mana siswa 

semakin familiar dan nyaman dengan penggunaan teknologi digital sebagai sarana 

belajar. Ketidaksesuaian antara metode pembelajaran tradisional dengan karakteristik 

siswa yang hidup di era digital menuntut adanya inovasi dalam penyajian materi PJOK 

agar lebih relevan dan menarik. 

Lebih lanjut, peneliti juga melakukan wawancara terhadap beberapa siswa 

kelas X SMK PGRI. Hasil wawancara yang dilakukan dengan sejumlah siswa 

memperkuat temuan tersebut, di mana mereka menyatakan rasa jenuh dan kurangnya 

motivasi saat mengikuti pembelajaran PJOK yang didominasi oleh metode ceramah dan 

demonstrasi konvensional. Siswa menginginkan pendekatan pembelajaran yang lebih 
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variatif, interaktif, dan memanfaatkan teknologi digital untuk mendukung pemahaman 

konsep serta keterampilan yang diajarkan. Pendapat siswa ini menegaskan perlunya 

pengembangan media pembelajaran yang dapat memfasilitasi pengalaman belajar yang 

lebih menarik dan efektif. Oleh karena itu, integrasi teknologi dalam pembelajaran 

PJOK menjadi hal krusial yang harus segera diimplementasikan untuk meningkatkan 

keterlibatan, motivasi, dan hasil belajar siswa di SMK PGRI (Sukadiyanto & Sugiyanto, 

2011). 

Berdasarkan hasil observasi dan wawancara yang telah dilakukan, 

teridentifikasi bahwa pelaksanaan pembelajaran Pendidikan Jasmani, Olahraga, dan 

Kesehatan (PJOK) di SMK PGRI masih didominasi oleh penggunaan metode 

konvensional, seperti ceramah dan demonstrasi manual, yang belum terintegrasi dengan 

teknologi pembelajaran mutakhir. Kurangnya keberagaman strategi pembelajaran serta 

minimnya pemanfaatan media ajar yang inovatif mengakibatkan rendahnya keterlibatan 

dan motivasi siswa dalam mengikuti proses pembelajaran. Hal ini menjadi indikator 

kuat bahwa pendekatan pedagogis yang saat ini diterapkan belum sepenuhnya responsif 

terhadap tuntutan perkembangan zaman, khususnya dalam konteks pendidikan abad ke- 

21 yang menekankan pentingnya pembelajaran berbasis teknologi dan digitalisasi. 

Dalam konteks ini, kebutuhan untuk menghadirkan inovasi berupa media pembelajaran 

yang interaktif, fleksibel, dan kontekstual menjadi sangat penting guna meningkatkan 

efektivitas pembelajaran serta memberikan pengalaman belajar yang lebih bermakna 

bagi siswa. 

Penggunaan media e-learning menjadi salah satu solusi strategis yang dapat 

menjawab permasalahan tersebut. Media e-learning berbasis web mampu menyediakan 

materi yang dapat diakses secara fleksibel kapan saja dan di mana saja, memperkaya 

pengalaman belajar melalui fitur-fitur interaktif seperti video, animasi, kuis online, dan 

forum diskusi. Selain itu, media ini juga memungkinkan terjadinya pembelajaran 

mandiri, kolaboratif, dan berpusat pada siswa, yang sangat relevan dengan karakteristik 

generasi digital saat ini. Manfaat lainnya termasuk peningkatan motivasi belajar siswa, 

penguatan pemahaman konsep secara visual dan praktis, serta efisiensi dalam 

manajemen pembelajaran oleh guru (Putri & Santoso, 2021; Rahmawati, 2019). Dengan 

demikian, pengembangan media ajar berbasis e-learning pada mata pelajaran PJOK 
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diharapkan mampu meningkatkan kualitas pembelajaran dan hasil belajar siswa secara 

signifikan. 

Pemilihan pengembangan media e-learning berbasis website ini juga 

didasarkan pada bukti empiris dari penelitian terdahulu yang menegaskan efektivitas 

pemanfaatan teknologi digital dalam meningkatkan kualitas pembelajaran. Putri dan 

Santoso (2021) mengemukakan bahwa integrasi media pembelajaran berbasis website 

secara signifikan mampu meningkatkan motivasi belajar serta hasil akademik siswa 

melalui penyajian materi yang interaktif dan mudah diakses. Selanjutnya, penelitian 

Rahmawati (2019) menambahkan bahwa e-learning berbasis website tidak hanya 

memfasilitasi pembelajaran yang bersifat personal dan mandiri, tetapi juga mampu 

mengakomodasi berbagai gaya belajar siswa sehingga proses pembelajaran menjadi 

lebih efektif dan inklusif. Dengan fitur-fitur yang interaktif dan kapabilitas untuk 

mendukung evaluasi secara real-time, media e-learning berbasis website diharapkan 

dapat memberikan kontribusi positif dalam meningkatkan keterlibatan siswa dan 

efisiensi pengelolaan pembelajaran oleh guru. Oleh sebab itu, pengembangan media 

pembelajaran ini sangat relevan untuk menjawab tantangan pembelajaran PJOK di SMK 

PGRI yang selama ini masih bergantung pada metode-metode tradisional yang kurang 

variatif dan inovatif. 

Berdasarkan uraian dan kajian yang telah dipaparkan sebelumnya, peneliti 

melaksanakan penelitian dan pengembangan media ajar digital yang inovatif dan 

interaktif, guna meningkatkan kualitas proses pembelajaran serta motivasi belajar siswa 

dalam konteks pembelajaran PJOK di lingkungan SMK. Melalui pendekatan ini, 

diharapkan media e-learning berbasis website dapat memberikan solusi atas 

keterbatasan metode pembelajaran konvensional serta menyesuaikan dengan kebutuhan 

pembelajaran abad ke-21 yang menuntut fleksibilitas, aksesibilitas, dan personalisasi 

dalam proses belajar. Adapun fokus dari penelitian ini dirumuskan dalam judul berikut: 

"Pengembangan Media Ajar E-Learning Berbasis Website pada Mata Pelajaran 

Pendidikan Jasmani, Olahraga, dan Kesehatan (PJOK) Bagi Siswa Kelas X SMK 

PGRI." 
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B. Batasan Masalah 

Untuk menjaga fokus dan kedalaman kajian dalam penelitian ini, maka ruang 

lingkup penelitian dibatasi pada beberapa aspek sebagai berikut: 

1. Ruang lingkup materi yang dikembangkan dalam media pembelajaran e-learning 

berbasis website difokuskan pada kompetensi dasar dalam mata pelajaran Pendidikan 

Jasmani, Olahraga, dan Kesehatan (PJOK) bagi siswa kelas X SMK berdasarkan 

Kurikulum Merdeka. 

2. Jenis media pembelajaran yang dikembangkan terbatas pada media berbasis website 

(web-based learning), yang memuat elemen-elemen interaktif seperti materi teks, 

ilustrasi visual, video pembelajaran, kuis digital, serta forum diskusi sebagai bentuk 

komunikasi dua arah antara guru dan siswa. 

3. Pengembangan media dilakukan dengan menggunakan pendekatan model 

pengembangan instruksional ADDIE (Analysis, Design, Development, 

Implementation, and Evaluation), yang disesuaikan dengan kebutuhan kontekstual 

pembelajaran PJOK di lingkungan SMK PGRI. 

4. Subjek penelitian terdiri atas siswa kelas X SMK PGRI sebagai pengguna utama 

media ajar dan guru PJOK sebagai evaluator dalam proses validasi serta 

implementasi media pembelajaran. 

5. Aspek yang dikaji mencakup validitas, kepraktisan, dan efektivitas media 

pembelajaran berdasarkan hasil uji coba terbatas dan tanggapan dari validator ahli, 

guru, serta siswa. 

6. Cakupan pengujian efektivitas media pembelajaran dibatasi pada pengaruhnya 

terhadap peningkatan motivasi belajar belajar siswa dalam materi kebugaran jasmani, 

yang diukur melalui angket siswa. 

7. Waktu pelaksanaan penelitian dibatasi selama satu semester tahun ajaran 2024/2025, 

meliputi tahap perencanaan, pengembangan, implementasi, hingga evaluasi produk. 

 

C. Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang yang diuraikan sebelumnya rumusan masalah yang 

diangkat dalam penelitian ini adalah: 
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1. Bagaimana pengembangan media ajar e-learning berbasis website pada mata 

pelajaran pendidikan jasmani, olahraga, dan kesehatan (pjok) untuk siswa kelas X 

SMK PGRI? 

2. Bagaimana efektivitas desain media ajar e-learning berbasis website pada mata 

pelajaran pendidikan jasmani, olahraga, dan kesehatan (pjok) untuk siswa kelas X 

SMK PGRI? 

 

D. Tujuan Penelitian 

Adapun tujuan yang hendak dicapai dalam penelitian ini adalah untuk 

mengetahui: 

1. Pengembangan media ajar e-learning berbasis website pada mata pelajaran 

pendidikan jasmani, olahraga, dan kesehatan (pjok) untuk siswa kelas X SMK PGRI? 

2. Efektivitas desain pengembangan media ajar e-learning berbasis website pada mata 

pelajaran pendidikan jasmani, olahraga, dan kesehatan (pjok) untuk siswa kelas X 

SMK PGRI? 

 

E. Manfaat Penelitian 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat dimanfaatkan untuk: 

1. Hasil penelitian ini diharapkan dapat bermanfaat dalam menambah pengetahuan 

dan wawasan terutama menyangkut hal-hal yang berkaitan dengan pengembangan 

media pembelajaran mapel PJOK di SMK Berbasis Website 

2. Menambah khasanah keilmuan bagi lembaga pendidikan dalam hal yang berkaitan 

dengan desain pembelajaran. 
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