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Abstrak  

Pandu Maulana Wijaya : Hubungan Antara Kecepatan Lari, Kelincahan, Dan 
Power Terhadap Keterampilan Bermain Sepakbola Pada Siswa Ekstrakurikuler 
Sepakbola Usia 13-15 Di SMPN 1 Rejotangan Tulungagung, Skripsi : Program 
Studi PENJASKESREK, Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan, Universitas 
Nusantara PGRI Kediri. 2018. 
Kata kunci : kecepatan lari, kelincahan, power, keterampilan bermain sepakbola. 

 Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan kecepatan lari 
dengan keterampilan bermain sepakbola, hubungan kelincahan dengan 
keterampilan bermain sepakbola, hubungan power dengan keterampilan bermain 
sepakbola. 
 Penelitian ini menggunakan teknik korelasional, sedangkan pendekatan 
penelitian yang digunakan adalah kuantitatif, dengan jumlah 20 siswa 
ekstrakurikuler SMP Negeri 1 Rejotangan tulungagung, diambil keseluruhan 
populasi yang berjumlah 20 siswa. Untuk mendapatkan data yang lengkap pada 
saat pengumpulan data dilakukan pendekatan dengan mengadakan pengamatan 
secara langsung terhadap pelaksanaan penelitian. 
 Hasil tes pengukuran, perhitungan data yang dilakukan untuk mengetahui 
ada tidaknya variabel-variabel yang diteliti menggunakan teknik korelasi, hasil 
penelitian didapat r-hitung > r-tabel kecepatan dengan keterampilan bermain 
(0,620 > 0,444), r-hitung > r-tabel kelincahan dengan keterampilan bermain 
(0,626 > 0,444), r-hitung > rtabel power dengan keterampilan bermain (0,759 > 
0,444) dan dari hasil uji regresi berganda kecepatan, kelincahan, dan power 
dengan hasil keterampilan bermain = 0,591 dengan tingkat keberhasilan, 59,1% 
sisanya 32% diprediksi variabel lain yang tidak diteliti. Sehingga dapat ditarik 
kesimpulan bahwa ada hubungan signifikan antara kecepatan lari, kelincahan dan 
power terhadap keterampilan bermain siswa ekstrakurikuler sepakbola usia 13-15 
di SMP Negeri 1 Rejotangan Tulungagung. 
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BAB 1 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang Masalah  

Sekolah merupakan salah satu wadah yang berfungsi untuk 

mengembangkan dan meningkatkan pribadi anak yang beriman, cerdas, 

disiplin, terampil, bertanggung jawab serta sehat jasmani dan rohani. Oleh 

karena itu sekolah dijadikan sebagi salah satu lembaga pendidikan formal 

yang dalam penyelenggaraan pendidikanya dilakukan secara terorganisir, 

sistematis dan berkesinambungan dengan maksud agar tujuan pendidikan 

nasional itu sendiri dapat tercapai. 

Perkembangan pendidikan jasmani memberikan pengetahuan tentang 

gerak jasmani dalam berolahraga serta kesehatan kebugaran tubuh faktor 

kesehatan yang dapat mempengaruhinya dalam penguasaan keterampilan 

gerak. Proses pembelajaran pendidikan jasmani di SMP Negeri 1 Rejotangan 

Tulungagung tidak hanya dilakukan dalam kegiatan intrakurikuler yang 

merupakan mata pelajaran wajib diikuti oleh para siswa, tetapi juga dilakukan 

dalam kegiatan ekstrakurikuler yang tersusun dan terencana, kegiatan 

ekstrakurikuler adalah bagian dari pendidikan nonformal yang merupakan 

kegiatan di luar jam pelajaran sekolah yang bertujuan untuk memperluas  

pengetahuan, menyalurkan bakat dan minat siswa. Tujuan dimasukanya 

pembelajaran jasmani dalam kegiatan ekstrakurikuler di SMP Negeri 1 

Rejotangan Tulungagung tidak lain adalah untuk melatih dan mengembangkan 
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pribadi dan kemampuan gerak berdasarkan tingkat perkembangan dan 

pertumbuhan anak serta mengembangkan prestasi siswa pada masing-masing 

cabang olahraga. 

Berbagai macam kegiatan ekstrakurikuler olahraga yang ada di SMP 

Negeri 1 Rejotangan Tulungagung, banyak macam-macam ekstrakurikuler 

olahraga lainya salah satu cabang olahraga adalah cabang permainan sepak 

bola. Cabang permainan sepak bola di SMP Negeri 1 Rejotangan 

Tulungagung merupakan salah satu cabang olahraga yangmendapatkan 

perhatian tinggi baik guru maupun para siswa itu sendiri, sehingga olahraga 

tersebut menjadi salah satu olahraga favorit, hal ini terlihat dari antusiasnya 

pihak sekolah dalam hal ini adalah kepala sekolah serta para guru yang 

mendukung kegiatan-kegiatan permainan sepak bola baik di dalam maupun 

diluar sekolah. 

Sepak bola adalah olahraga yang sangat mendunia, semua orang 

diseluruh dunia menyukai olahraga tersebut. Sepak bola merupakan permainan 

kelompok yang melibatkan banyak unsur seperti fisik, teknik, taktik, dan 

mental (Herwin, 2004 ; 78).  Begitu juga di Indonesia mulai dari anak-anak 

sampai dewasa menggemari olahraga sepak bola.  

Permainan sepak bola adalah suatu permainan yang menuntut adanya 

kerjasama yang baik dan rapi. Sepak bola merupakan permainan tim, oleh 

karena itu kerja sama tim merupakan kebutuhan permainan sepak bola yang 

harus dipenuhi oleh setiap kesebelasan yang menginginkan kemenangan. 

Kemenangan dalam permainan sepak bola hanya akan diraih dengan melalui 
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kerjasama dari tim tersebut. Kemenangan tidak dapat diraih secara 

perseorangan dalam permainan tim, disamping itu setiap individu atau pemain 

harus memiliki kondisi fisik yang bagus, teknik dasar yang baik dan mental 

bertanding yang baik pula. 

Untuk itu perlu pembinaan yang baik pada cabang olahraga sepak bola 

ini sedini mungkin untuk mencapai sasaran pada event tertentu mulai dari SD, 

SMP sampai SMA agar prestasi puncak dapat ditampilkan sebaik-baiknya. 

Dalam proses latihan unsur-unsur kondisi fisik menempati posisi terdepan 

untuk dilatih, yang berlanjut ke latihan teknik, taktik, mental dan kematangan 

bertanding dalam pencapaian prestasi. . 

Teknik passing, dribbling, heading, dan shooting adalah teknik dasar 

sepak bola yang dikenalkan pada pemain sedini mungkin untuk menghindari 

atau meminimalisasi cidera.  

Kecepatan dan kelincahan juga dibutuhkan oleh seseorang pemain 

sepak bola dalam menghadapi situasi tertentu dan kondisi pertandingan yang 

menuntut unsur kecepatan dan kelincahan dalam bergerak untuk menguasai 

bola maupun dalam bertahan untuk menghindari benturan yang mungkin 

terjadi. Kecepatan dan kelincahan dapat dilatih secara bersama-sama, baik 

dengan bola maupun tanpa bola. Bagi seorang pemain sepak bola situasi yang 

berbeda-beda selalu di hadapi dalam setiap pertandingan, juga seorang pemain 

sepak bola menghendaki gerakan yang indah dan cepat sering dilakukan unsur 

kecepatan dan kelincahan.  
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Teknik dalam permainan sepak bola meliputi 2 macam teknik yaitu 

teknik dengan bola dan tanpa bola. Teknik dasar bermain sepak bola yang 

harus dikuasai meliputi menendang bola, menghentikan bola, mengontrol 

bola, gerak tipu, tackling , lemparan kedalam dan teknik menjaga gawang. 

Mengontrol bola diantaranya adalah menjaga dan melindungi bola dengan 

kaki untuk terus dibawa ke depan disebut juga menggiring (dribbling). 

Menggiring bola tidak hanya membawa bola menyusuri tanah dan lurus ke 

depan melainkan menghadapi lawan yang jaraknya cukup dekat dan rapat. Hal 

ini menuntut seorang pemain untuk memiliki kemampuan menggiring bola 

dengan baik.  

Permainan peserta sepak bola yang mengikuti ekstrakulikuler sepak 

bola di SMP Negeri 1 Rejotangan belum baik, misalnya pada saat melakukan 

dribbling perkenaan kaki terhadap bola masih salah, siswa sering salah sasaran 

ketika passing (mengumpan) dan shooting, pandangan masih sering tertuju 

pada bola, dan kontrol mudah lepas atau belum maksimal. Harapan untuk 

permainan sepak bola sangat bisa dilakukan dengan latihan yang rutin atau 

terus menerus, untuk menghasilkan permainan yang baik perlu juga 

kemampuan kelincahan, kecepatan dan power yang menunjang gerakan-

gerakan pada permainan sepak bola.  

SMP Negeri 1  Rejotangan melalui kegiatan ekstrakurikuler sepak 

bola mengajarkan pesertanya dengan berbagai teknik dasar dalam sepak bola. 

Ekstrakurikuler yang sudah berjalan di SMP Negeri 1 Rejotangan berlangsung 

satu minggu sekali pada hari senin sore. Materi yang diberikan pada 
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ekstrakurikuler sepak bola banyak membenahi teknik dasar permainan sepak 

bola dari masing-masing pesertanya. Teknik dasar yang diberikan pada peserta 

ekstrakurikuler sepak bola di SMP Negeri 1 Rejotangan diantaranya latihan 

kelincahan, kecepatan, serta power. 

Berdasarkan uraian diatas maka penulis ingin mengadakan penelitian 

yang berjudul : Hubungan Antara Kecepatan Lari, Kelincahan dan Power 

Terhadap Keterampilan Menggiring Bola Pada Siswa Ekstrakurikuler Sepak 

Bola Usia 13-15 SMP Negeri 1 Rejotangan Tulungagung. 

B. Identifikasi Masalah  

Dari latar belakang diatas, maka masalah tersebut dapat di identifikasi 

sebagai berikut : 

1. Kemampuan bermain sepak bola yang dimiliki siswa SMP Negeri 1 

Rejotangan kurang baik. 

2. Rendahnya kecepatan lari dalam  keterampilan bermain sepak bola. 

3. Rendahnya power dalam ketrampilan  bermain sepak bola . 

4. Dalam keterampilan bermain sepak bola dibutuhkan kelincahan yang baik, 

untuk melakukan manufer yang dapat menipu dan melewati lawan untuk 

menciptakan sebuah gol. 

C. Pembatasan Masalah 

Dengan mengingat betapa luasnya permasalahan yang mungkin 

muncul dalam menunjang peningkatan keterampilan bermain sepak bola, 

sesuai identifikasi madalah diatas, maka penelitian ini akan dibatasi kepada 

“Hubungan antara kecepatan lari, kelincahan dan power terhadap keterampilan 
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bermain pada siswa ekstrakurikuler sepak bola usia 13-15  SMP Negeri 1 

Rejotangan Tulungagung” 

D. Rumusan Masalah 

Berdasarkan perumusan masalah, identifikasi masalah diatas, maka  

masalah dalam penelitian harus dapat dirumuskan sebagai berikut : 

1. Adakah hubungan antara kecepatan lari terhadap keterampilan bermain  

pada siswa ekstrakurikuler sepak bola usia 13-15 SMP Negeri 1 

Rejotangan Tulungagung ? 

2. Adakah hubungan antara kelincahan terhadap keterampilan bermain pada 

siswa ekstrakurikuler sepak bola usia 13-15  SMP Negeri 1 Rejotangan 

Tulungagung ? 

3. Adakah hubungan antara power terhadap keterampilan bermain pada siswa 

ekstrakurikuler sepak bola usia 13-15  SMP Negeri 1 Rejotangan 

Tulungagung ? 

4. Adakah hubungan antara kecepatan lari, kelincahan dan power terhadap 

keterampilan bermain pada siswa ekstrakurikuler sepak bola usia 13-15 

SMP Negeri 1 Rejotangan Tulungagung ? 

E. Tujuan Penelitan  

Berdasarkan permasalahan diatas maka tujuan penelitian ini adalah 

untuk mengetahui : 

1. Untuk mengetahui hubungan antara kecepatan lari terhadap keterampilan 

bermain pada siswa ekstrakurikuler sepak bola usia 13-15 SMP Negeri 1 

Rejotangan Tulungagung. 
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2. Untuk mengetahui hubungan antara kelincahan dengan keterampilan 

menggiring bola pada siswa ekstrakurikuler sepak bola usia 13-15 SMP 

Negeri 1 Rejotangan Tulungagung. 

3. Untuk mengetahui hubungan antara power dengan keterampilan bermain 

pada siswa ekstrakurikuler sepak bola usia 13-15 SMP Negeri 1 

Rejotangan Tulungagung. 

4. Untuk mengetahui hubungan antara kecepatan lari, kelincahan dan power 

dengan ketrampilan menggiring bola pada siswa ekstrakurikuler sepak 

bola usia 13-15 SMP Negeri 1 Rejotangan Tulungagung.  

F. Kegunaan Penelitian 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan manfaat bagi semua 

pihak baik secara teoritis maupun secara praktis, adapun manfaat dari 

penelitian ini yaitu : 

1. Manfaat Teoritis 

a. Memberikan perkembangan pengetahuan dan memberikan gambaran  

tentang hubungan antara kecepatan lari, kelincahan dan powerterhadap 

keterampilan bermain pada siswa ekstrakurikuler sepak bola SMP 

Negeri 1 Rejotangan Tulungagung. 

b. Penelitian ini dapat dijadikan kajian penelitian selanjutnya agar hasil 

yang didapat lebih bagus. 
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2. Manfaat Praktis 

a. Bagi Pelatih 

Dapat mengetahui hubungan antara kecepatan lari, kelincahan 

dan power terhadap keterampilan bermain sepak bola, sehingga pelatih 

bisa lebih terpacu untuk meningkatkan program latihan secara 

maksimal. 

b. Bagi Pemain. 

Dapat mengetahui hubungan antara kecepatan  lari, kelincahan 

dan power terhadap keterampilan bermainsepak bola, sehingga 

diharapkan pemain bisa lebih terpacu melakukan program latihan 

permainan sepak bola. 
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