
39 
 

DAFTAR PUSTAKA  

   

Abdullah, V. I., & Ikraman, R. A. (2021). Monograf Penanganan Kecemasan Pada 

Ibu Hamil Menggunakan Teknik Relaksasi Autogenik. Aceh: Yayasan 

Penerbit Muhammad Zaini. 

Adabiyah, A., Wati, S. E., & Aizah, S. (2022). Penerapan Terapi Relaksasi Nafas 

Dalam Terhadap Penurunan Tingkat Ansietas Pada Ibu Hamil Trimester III 

Di Desa Sukorejo Kecamatan Gurah Kabupaten Kediri. Universitas 

Nusantara PGRI Kediri. 

Afni, R. (2021). Terapi Musik Klasik Pada Ibu Hamil Untuk Menurunkan 

Kecemasan Menjelang Proses Persalinan Di BPM HJ.DINCE SAFRINA, 

SST. Prosiding Hang Tuah Pekanbaru, 50-54. 

https://doi.org/10.25311/prosiding.Vol1.Iss1.58  

Arum, S., Erlinawati, & Apriyanti, F. F. (2021). Kehamilan Sehat Mewujudkan 

Generasi Berkualitas Di Masa New Normal. Cirebon: Penerbit Insania. 

Chand, S. P., Marwaha, R., & Bender, R. M. (2021). Anxiety (Nursing). National 

Library of Medicine; StatPearls Publishing. 

Hadinata, D., & Safitri, D. M. (2022). Penatalaksanaan Terapi Musik Terhadap 

Penurunan Kecemasan Ibu Hamil Trimester III Di Rw.02 Kelurahan 

Simpeureum Kecamatan Cigasong Kabupaten Majalengka. 11-21. 

Harahap, N. R., Rauda, & Gurusinga, D. P. (2025). Pengaruh Musik Klasik 

terhadap Nyeri Persalinan pada Ibu Primigravida Fase Aktif . Jurnal MID-

Z (Midwivery Zigot) Jurnal Ilmiah Kebidanan. 

https://doi.org/10.56013/jurnalmidz.v8i1.4171 

Hermawati, M., Lisca, S. M., & Ginting, A. S. (2024). Pengaruh Pemberian Terapi 

Musik Klasik dan Murottal Terhadap Tingkat Kecemasan Ibu Hamil 

Trimester III. Program Studi Pendidikan Profesi Bidan Fakultas Vokasi, 

Universitas Indonesia Maju. https://doi.org/10.47560/keb.v13i2.618 

Hidayat, A. A. (2020). MIND-BODY-SPIRIT THERAPIES. Bandung: PENERBIT 

NUANSA CENDEKIA. 

Jatim, D. (2020). Profil Kesehatan Provinsi Jawa Timur Tahun 2017. Dinas 

Kesehatan Provinsi Jawa Timur. 

Kiftiyah, K., & Purnamasari, K. I. (2023). Pengaruh Self Hypnopregnancy 

Terhadap Tingkat Kecemasan Ibu Hamil di BPM Dany Eka Novitasari., 

https://doi.org/10.25311/prosiding.Vol1.Iss1.58
https://doi.org/10.56013/jurnalmidz.v8i1.4171
https://doi.org/10.47560/keb.v13i2.618


40 
 

 
 

S.tr.Keb,Bdn. Jurnal Profesi Kesehatan Masyarakat, 4, 125-131. 

https://doi.org/10.47575/jpkm.v4i2.516 

Kote, F. D., & Susanti. (2024). Terapi Musik Untuk Mengurangi Kecemasan Pada 

Ibu Hamil Trimester III. Program Studi Profesi Bidan, Universitas Batam. 

https://doi.org/10.37776/zkeb.v14i3.1485 

Liliana, A., Wahyuningsih, M., & Rahayu, R. P. (2022). Pengaruh Musik Klassik 

Mozart dan Pemberian Aroma Terapi Lemon (Cytrus Limon) dalam 

Menurunkan Tingkat Kecemasan Ibu Hamil. Healt Care: Jurnal Kesehatan, 

11, 324-334.  https://doi.org/10.36763/healthcare.v11i2.195 

Lorenza, I. P. (2023). Asuhan Keperawatan Ibu Hamil Dengan Kekurangan Energi 

Kronis Di Wilayah Kerja Puskesmas Muara Rapak Tahun 2023. Poltekkes 

Kemenkes Kaltim. 

Manurung, S., Panjaitan, P. R., & Afdeliana, F. (2023). Pengaruh Terapi Musik 

Terhadap Tingkat Kecemasan Ibu Hamil Dalam Menghadapi Persalinan di 

Praktek Mandiri Bidan Pinondang Hutasoit Medan Tembung tahun 2023. 

Jurnal Mitra Husada, 6. 

Maternity, D., & Susilawati, D. (2020). Efektifitas terapi musik klasik lullaby 

terhadap kecemasan ibu hamil trimester III. Jurnal kebidanan, 155-160. 

Mulayani, T., Kusumasari, R. V., & Kurniati, F. D. (2024). Penerapan Terapi Musik 

Klasik pada Ibu Hamil Trimester III dengan Masalah Keperawatan 

Ansietas. Program Studi Pendidikan Profesi Ners STIKes Surya Global 

Yogyakarta, Indonesia. https://doi.org/10.53510/nsj.v5i2.272 

Parung, V. T., Novelia, S., & Suciawati, A. (2020). Pengaruh Terapi Musik Klasik 

Terhadap Kecemasan Ibu Bersalin KalaI Fase Laten Di Puskesmas 

Ronggakoe Manggarai Timur Nusa Tenggara Timur Tahun 2020. Asian 

Research Midwifery and Basic Science Journal, 1, 119-130. 

Prastika, A. B., Maharani, F., Rifahmi, N. M., & Anis, W. (2023). Pemanfaatan 

Terapi Musik terhadap Kecemasan Ibu Hamil di Indonesia (Literature 

Review). Jurnal Ilmiah Universitas Batanghari, 23. 

Putri, S. N. (2021). Analisis Pengaruh Pemberian Terapi Musik Klasik untuk 

Mengurangi Kecemasan pada Ibu Hamil Saat Menjelang Persalinan. 

Poltekkes Kemenkes Bengkulu. 

Rosdewati, L. (2022). Tingkat Pengetahuan Bidan Tentang Terapi Musik Klasik 

Pada Ibu Hamil. Jurnal Keperawatan. 

https://doi.org/10.47575/jpkm.v4i2.516
https://doi.org/10.37776/zkeb.v14i3.1485
https://doi.org/10.36763/healthcare.v11i2.195
https://doi.org/10.53510/nsj.v5i2.272


41 
 

 
 

Salasaf, E., Lestari, P., & Listiyaningsih, M. D. (2020). THE EFFECTIVRNESS 

OF MUSIC THERAPY IN REDUCING ANXIETY IN THIRD 

TRIMESTER OF PREGNANCY. SIKLUS: Journal Research Midwifery 

Politeknik Tegal, 9, 9-53. 

Sembiring, M., Panjaitan, P. R., Manurung, S., & Afdelian, F. (2023). Pengaruh 

Terapi Musik Terhadap Tingkat Kecemasan Ibu Hamil dalam Menghadapi 

Persalinan di Praktek Mandiri Bidan Pinondang Hutasoit Medan Tembung. 

STIKes Mitra Husada Medan. 

Situmorang, R. B., Hilinti, Y., & Yulianti, S. (2021). Buku Ajar Asuhan Kebidanan 

pada Kehamilan. Tuban: PENERBIT CV. PUSTAKA EL QUEENA. 

Statistik, B. P. (2022). Laju Pertumbuhan Penduduk dan Perkembangan Kota 

Kediri Tahun 2022. 

Suharnah, H., Jama, F., & Suhermi. (2021). Pengaruh Terapi Musik Klasik terhadap 

Tingkat Kecemasan Pada Ibu Hamil Primigravida Trimester III. Window of 

Nursing Journal, 2, 54-63. 

Susanti, D., & Djannah, R. (2023). EFEKTIVITAS THERAPY MUSIK 

RELAKSASI TERHADAP TINGKAT KECEMASAN IBU HAMIL. 

Jurnal Ilmu Kesehatan Karya Bunda Husada . 

Valencia, S. M., Utami, T., & Handayani, R. N. (2023). Asuhan Keperawatan 

Ansietas pada Ibu Hamil Trimester III dengan Anemia di Puskesmas 

Bojongsari. Seminar Nasional Penelitian Dan Pengabdian Kepada 

Masyarakat, 3, 438-443. 

Wahyuni, S. S. (2023). Efektivitas Pemberian Terapi Musik dalam Mengatasi 

Tingkat Kecemasan pada Ibu Hamil Trimester 3 di Desa Pasir Eurih tahun 

2023. Fakultas Vokasi Universitas Indonesia Maju. 

Wulansari, D. P. (2020). Pengaruh Prenatal Yoga Terhadap Kecemasan Ibu Hamil. 

Journal of Midwifery Information (JoMI). 

Yulianti, I., Saputri, S. G., & Puspita, A. (2025). Kesehatan Ibu dan Anak Perspektif 

Kebidanan Modern. Padang: Penerbit Gita Lentera. 

 

 

 

 


