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Penelitian ini bertujuan untuk merancang sistem rekomendasi menu makanan
dalam upaya pencegahan stunting pada anak usia 1-5 tahun menggunakan metode
Fuzzy Mamdani. Sistem berbasis web ini dibangun menggunakan bahasa
pemrograman PHP dan database MySQL, dengan input berupa data antropometri
anak seperti usia, berat badan, tinggi badan, dan lingkar lengan. Data dikumpulkan
melalui wawancara dengan ahli gizi di Puskesmas Pesantren 1 Kota Kediri. Sistem
memproses data melalui tahapan fuzzifikasi, inferensi fuzzy, dan defuzzifikasi
untuk menentukan status gizi anak, yang kemudian digunakan sebagai dasar dalam
memberikan rekomendasi paket makanan yang sesuai berdasarkan standar AKG
2019. Hasil pengujian sistem menggunakan metode BlackBox serta validasi oleh
ahli gizi menunjukkan bahwa sistem ini dapat memberikan rekomendasi yang
akurat dan relevan sesuai kebutuhan gizi anak. Evaluasi menunjukkan sistem
informatif, mudah digunakan, serta berpotensi mendukung upaya penurunan angka
stunting di Indonesia.
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BAB I
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Stunting masih menjadi isu serius di Indonesia. Angka stunting di
Indonesia menurut hasil Survei Kesehatan Indonesia adalah 21,5% di tahun
2023. Angka tersebut mengalami penurunan dari tahun sebelumnya, yaitu
21,6% pada tahun 2022. Meskipun terjadi penurunan, stunting masih menjadi
kondisi yang berdampak signifikan terhadap perkembangan fisik dan kognitif
anak, serta produktivitas negara di masa depan. Angka stunting masih perlu
diturunkan sesuai dengan target pemerintah Indonesia yaitu zero new digit
stunting (Badan Pangan Nasional, 2022).

Gizi buruk pada balita adalah salah satu faktor yang memberikan
pengaruh terhadap kejadian stunting (Kumalasari & Wulandari, 2024). Budiarti
& Suliyawati (2022) bahwa pola asuh yang kurang tepat seperti pemberian
makanan dengan pemenuhan gizi yang tidak cukup dapat menyebabkan
stunting. Perancangan menu makanan untuk mencegah stunting menjadi
tantangan bagi orang tua. Selain itu, kebutuhan nutrisi setiap anak berbeda-
beda, sehingga diperlukan pendekatan yang lebih personal dan spesifik.

Beberapa penelitian sebelumnya telah menunjukkan potensi
penggunaan logika fuzzy dalam merancang sistem rekomendasi menu
makanan. Penelitian yang dilakukan oleh Wijayanto, dkk. (2014) menunjukkan
bahwa penggunaan fuzzy dengan metode inferensi Mamdani dalam sistem
rekomendasi menu makanan dapat mengatasi kendala terbatasnya menu
makanan. Namun, masih diperlukan penelitian lebih lanjut untuk
mengembangkan sistem yang lebih komprehensif dan disesuaikan dengan
pencegahan bertambahnya angka stunting di Indonesia.

Seiring dengan perkembangan teknologi, pendekatan berbasis data dan
kecerdasan buatan dapat menjadi solusi inovatif untuk mengatasi permasalahan
ini. Maka dari itu, peneliti bertujuan untuk merancang sebuah sistem

rekomendasi menu makanan pencegahan stunting pada anak menggunakan



logika fuzzy. Sistem ini diharapkan dapat memberikan rekomendasi menu yang
sesuai dengan kebutuhan gizi anak dengan mempertimbangkan faktor gizi yang
seimbang serta memberikan edukasi kepada orang tua tentang cara menyiapkan
makanan yang bergizi.

Berdasarkan latar belakang dan urgensi yang telah disampaikan, peneliti
mengusulkan penelitian yang berjudul “Perancangan Sistem Rekomendasi
Menu Makanan Pencegahan Stunting untuk Anak Menggunakan Fuzzy Logic”
sebagai salah satu kontribusi dalam pengembangan teknologi kesehatan

berbasis kecerdasan buatan.

. Identifikasi Masalah

Penurunan angka stunting di Indonesia masih terbilang lemah. Salah
satu penyebab rendahnya penurunan stunting adalah belum konsistennya
implementasi pencehagan stunting di lapangan. Selain itu, pengetahuan dan
kesadaran masyarakat tentang gizi yang baik juga kurang sehingga terjadinya
stunting akibat praktik pemberian makanan yang tidak tepat. Masih terdapat
kekosongan dalam penyediaan solusi yang tepat untuk mengatasi masalah
stunting di Indonesia. Kurangnya personalisasi, akses informasi yang terbatas,
dan kompleksitas dalam menyusun menu seimbang menjadi hambatan utama

dalam upaya pencegahan stunting.

. Rumusan Masalah

Berdasarkan latar belakang yang telah dipaparkan, maka rumusan
masalah yang akan diteliti adalah “bagaimana rancangan sistem rekomendasi

menu makanan pencegahan stunting untuk anak menggunakan fuzzy logic?”

. Batasan Masalah

Berdasarkan rumusan masalah yang ada, terdapat beberapa batasan-

batasan masalah dalam penelitian ini, di antaranya:



1. Penelitian ini menggunakan fuzzy logic dengan metode inferensi Mamdani
sebagai alat penalaran dalam menentukan rekomendasi menu makanan
pencegahan stunting untuk anak.

2. Data utama yang akan digunakan adalah data gizi dan menu makanan yang
diperoleh dari hasil wawancara bersama Ahli Gizi dari Puskesmas Pesantren
1 Kota Kediri.

3. Sistem ini memberikan rekomendasi menu makanan untuk anak dalam
rentang usia 1 — 5 tahun.

4. Sistem rekomendasi makanan yang dirancang menggunakan bahasa
pemograman PHP dengan produk akhir berbasis Web.

5. Kriteria data yang digunakan sebagai input untuk menentukan rekomendasi
makanan adalah usia, berat badan, tinggi badan, dan lingkar lengan.

6. Rancangan sistem rekomendasi menu makanan ini akan dievaluasi melalui

uji coba dengan metode blackbox.

E. Tujuan Penelitian
Adapun tujuan yang ingin dicapai dalam penelitian ini adalah
merancang sistem rekomendasi menu makanan pencegahan stunting untuk anak
menggunakan fuzzy logic untuk membantu para orangtua untuk memenuhi gizi

anak di Indonesia khususnya di Kota Kediri.

F. Manfaat Penelitian

1. Manfaat Teoritis
Secara teoritis, penelitian ini diharapkan dapat dimanfaatkan sebagai
bahan referensi untuk pengembangan ilmu teknik informatika yang
mengembangkan kecerdasan buatan khususnya pemanfaatan logika fuzzy

dalam mencapai tujuan tertentu.

2. Manfaat Praktis
a. Secara praktis, peneliti diharapkan mampu menerapkan ilmu dan teori
teknik informatika sebagai implementasi dari proses pembelajaran

selama perkuliahan.



b. Secara praktis, peneliti selanjutnya diharapkan dapat mengembangkan

teori-teori dari hasil kajian yang ada di dalam penelitian ini.
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