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ABSTRAK

Yanuar Dody Mahendra, Survey Minat Dan Motivasi Dalam Mengikuti
Sekolah Sepak Bola (SSB) Pemain SSB Garudanesia Tulungagung Tahun
2024. Skripsi PENJASKESREK, FIKS, Universitas Nusantara PGRI Kediri 2025.

Kata Kunci : Survey, Minat dan Motivasi Sekolah sepakbola (SSB)

Penelitian ini dilatar belakangi oleh pengamatan peneliti yang
menunjukkan bahwa minat dan motivasi harus ada dan dimiliki oleh pemain SSB
Garudanesia Tulungagung. Minat Dan motivasi sangat diperlukan untuk
mengetahui seberapa berhasil kegiatan Latihan sepakbola di SSB Garudanesia dan
juga suaya mengetahui keberhasilan dari perkembangan pemain.

Permasalahan penelitian ini adalah Survey Minat Dan Motivasi Dalam
Mengikuti Sekolah Sepak Bola (SSB) Pemain SSB Garudanesia Tulungagung
Tahun 2024.

Metode penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah dengan
pendekatan kualitatif yang bersifat deskriptif kualitatif dimana hasil studi
diungkapkan dengan angka dan kata-kata penelitian ini lebih menitik beratkan
pada kalimat-kalimat yang lebih mendalam, rinci, dan lengkap. Teknik
pengumpulan data dalam penelitian ini terdiri dari tiga macam, yaitu: (1)
wawancara, (2) observasi, (3) Angket sesuai dengan maksud dan tujuan didalam
penelitian in

Hasil penelitian ini menunjukan bahwa survei Survei Minat Dan Motivasi
Dalam Mengikuti Sekolah Sepak Bola (SSB) Pemain SSB Garudanesia
Tulungagung Tahun 2024. Minat Dalam Mengikuti Kegiatan Latihan Di SSB
Garudanesia Tulungagung Tahun 2025, sebesar 33,5% dari 30 pemain peserta
didik dengan rata-rata 60.71. Motivasi dalam mengikuti kegiatanLatihan di SSB
Garudanesia Tulungagung tahun 2024 masih dibawah rata-rata yaitu sebanyak
28,5% dari 30 pemain dengan rata-rata 39.67.

Dari keseluruhan uji survei analisis deskriptif dapat diketahui bahwa
prosentase minat dalam mengikuti kegiatan Latihan di SSB Garudanesia
Tulungagung tahun 2024 dibawah rata-rata. Hasil analisis deskriptif dapat
diketahui bahwa prosentase motivasi dalam mengikuti kegiatan latihan sepakbola
di SSB Garudanesia Tulungagung tahun 2024 pada pemain masih dibawah rata-
rata.
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BAB I

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Aktivitas fisik banyak pengertian dari hal tersebut salah satunya adalah
merupakan segala bentuk gerakan tubuh yang dilakukan tubuh dalam hal
ini otot rangka dan memerlukan asupan energi, yang diperoleh melalui
pembakaran kalori. Terdapat beragam cabang olahraga yang populer di
masyarakat, seperti senam, lari, bola basket, bola voli, sepak bola, renang,
serta berbagai seni bela diri seperti karate dan pencak silat. Olahraga
sendiri adalah jenis kegiatan atau aktivitas fisik dilakukan secara sistematis
dan juga direncanakan dengan mengulang gerakan, yang bertujuan untuk
meningkatkan kebugaran tubuh. (Dhedhy Yuliawan, 2021).

Selain itu, dengan berolahraga dapat mengurangi resiko serangan
penyakit. Memiliki kondisi fisik lebih bugar serta daya pikir yang lebih
baik, kemudian memiliki fisik yang lebih sehat ataupun pikiran yang lebih
jernih ditujukan supaya dapat membantu seseorang merasa lebih percaya
diri. Bagi banyak orang, olahraga bukan hanya sekadar cara menjaga
kesehatan, tetapi juga menjadi sarana untuk menyalurkan hobi atau
melepaskan stres dari aktivitas dan tanggung jawab harian. Olahraga
menawarkan beragam manfaat yang sangat penting bagi kesehatan tubuh.
Dengan berolahraga bisa meningkatkan dan memelihara kesehatan,

kebugaran jasmani, meningkatkan kualitas manusia juga prestasi, dalam



kata lain pendidikan olahraga dapat mendorong siswa untuk lebih aktif
dalam berbagai aktivitas di keseharian mereka, selaras dengan tahap
perkembangan dan kebutuahn. Melalui pembelajaran olahraga, bisa
menjadikan siswa termotivasi dalam hal berpartisipasi, berinteraksi, dan
mengembangkan keterampilan sosial serta fisik yang mendukung
pertumbuhan secara baik.

Dalam upaya mengembangkan potensi siswa, seorang guru perlu
dirasa memahami berbagai faktor yang bisa memengaruhi keberhasilan
berkaitan dengan belajar dan pencapaian prestasi siswa. Secara umum,
bisa dikatakan ada dua jenis faktor yang berperan penting, faktor pertama
internal dan yang kedua faktor eksternal. Dalam aspek internal mencakup
hal-hal seperti minat, motivasi, kebiasaan belajar, dan tingkat kecerdasan
individu. Hal yang kedua faktor eksternal berkaitan dengan kondisi atau
keadaan lingkungan di sekitar siswa yang turut memengaruhi proses
belajarnya. Selain itu ada pula kendala yang juga bisa membuat pengaruh
pada aspek minat serta motivasi pada anak didik yaitu adalah teknik
penyampaian, pendekatan pada anak didik oleh guru, penyampaian atau
penjelasan manfaat penting terkait pentingnya siswa-siswi dalam
memahami manfaat dan tujuan penting dari adanya pendidikan olahraga
jasmani yaitu yang dipergunakan oleh guru adalah memperkenalkan dan
memberikan pada peserta didik dengan pembelajaran atau materi menarik
serta inofatif dan menarik dalam melaksanakannya luar kelas atau didalam

kelas bertujuan supaya siswa mudah memahami, menarik, mudah di



terima, dan dipahami. (Iyakrus, 2018). Pendidikan jasmanii olahraga
adalah pendidikan atau bisa disebut dengan hubungan dimana melibatkan
interaksi peserta didik dan lingkungan serta bisa diintegrasikan melalui
aktivitas jasmani yang dilakukan secara sistematik untuk bisa menjadikan
pemenuhan pembentukan manusia.

Menurut (Friantini & Winata, 2019). Minat menjadi salah satu
sumber motivasi utama yang mampu mendorong siswa untuk bertindak
dan terlibat dalam aktivitas belajar dalam jangka waktu tertentu. Dengan
adanya minat, keinginan siswa untuk bergerak dan berpartisipasi dalam
pembelajaran dapat tumbuh lebih kuat dan berkelanjutan. Kegiatan yang
disukai siswa diharapkan, akan diperhatikan, dilakukan dengan keinginan
sendiri tanpa di minta dan diharapkan bisa memunculkan rasa senang.
Perhatian dalam artian yang sifatnya sementara, bukan dalam waktu lama
belum tentu juga bisa dibarengi dengan rasa senang, berarti bisa di
katakana tidak memiliki minat melakukan aktivitas atau kegiatan tersebut,
minat bisa selalu diikuti dengan perasaan senang serta dapat diperoleh
kepuasan. Minat bisa juga melibatkan beberapa respon atas sesuatu yang
disukai atau tidak disukai.

Minat pada kegiatan olahraga bersama,bisa memunculkan kekuatan
serta bisa mendorong siswa untuk lebih senang mengekspresikan diri.
Siswa yang memiliki minat sikapnya akan senang terhadap rangkaian
kegiatan yang di berikan dan akan tampak terus terdorong untuk selalu

semangat mengikuti, sedangkan siswa yang sikapnya hanya menerima



banyaknya kegiatan-kegiatan yang pihak sekolah atau guru berikan,
mereka hanya tergerak untuk mau melakukan keinginnya sendiri, tetapi
sulit untuk bisa terus mengikuti dengan hati, dan memahami dari setiap
manfaat yang terkandung di balik kegiatan itu tersebut, karena tidak ada
keinginan atau minat untuk pendorongnya. Minat bisa terjadi karena
dorongan atau kecenderungan di dalam diri seseorang yang menumbuhkan
keinginan serta rasa ingin melakukan suatu hal. Dorongan ini muncul
setelah seseorang mengamati dan memperhatikan hal-hal di sekitarnya
yang dinilai memiliki manfaat bagi dirinya maupun lingkungan tempat ia
berada contoh olahraga sepakbola, Apabila dihubungkan dengan olahraga,
maka minat berolahraga motivasi merupakan salah satu kekuatan yang
mendorong seseorang untuk berpartisipasi dalam aktivitas olahraga. Selain
minat, dalam pelaksanaan kegiatan sering muncul masalah lain yang
dihadapi peserta didik, yaitu berkaitan dengan tingkat motivasi mereka
dalam mengikuti aktivitas tersebut.

(Sianipar et al., 2023, p. 61), Motivasi adalah keadaan psikologis
yang bisa menjadi pendorong seseorang untuk melaksanakan serta
melakukan suatu tindakan. Berkaitan oleh proses pembelajaran, motivasi
memili peran sebagai kekuatan guna menggerakkan dan mengarahkan
aktivitas belajar siswa agar tujuan pembelajaran dapat tercapai. Kehadiran
aspek motivasi penting dalam kegiatan proses belajar, karena tanpaadanya
motivasi, siswa akan kesulitan untuk mengikuti dan terlibat dalam kegiatan

yang diberikan.



Seperti yang kita ketahui, sepak bola merupakan salah satu
olahraga yang digemari dan terkenal di negara kita. Olahraga ini digemari
oleh berbagai kalangan, baik tua maupun muda, dari kota-kota besar
hingga daerah desa sering kita saksikan pertandingan, Sepak bola selalu
berhasil menarik banyak penonton, ppada pertandingan persahabatan
maupun turnamen yang memperebutkan piala kejuaraan, mulai dari tingkat
internasional, nasional, daerah, hingga desa. Kompetisi berlangsung antar
liga wutama, perserikatan, perkumpulan, mahasiswa, pelajar, dan
sebagainya. Dalam setiap pertandingan, kedua tim yang saling berhadapan
berupaya dengan berbagai cara untuk meraih kemenangan.

Perkembangan sepak bola saat ini sangat pesat, yang terlihat dari
semakin menjamurnya Sekolah Sepak Bola (SSB) yang bermunculan di
berbagai daerah. Tujuan utama dari permainan ini adalah setiap tim
berusaha menguasai bola, mencetak gol ke gawang lawan sebanyak
mungkin, serta mempertahankan gawangnya dari serangan agar tidak
kebobolan. Sepak bola merupakan olahraga tim yang mengandalkan kerja
sama antarpemain, aspek ini menjadi salah satu ciri khas yang
membedakannya dari permainan lainnya.

Sepak bola berupa permainan olahraga beregu terdiri oleh dua tim,
masing-masing beranggotakan 11 pemain termasuk seorang penjaga
gawang atau disebut kiper. Suatu tim dianggap baik, tangguh, dan kuat
apabila para pemainnya mampu bermain secara kompak, menunjukkan

kerja sama tim yang solid dan terorganisir dengan baik. Oleh karena itu,



dibutuhkan pemain-pemain yang memiliki penguasaan teknik dasar sepak
bola yang baik, agar mampu mengolah bola secara cepat dan tepat sesuai
situasi permainan tanpa membuang energi maupun waktu secara sia-sia.
Setiap pemain dalam tim memiliki peran penting. Seorang pemain sepak
bola harus memenuhi kualifikasi baik secara perseorangan maupun sebagai
bagian dari tim. Sebagai perseorangan pemain dituntut menguasai teknik
permainan, sementara sebagai anggota tim, ia harus mampu bekerja sama
dan mengintegrasikan kemampuannya demi membentuk kesatuan
permainan yang solid.

Berdasarkan pemaparan latar belakang masalah di atas dijumpai
faktor masalah bisa memengaruhi minat dan motivasi pemain SSB dalam
mengikuti kegiatan SSB Garudanesia. Kemudian, peneliti melakukan
survei untuk melihat seberapa besar minat dan motivasi pemain mengikuti
SSB Garudanesia. Penulis membuat keputusan mengambil permasalahan
diatas dengan judul “ Survei Minat dan Motivasi dalam Mengikuti Sekolah

Sepak Bola (SSB) Garudanesia Tulungagung Tahun 2024”.

. Identifikasi Masalah

Mengidentifikasi merupakan satu proses penelitian yang penting
di alur penelitian, sebab itu sesuatu pertama harus di kenal atau diketahui
oleh peneliti ataupun pembaca dalam sebuah penelitian. Maka dari itu
proses pertama yang di lakukan oleh peneliti dalam penelitian ini peneliti
mengidentifikasi masalah Minat Dan Motivasi Dalam Mengikuti Sekolah

Sepak Bola (SSB) Garudanesia Tulungagung Tahun 2024.



C. Batasan Masalah
Pembatasan masalah diperlukan dan dimunculkan dalam sebuah
penelitian supaya masalah yang akan diteliti lebih terkondisikan. Dengan
memfokuskan masalah yang akan diteliti, batasan masalah penelitian ini
peneliti ingin memfokuskan untuk melakukan survei minat dan motivasi
dalam mengikuti Sekolah Sepak Bola (SSB) Garudanesia Tulungagung
Tahun 2024.
D. Rumusan Masalah Penelitian
Merumuskan masalah penelitian merupakan langkah dasar yang
sangat penting bagi seorang peneliti. Pada bagian ini, peneliti menguraikan
secara detail fenomena sosial yang ingin dikaji dalam bentuk pertanyaan
penelitian yang jelas dan terarah. Berdasarkan latar belakang telah
dipaparkan peneliti diatas maka dirumuskan masalah yang berusaha dikaji
dalam penelitian ini yaitu, bagaimana minat dan motivasi dalam
Mengikuti Sekolah Sepak Bola (SSB) Garudanesia Tulungagung Tahun
20247
E. Tujuan Penelitian
Tujuan penelitian adalah sasaran yang ingin dicapai dalam suatu
studi, yang mencerminkan keinginan peneliti untuk menemukan jawaban
atas masalah yang telah dirumuskan. Tujuan ini menjadi pedoman bagi
peneliti dalam menggali dan memahami permasalahan yang diangkat.
Berdasarkan masalah yang sudah dirumuskan maka penelitian ini

bertujuan untuk mengetahui seberapa besar minat dan motivasi dalam



mengikuti Mengikuti Sekolah Sepak Bola (SSB) Garudanesia
Tulungagung Tahun 2024.
. Kegunaan Penelitian
Hasil penelitian ini semestinya ini bisa memunculkan manfaat sebagai
berikut:
1. Manfaat Teoritis
Penelitian ini diharapkan bisa memberikan kontribusi untuk
perkembangan ilmu pengetahuan, dan meningkatkan “Survei Minat
dan Motivasii dalam Mengikuti Sekolah Sepak Bola (SSB)
Garudanesia Tulungagung Tahun 2024”.
2. Manfaat Praktis
a. Bagi (Peneliti)
1) Menambah pengalaman empiris dalam melakukan penelitian.
2) Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan kontribusi
pemikiran maupun sebagai masukan bagi peneliti yang lain.
3) Dimanfaatkan juga sebagai sumber pengetahuan dan bacaan
yang berguna pihak yang lain..
b. Bagi (Pelatih)
1) Bahan referensi bagi pelatih dalam konteks mint motivasi
pemain.
2) Informasi bagi pelatih agar mampu menentukan pendekatan
yang cocok pada saat kegiatan di SSB

c. Untuk (Pemain)



1) Alternatif menumbuhkan minat dan motivasi siswa-siswi
khususnya dalam mengikuti kegiatan SSB Garudanesia.
2) Menambah wawasan dan pengetahuan bagi Para pemain SSB

Garudanesia.
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