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ABSTRAK 

Andy Firmansyah Minat Siswa terhadap Latihan Ekstrakurikuler Bola Voli di 

Sekolah SMP Negeri se-Kecamatan Panggul Tahun Ajaran 2024-2025, Skripsi, 

PENJASKESREK, FIKS UN PGRI Kediri, 2025. 

 

Kata Kunci: Minat siswa, Ekstrakurikuler, Bola Voli, SMP Negeri, Pendidikan 

Jasmani. 

 

Penelitian ini dilatarbelakangi hasil pengamatan dan wawancara peneliti, 

bahwa didasarkan pada fenomena rendahnya partisipasi dan atusias siswa dalam 

mengikuti kegiatan ekstrakurikuler bola voli, meskipun kegiatan tersebut 

disebagian sekolah sudah difasilitasi. 

Permasalahan penelitian ini adalah seberapa besar minat siswa terhadap 

latihan ekstrakurikuler bola voli? Penelitian ini menggunakan pendekatan 

Kuantitatif dengan metode Survei. Subjek penelitian ini yaitu siswa-siswi yang 

mengikuti kegiatan ekstrakurikuler bola voli di sekolah SMP Negeri se-Kecamatan 

Panggul. 

Pengumpulan data dilakukan  melalui penyebaran angket tertutup kepada 

40 siswa dari empat SMP Negeri di Kecamatan Panggul yang dipilih dengan 

menggunakan teknik sampel Simple Random Sampling. Instrumen penelitian 

disusun berdasarkan faktor-faktor yang mempengaruhinya, baik faktor internal 

seperti perasaan senanag, bawaan, motivasi instrinsik, perhatian, dan faktor 

eksternal seperti lingkungan, guru dan pelatih, sarana dan prasarana, dukungan 

moral atau motivasi ekstrinsik. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa secara umum minat siswa terhadap 

latihan ekstrakurikuler bola voli berada pada kategori tinggi, dengan persentase 

rata-rata mencapai lebih dari 70%. Namun demikian, masih ditemukan sebagian 

kecil siswa dengan minat rendah hingga sangat rendah, yang mengindikasikan 

perlunya perhatian khusus dari pembina dan pihak sekolah.  

Kesimpulan dari penelitian ini adalah bahwa minat siswa terhadap latihan 

ekstrakurikuler bola voli cukup positif, namun perlu ditingkatkan melalui motivasi 

yang berkelanjutan, pembinaan yang aktif, serta dukungan fasilitas yang memadai. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang Masalah 

Olahraga ialah wujud kegiatan fisik dengan secara konsisten dijalankan 

dalam kehidupan normal sebagai bagian dari pola hidup sehat. Aktivitas fisik 

ini sering dihubungkan dengan kesehatan. Arif Wicaksono (2020) menyatakan 

selain bermanfaat untuk kesehatan fisik, olahraga juga dikatakan dapat 

meningkatkan kualitas hidup secara menyeluruh. Di tengah perkembangan 

zaman yang semakin maju, olahraga telah menjadi bagian esensial dalam 

kehidupan manusia sehari-hari. Olahraga memiliki peran penting baik dalam 

mendukung pencapaian prestasi maupun dalam upaya mempertahankan 

kesehatan dan kebugaran jasmani. Lauh (2014:83) menyatakan bahwa olahraga 

memiliki manfaat diantaranya untuk latihan sebagai alat pendidikan, sarana 

pencapaian prestasi, mata pencaharian, media kebudayaan, memelihara 

kesehatan, dan tidak kalah pentingnya sebagai gaya hidup dikalangan 

masyarakat dengan sasaran utamanya yaitu membentuk insan seutuhnya yang 

sehat secara jasmani maupun rohani. Umumnya, olahraga dipahami sebagai 

kegiatan yang dilakukan individu atau kelompok dengan tujuan untuk mencapai 

kebugaran fisik (Khairul Usman, 2023). Aktivitas olahraga dilakukan oleh 

semua kalangan tanpa memandang usia. Kebutuhan fisik yang esensial bagi 

setiap individu yang harus diupayakan secara teratur agar tubuh tetap sehat. 

Gumantan et al., (2020) mengemukakan dalam Undang-Undang No.3 

tentang Sistem Keolahragaan Nasional tahun 2005, disebutkan bahwa terdapat 

tiga jenis olahraga dapat diklasifikasikan ke dalam beberapa bentuk, antara lain 

olahraga pendidikan, olahraga rekreasi, dan olahraga prestasi, yang masing-

masing memiliki tujuan dan manfaat yang berbeda. Jenis olahraga tersebut 

ternyata sangat beragam dan tidak terbatas pada pemahaman sempit mengenai 

olahraga. Undang-undang ini mengatur olahraga sehingga masyarakat dapat 

melakukannya dengan bebas tanpa melanggar aturan dan hukum yang berlaku 

di Indonesia.  
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Lauh (2014:84) menyatakan bahwa olahraga pendidikan merupakan 

pendidikan jasmani dan olahraga yang dilaksanakan sebagai bagian dari proses 

pendidikan yang teratur dan berkelanjutan untuk memperoleh pengetahuan, 

kepribadian, keterampilan, kesehatan, dan kebugaran jasmani. Sebagai 

komponen esensial dalam sistem pendidikan nasional, pendidikan jasmani 

diarahkan untuk membina kemampuan siswa dalam melaksanakan aktivitas 

fisik secara terampil dan bertanggung jawab. Pendidikan jasmani adalah 

pelajaran utama di sekolah yang berfungsi sebagai alat dan media untuk 

membimbing perkembangan motorik, keterampilan gerak dasar, pengetahuan, 

sikap emosional, serta membantu siswa memahami bagaimana manusia 

bergerak secara efektif dan aman (Taruna et al., 2017). Dengan demikian siswa 

dapat merasakan manfaat aktivitas fisik untuk meningkatkan kualitas hidup 

serta membentuk pola hidup sehat yang mendukung pertumbuhan dan 

perkembangan yang seimbang. Dari pernyataan diatas, penting untuk 

mengajarkan pendidikan jasmani bagi seluruh peserta didik pada setiap tingkat 

pendidikan yang memerlukan perencanaan pendidikan jasmani yang disusun 

secara teliti agar dapat disesuaikan dengan tahap perkembangan, pertumbuhan, 

dan kebutuhan perilaku individu masing-masing. Menurut Lauh (2014:84) 

olahraga pendidikan diselenggarakan sebagai bagian dari proses pendidikan, 

baik dilakukan dalam jalur pendidikan formal maupun non formal, dan biasanya 

dilaksanakan oleh satuan pendidikan pada setiap jenjang pendidikan melalui 

guru pendidikan jasmani dengan bantuan tenaga olahraga untuk membimbing 

pelaksanaan kegiatan keolahragaan di sekolah. 

Sekolah merupakan salah satu lokasi dimana orang dapat berpartisipasi 

dalam kegiatan olahraga, baik itu di dalam maupun di luar jam pelajaran (Setia 

Lengkana et al., 2017). Di sekolah, olahraga menjadi bagian penting dari 

kegiatan, baik dalam maupun di luar jam pelajaran. Sering kali terjadi 

pembelajaran adalah dalam bentuk kegiatan ekstrakurikuler yang terprogram 

(Burhanuddin & Sunandar, 2020). Ekstrakurikuler bisa menjadi sarana bagi 

siswa untuk mengeksplorasi bakat sesuai dengan minatnya. Menurut Peraturan 
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Menteri Pendidikan dan Kebudayaan Nomor 81A Tahun 2013, kegiatan 

ekstrakurikuler dapat berupa berbagai bentuk seperti krida, karya ilmiah, 

latihan, bakat, prestasi dalam bidang olahraga, seni, dan kegiatan lainnya yang 

bertujuan positif untuk kemajuan siswa. Dengan berpartisipasi dalam kegiatan 

ekstrakurikuler seseorang dapat menunjukkan motivasinya. 

Kegiatan sekolah merupakan salah satu ajang penting guna 

menumbuhkan minat, bakat, dan kecerdikan siswa melalui berbagai kegiatan 

yang diselenggarakan dalam lingkungan pendidikan terutama dalam bidang 

pelaksanaan kegiatan olahraga mencakup pembelajaran formal dalam 

pendidikan jasmani serta aktivitas non formal seperti ekstrakurikuler. Berbagai 

cabang olahraga dapat disertakan dalam kegiatan ekstrakurikuler di sekolah 

seperti bola voli, futsal, sepak takraw, karate, sepak bola, bulu tangkis, dan 

masih banyak lagi. Dari beragam bentuk kegiatan olahraga yang dilaksanakan 

di tingkat sekolah, olahraga bola voli menjadi salah satu kegiatan 

ekstrakurikuler yang didukung dengan penambahan fasilitas dan sarana yang 

memadai serta kehadiran guru pendidikan jasmani yang memiliki pemahaman 

dan keterampilan. Di antara berbagai cabang olahraga, bola voli dikenal sebagai 

salah satu olahraga yang paling diminati di berbagai tingkat pendidikan yang 

memiliki peluang keberhasilan dalam pembelajaran siswa untuk kedepannya. 

Keberhasilan siswa dalam mengikuti kegiatan ekstrakurikuler bola voli 

tercermin dari antusias dan dedikasi siswa selama proses latihan. Melalui 

bimbingan dari pelatih yang berpengalaman, siswa mampu menguasai teknik-

teknik dasar hingga strategi permainan yang maksimal. Selain itu, mereka juga 

belajar nilai-nilai penting seperti kerjasama, kedisiplinan, dan sportivitas. 

Prestasi yang mereka raih dalam berbagai turnamen merupakan bukti nyata dari 

dedikasi dan komitmen mereka. Keberhasilan ini menjadi inspirasi bagi siswa 

lain untuk turut serta dan berprestasi di bidang ekstrakurikuler bola voli. Dengan 

demikian pemahaman, kemampuan dan keterampilan siswa pada cabang 

olahraga bola voli harus ditingkatkan dan ditambah lagi dengan 
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mengembangkan minat siswa agar selalu berpartisipasi dalam pembelajan 

ekstrakurikuler pada cabang olahraga bola voli. 

Menurut Jamil et al., (2022) kemampuan bermain bola voli dipengaruhi 

oleh beberapa faktor utama, diantaranya tehnik dan keterampilan, fisik, taktik 

dan strategi, fokus, kerjasama tim, pelatihan dan pengalaman, dan juga mental. 

Dalam permainan bola voli, kesiapan mental serta pemenuhan kebutuhan siswa 

memegang peranan penting untuk membantu siswa mengarahkan dirinya dalam 

upaya mencapai tujuan pembelajaran. Hal ini juga berkontribusi dalam 

mengurangi ketegangan yang muncul akibat perubahan internal yang dialami. 

Dengan demikian kesiapan mental yang berasal dari dalam diri siswa itu sendiri 

menjadi indikator penting dalam pencapaian hasil belajar yang optimal. Mental 

dalam permainan bola voli meliputi berbagai aspek yang mempengaruhi 

bagaimana seorang pemain dapat menghadapi tekanan, menjaga kefokusan, dan 

berperforma secara konsisten (Mylsidayu, 2022). Beberapa komponen penting 

dari aspek mental dalam bola voli diantaranya yaitu konsentrasi, ketahanan 

emosional, kemauan untuk belajar, semangat, dan minat. 

Secara umum aktivitas, kegiatan, atau tingkah laku seseorang selalu 

dipengaruhi oleh minat yang tinggi terhadap aktivitas atau kegiatan tersebut 

(Sukma & Sutarni, 2018). Minat dapat diidentifikasi melalui sikap atau 

perasaan senang maupun tidak senang seseorang terhadap suatu hal. Jika 

aktivitas dilakukan tanpa memperhatikan minat individu, hasil yang diharapkan 

mungkin tidak optimal (Fakhrurrazi, 2018). Minat muncul ketika ada perhatian 

terhadap suatu hal, dengan kata lain minat dapat dipandang sebagai dampak dari 

perhatian yang diberikan (Hapsari et al., 2019). Perhatian yang diberikan 

seseorang terhadap suatu materi pembelajaran umumnya disertai dengan sikap 

positif dan perasaan senang. Namun, apabila individu tidak merasa senang hal 

ini dapat menjadi kendala dalam mencapai hasil belajar yang optimal. 

Pertumbuhan minat individu dapat diamati berdasarkan sejumlah faktor 

yang memberikan pengaruh. Aspek-aspek yang berperan dalam membentuk 

dan mengarahkan minat di antaranya adalah faktor internal yang mencakup 
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motivasi instrinsik, kepuasan pribadi, prestasi dan faktor eksternal yang 

meliputi lingkungan dan keluarga (Ayu Yeni Budi Lestari, 2020). Jika kedua 

faktor tersebut digabungkan dengan baik, setiap siswa memiliki kesempatan 

untuk merasakan munculnya minat yang sesungguhnya, baik dari dalam 

maupun dari luar dirinya. Semakin tinggi intensitas minat seseorang terhadap 

suatu aktivitas, maka semakin besar kemungkinan individu tersebut untuk 

memperoleh hasil yang optimal serta keberhasilan dalam bidang tersebut. 

Sebaliknya, penurunan minat terhadap suatu aktivitas atau perilaku cenderung 

berdampak pada berkurangnya peluang untuk meraih keberhasilan dan 

kesuksesan. 

Menurut keterangan saat pelaksanaan survei dengan pembina latihan 

ekstrakurikuler bola voli di sekolah SMP Negeri se-Kecamatan Panggul, 

kegiatan latihan ekstrakurikuler dijadwalkan di luar jam pembelajaran yaitu 

pada hari Sabtu dan Minggu. Tetapi ada beberapa sekolah yang melaksanakan 

kegiatan ekstrakurikuler di jam pembelajaran. Selain itu, latihan fisik di 

beberapa sekolah juga dilakukan satu kali dalam satu bulan. Namun terdapat 

masalah ketika latihan berlangsung, dimana beberapa siswa masih sempat 

bercanda dengan temannya, kehadiran siswa yang terlambat dalam latihan yang 

kadang-kadang terjadi dan juga siswa sering bermalas-malasan saat mengikuti 

kegiatan latihan ekstakurikuler. Untuk dapat memastikan kelancaran kegiatan, 

penting untuk mengetahui minat siswa terlebih dahulu dalam berpartisipasi 

dalam kegiatan ekstrakurikuler bola voli. 

Pemahaman terhadap minat yang mendorong siswa untuk berpartisipasi 

dalam ekstrakurikuler bola voli sangat penting agar dapat mengatasi rendahnya 

minat siswa dalam mengikuti kegiatan tersebut. Tujuan penyelenggaraan 

program latihan ekstrakurikuler bola voli sejak sekolah menengah pertama 

bukan hanya untuk aktivitas di sekolah, tetapi juga untuk mencapai minat siswa 

secara maksimal. Anak-anak memilih permainan bola voli karena mereka 

sering kali tertarik untuk meniru gerakan yang mereka lihat di televisi atau 

media lainnya. Selain itu mereka ingin diakui kemampuannya oleh teman-
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teman mereka dan dengan keadaan di lingkungannya yang mayoritas memilih 

untuk bermain bola voli. Pada usia siswa yang masih menempuh pendidikan di 

tingkat sekolah menengah pertama, mereka cenderung memilih ekstrakurikuler 

bola voli berdasarkan kesadaran sendiri tanpa adanya paksaan dari pihak lain. 

Dengan pertimbangan ini, peneliti berupaya untuk mengetahui seberapa besar 

minat siswa di sekolah SMP Negeri se-Kecamatan Panggul dalam mengikuti 

latihan ekstrakurikuler bola voli meskipun mereka sudah mengikuti latihan 

tersebut. 

Data yang dihimpun melalui metode survei memberikan landasan dalam 

pengambilan kesimpulan di sejumlah SMP Negeri di Kecamatan Panggul, 

ditemukan bahwa minat siswa terhadap kegiatan ekstrakurikuler olahraga, 

khususnya dalam cabang bola voli masih tergolong rendah atau belum 

menunjukkan hasil yang memuaskan. Kondisi tersebut mendorong peneliti 

untuk mengkaji sejauh mana tingkat minat siswa dalam mengikuti kegiatan 

latihan ekstrakurikuler olahraga, khususnya pada cabang bola voli. Karena 

rendah dan kurangnya minat siswa, jumlah peserta ekstrakurikuler bola voli di 

sekolah SMP Negeri se-Kecamatan Panggul yang hampir mengalami 

penurunan sejak tahun 2017. Terlihat bahwa siswa menganggap kegiatan 

ekstrakurikuler tidak penting yang tercermin dalam kurangnya keterlibatan dan 

keseriusan mereka dalam kegiatan tersebut. Namun, pandangan ini tidak akurat 

karena kegiatan ekstrakurikuler memiliki aplikasi dalam kehidupan sehari-hari. 

Selain itu, kegiatan ekstrakurikuler biasanya tidak diujikan secara tertulis pada 

pertengahan dan akhir semester seperti mata pelajaran lainnya, namun hanya 

dievaluasi melalui praktikum atau sebagai penambah nilai dalam rapor. 

Beberapa permasalahan yang berkaitan dengan rendahnya minat siswa 

adalah ketidaksiapan mereka dalam mengikuti kegiatan, seperti tidak membawa 

perlengkapan olahraga saat sesi latihan, adanya kecenderungan siswa untuk 

malas mengikuti praktek jasmani, tempat atau lapangan yang kurang memadai 

serta kehadiran siswa yang terlambat di lapangan yang mengganggu jalannya 

praktek latihan. Selama proses latihan berlangsung, terdapat indikasi bahwa 
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guru pembimbing ekstrakurikuler hanya menjalankan kewajiban secara formal, 

semata-mata untuk memenuhi durasi dan materi ekstrakurikuler sesuai 

ketentuan kurikulum. Situasi ini kurang ideal karena dapat mengurangi 

efektivitas pencapaian tujuan dan nilai kegiatan tersebut. Sehubungan dengan 

hal tersebut, guru pembimbing ekstrakurikuler yang menunjukkan minat dan 

sikap positif diperlukan guna memberikan contoh serta memotivasi siswa secara 

optimal. Di samping itu, lingkungan dan fasilitas pendukung kegiatan 

ekstrakurikuler yang kurang memadai menjadi kendala dalam menciptakan 

tercapainya proses latihan yang baik, khususnya latihan ekstrakurikuler bola 

voli serta jadwal kegiatan latihan ekstrakurikuler yang di beberapa sekolah 

dilaksanakan di jam pembelajaran berlangsung. 

Minat terhadap suatu subjek biasanya tercermin dari rasa senang atau 

ketertarikan yang dirasakan. Individu yang memiliki minat terhadap sesuatu 

cenderung merasakan kebahagiaan dan ketertarikan terhadap objek yang 

menjadi fokus perhatiannya. Minat siswa di sekolah SMP Negeri se-Kecamatan 

Panggul terhadap kegiatan ekstrakurikuler bola voli dapat menjadi fokus studi 

dalam menilai besarnya minat yang ada. Penelitian ini dilakukan di seluruh 

SMP Negeri yang terletak di wilayah Kecamatan Panggul, Kabupaten 

Trenggalek, Provinsi Jawa Timur. Ketertarikan peneliti terhadap penelitian ini 

muncul karena belum adanya penelitian yang membahas hal serupa di daerah 

tersebut. Di samping itu, bola voli termasuk dalam cabang olahraga yang 

memiliki tingkat popularitas cukup tinggi di kalangan lingkungan sekolah. 

Berdasarkan hal tersebut, penelitian ini diarahkan untuk mengidentifikasi 

seberapa besar minat siswa SMP Negeri se-Kecamatan Panggul terhadap 

kegiatan latihan ekstrakurikuler bola voli. Dengan mempertimbangkan 

penjelasan di atas, penelitian ini difokuskan pada topik yang diangkat melalui 

judul “Minat Siswa terhadap Latihan Ekstrakurikuler Bola Voli di Sekolah SMP 

Negeri se-Kecamatan Panggul Tahun Ajaran 2024-2025”. 
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B. Rumusan Masalah 

Dengan mempertimbangkan latar belakang yang telah dijelaskan, 

rumusan masalah dalam penelitian ini yaitu seberapa besar minat siswa di SMP 

Negeri se-Kecamatan Panggul terhadap latihan ekstrakurikuler bola voli? 

C. Tujuan Penelitian 

Penelitian ini dilaksanakan dengan tujuan untuk mengidentifikasi 

seberapa besar minat siswa di sekolah SMP Negeri se-Kecamatan Panggul 

terhadap latihan ekstrakurikuler bola voli. 

D. Manfaat Penelitian 

Data yang diperoleh dalam penelitian ini menyajikan manfaat yang 

meliputi: 

1. Secara Teoritis. 

a. Bagi pembina, penelitian ini memberikan kontribusi yang signifikan 

dalam membantu mengidentifikasi hambatan-hambatan yang muncul 

selama pelaksanaan kegiatan latihan bola voli sebagai ekstrakurikuler di 

kalangan siswa SMP Negeri se-Kecamatan Panggul. 

b. Bagi siswa, diharapkan penelitian ini dapat memberikan kontribusi 

positif dalam meningkatkan antusias dan keikutsertaan siswa pada 

kegiatan latihan ekstrakurikuler bola voli. 

c. Bagi peneliti, penelitian ini sangat membantu penulis guna 

mengidentifikasi seberapa besar minat siswa terhadap partisipasi dalam 

latihan ekstrakurikuler bola voli. 

2. Secara Praktis. 

a. Bagi Pembina, hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi referensi 

bagi pembina dalam memperbaiki dan meningkatkan capaian latihan 

pada periode selanjutnya. 

b. Bagi sekolah, penelitian ini memungkinkan menjadi panduan yang lebih 

baik untuk memprioritaskan pengajaran pendidikan jasmani yang lebih 

efektif, salah satunya dalam program latihan ekstrakurikuler bola voli. 
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c. Bagi peneliti, diharapkan penelitian ini menjadi acuan bagi peneliti 

dalam mengembangkan program latihan ekstrakurikuler bola voli yang 

sejalan dengan preferensi dan kebutuhan peserta didik. 
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