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Penelitian ini bertujuan untuk mengembangkan sebuah sistem klasifikasi jenis 

olahraga berdasarkan kondisi fisik pengguna menggunakan metode Naive Bayes 

Classifier. Sistem ini dikembangkan untuk membantu memberikan rekomendasi 

olahraga yang sesuai dengan karakteristik fisik individu. Data yang digunakan 

diperoleh melalui sumber primer seperti catatan posyandu dan buku yang relevan. 

Metode Naive Bayes dipilih karena kemampuannya dalam memproses data 

kategorikal dan memberikan prediksi berdasarkan probabilitas. Proses klasifikasi 

dilakukan dengan menghitung nilai Indeks Massa Tubuh (IMT) dan 

mengelompokkan pengguna ke dalam kategori kurang, normal, atau lebih, yang 

kemudian digunakan bersama variabel lainnya untuk menentukan jenis olahraga 

yang paling sesuai. Sistem ini dikembangkan menggunakan pendekatan waterfall 

dan diimplementasikan dalam platform berbasis web menggunakan framework 

Flask. Hasil pengujian menunjukkan bahwa sistem dapat memberikan hasil 

klasifikasi yang akurat, seperti kategori “Cocok” atau “Tidak Cocok” terhadap jenis 

olahraga tertentu berdasarkan input pengguna. Pengujian dilakukan menggunakan 

metode Blackbox Testing yang menunjukkan bahwa seluruh fungsi dalam aplikasi 

berjalan dengan baik dan sesuai dengan yang diharapkan. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Olahraga merupakan salah satu peranan penting dalam meningkatkan 

kualitas hidup. Kegiatan olahraga tidak hanya berfungsi sebagai sarana 

penunjang untuk mengisi waktu luang. kesadaran masyarakat akan pentingnya 

kesehatan dan kebugaran fisik semakin meningkat. Namun, banyak yang masih 

mengalami kesulitan dalam menentukan jenis olahraga yang sesuai dengan 

kondisi fisik. Permasalahan ini sering kali disebabkan oleh kurangnya 

pengetahuan mengenai berbagai jenis olahraga. Selain itu, banyaknya pilihan 

cabang olahraga yang tersedia membuat individu merasa bingung dalam 

memilih yang paling tepat. 

Pentingnya menjaga kondisi fisik yang optimal tidak dapat dipandang 

sebelah mata. Berbagai penelitian menunjukkan bahwa aktivitas fisik yang 

teratur dapat mengurangi risiko. Selain itu, olahraga juga berperan dalam 

meningkatkan kesehatan mental, mengurangi kecemasan, dan meningkatkan 

kualitas tidur. Oleh karena itu, pemilihan jenis olahraga yang sesuai dengan 

kondisi fisik individu menjadi sangat penting untuk mencapai manfaat 

kesehatan yang maksimal. 

Sebagai solusi, penelitian terdahulu menunjukkan bahwa metode 

konvensional sering kali tidak memadai untuk identifikasi yang akurat. 

Penelitian yang mengusulkan pengembangan sistem pendukung keputusan 

menggunakan metode Bayes untuk analisis probabilistik. Diharapkan, 

penerapan sistem ini dapat meningkatkan efisiensi dan efektivitas dalam 

pengambilan keputusan terkait pengembangan bakat olahraga siswa (Furqan et 

al., 2021). Sama dengan penelitian yang mengusulkan penggunaan metode 

Naïve Bayes dalam sistem pendukung keputusan untuk analisis dan prediksi 

hasil tes fisik. Diharapkan, penerapan metode ini dapat meningkatkan akurasi 

pemilihan atlet berkualitas. Penelitian ini bertujuan memberikan kontribusi 
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positif bagi pengembangan atlet beladiri di Indonesia (Halundaka & Nugroho, 

2022). Pada pengembangan aplikasi manajemen latihan olahraga yang 

membantu individu merencanakan program latihan sesuai kebutuhan. Aplikasi 

ini menggunakan metode Naive Bayes dan Simple Additive Weighting (SAW) 

untuk memberikan rekomendasi latihan yang relevan. Diharapkan aplikasi ini 

dapat meningkatkan motivasi dan efektivitas individu dalam berolahraga serta 

berkontribusi pada pengembangan teknologi informasi di bidang kesehatan 

(Mahardika, 2024). 

Penerapan metode Naïve Bayes dalam penelitian ini bertujuan untuk 

mengklasifikasikan serta merekomendasikan jenis olahraga yang cocok 

berdasarkan data kondisi dan memberikan prediksi yang akurat berdasarkan 

probabilitas. Diharapkan dapat meningkatkan kesadaran akan pentingnya 

memilih olahraga yang tepat, serta memberikan panduan yang jelas dalam 

menjalankan kegiatan olahraga yang sesuai dengan kondisi fisik. Dengan 

demikian, penelitian ini tidak hanya berfokus pada aspek kesehatan, tetapi juga 

berupaya untuk meminimalkan risiko. 

B. Identifkasi Masalah 

Pada uraian latar belakang sebelumnya, perumusan masalah dalam 

penelitian ini dapat diidentifikasi sebagai berikut: 

1. Banyak individu yang mengalami kesulitan dalam menentukan jenis 

olahraga yang sesuai dengan kondisi fisik. Permasalahan ini muncul akibat 

kurangnya pengetahuan tentang berbagai jenis olahraga terhadap kesehatan. 

2. Pemilihan olahraga yang tidak tepat dapat menyebabkan cedera. Oleh 

karena itu, diperlukan suatu sistem yang dapat membantu individu dalam 

memilih jenis olahraga yang cocok berdasarkan kondisi fisik. 

C. Rumusan Masalah  

Dengan merujuk pada permasalahan yang telah diidentifikasi sebelumnya, 

maka rumusan masalah dalam penelitian ini adalah sebagai berikut: 
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1. Bagaimana cara merancang dan membuat sistem untuk mengklasifikasikan 

jenis olahraga yang sesuai berdasarkan kondisi fisik? 

2. Bagaimana mengimplementasikan metode naive bayes untuk klasifikasi 

jenis olahraga sesuai dengan kondisi fisik? 

D. Batasan Masalah 

Agar penelitian tetap terarah, batasan permasalahan yang ditentukan dalam 

studi ini adalah sebagai berikut: 

1. Penelitian ini digunakan untuk mendeskripsikan dan menjelaskan konsep-

konsep yang berkaitan dengan klasifikasi jenis olahraga dan kondisi fisik. 

2. Data yang digunakan dalam penelitian ini diambil dari sumber-sumber, 

seperti jurnal ilmiah, buku, dan artikel yang membahas tentang olahraga dan 

kondisi fisik. 

3. Penelitian ini hanya akan membahas pemilihan jenis olahraga berdasarkan 

kondisi fisik individu, seperti usia, jenis kelamin dan indexs massa tubuh 

(IMT) 

4. Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah Naïve Bayes, dan 

menggunakan pemrograman Phyton. 

E. Tujuan Penelitian 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk meraih capaian-capaian berikut: 

1. Merancang dan membuat sistem klasifikasi jenis olahraga berdasarkan 

kondisi fisik. 

2. Mengimplementasikan metode naive bayes untuk sistem klasifikasi. 

F. Manfaat Penelitian 

Penelitian ini diharapkan mampu memberikan kontribusi dalam bentuk 

manfaat sebagai berikut: 
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1. Bagi Individu  

Memberikan informasi yang berguna bagi individu dalam memilih jenis 

olahraga yang sesuai dengan kondisi fisik mereka, sehingga dapat 

meningkatkan partisipasi dalam aktivitas fisik. 

2. Bagi Peneliti 

Menjadi referensi bagi penelitian selanjutnya yang berkaitan dengan 

pemilihan olahraga dan penerapan metode analisis data dalam bidang 

kesehatan. 

3. Bagi Masyarakat 

Meningkatkan kesadaran masyarakat akan pentingnya memilih olahraga 

yang tepat untuk menjaga kesehatan dan mencegah cedera. 
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