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ABSTRAK

Helma Ayu Setyowati Analisis Implementasi Kebiasaan 5S (Salam, Senyum,
Sapa, Sopan, Santun) Terhadap Karakter Disiplin Siswa Di SDN Burengan 2 Kota
Kediri, Skripsi, PGSD, FKIP UN PGRI Kediri, 2025

Kata kunci: Kebisaan 5S, Pendidikan Karakter, Karakter Disiplin

Pendidikan karakter menjadi aspek penting dalam pembentukan
kepribadian siswa sejak usia dini, khususnya di jenjang sekolah dasar. Dalam
menghadapi tantangan zaman dan pengaruh lingkungan luar seperti media sosial,
sekolah perlu menanamkan nilai-nilai positif secara konsisten. Salah satu
pendekatan yang digunakan di SDN Burengan 2 Kota Kediri adalah implementasi
kebiasaan 5S (Salam, Senyum, Sapa, Sopan, dan Santun). Program ini menjadi
bagian dari budaya sekolah untuk membentuk karakter disiplin siswa, yang
diharapkan berdampak pada peningkatan sikap tanggung jawab, keteraturan, dan
kepatuhan terhadap aturan.

Berdasarkan latar belakang tersebut, rumusan masalah dalam penelitian
ini adalah: (1) Bagaimana implementasi kebiasaan 5S terhadap karakter disiplin
siswa kelas V di SDN Burengan 2 Kota Kediri? (2) Bagaimana peran guru dalam
menanamkan kebiasaan 5S kepada siswa? (3) Apa saja faktor pendukung dan
hambatan dalam pelaksanaan kebiasaan 5S di sekolah tersebut?

Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan secara mendalam
pelaksanaan kebiasaan 5S dalam pembentukan karakter disiplin siswa. Selain itu,
penelitian ini juga bertujuan untuk mengetahui peran guru serta faktor-faktor yang
mendukung dan menghambat implementasi program tersebut di lingkungan
sekolah. Penelitian ini menggunakan metode kualitatif dengan pendekatan studi
kasus.

Teknik pengumpulan data dilakukan melalui observasi, wawancara, dan
angket. Subjek penelitian adalah siswa kelas V, guru kelas, dan kepala sekolah.
Teknik analisis data menggunakan model interaktif melalui tahapan pengumpulan
data, reduksi data, penyajian data, dan penarikan kesimpulan.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa implementasi kebiasaan 5S telah
dilaksanakan secara konsisten di SDN Burengan 2 dan menjadi bagian dari budaya
sekolah. Siswa yang terbiasa menerapkan 5S menunjukkan perilaku disiplin yang
baik, seperti datang tepat waktu, mematuhi aturan kelas, dan menghargai guru serta
teman. Peran guru sebagai teladan sangat menentukan keberhasilan program ini,
meskipun masih terdapat beberapa hambatan seperti kurangnya pengawasan di luar
kelas dan pengaruh lingkungan keluarga. Secara keseluruhan, kebiasaan 5S
terbukti efektif dalam membentuk karakter disiplin siswa sekolah dasar..
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BAB I

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Di era globalisasi, karakter disiplin menjadi semakin penting untuk
dimiliki oleh para generasi muda. Generasi muda yang disiplin akan mampu
menjadi individu yang mandiri, bertanggung jawab, dan dapat berkontribusi
positif bagi bangsa dan negara. Salah satu upaya yang dapat dilakukan untuk
menanamkan karakter disiplin pada siswa SD adalah dengan menerapkan
kebiasaan 5S. 5S merupakan singkatan dari Salam, Senyum, Sapa, Sopan, dan
Santun. Kebiasaan 5S ini diharapkan dapat membantu siswa untuk lebih
disiplin dalam berperilaku dan berinteraksi dengan orang lain.

Pendidikan karakter di SDN Burengan 2 Kota Kediri perlu
dioptimalkan melalui proses belajar aktif yang melibatkan guru dan mendorong
siswa untuk aktif dalam mengembangkan nilai-nilai karakter. Pembinaan
karakter harus menjadi bagian integral dari pembelajaran dan dipraktikkan oleh
siswa dalam kehidupan sehari-hari. Oleh karena itu, perlu dilakukan upaya
untuk meningkatkan penerapan pendidikan karakter di sekolah, sehingga tidak
hanya terpaku pada pengenalan norma dan nilai, tetapi juga mencapai tingkat
penerapan yang optimal.

Menanamkan disiplin sejak dini bagi siswa sekolah dasar (SD)
merupakan esensi penting dalam proses pembelajaran. Budaya 5S (Senyum,
Salam, Sapa, Sopan, dan Santun) menjadi landasan fundamental dalam
menanamkan nilai-nilai karakter tersebut. Senyum, ekspresi raut wajah yang
memancarkan keramahan dan ketulusan hati, mampu mencairkan suasana
kaku. Salam, baik melalui jabat tangan maupun ucapan sesuai agama dan
kepercayaan masing-masing, mencerminkan rasa hormat. Sapa, tindakan
saling menyapa yang merupakan wujud penghargaan terhadap sesama
manusia.

SDN BURENGAN 2 Kota Kediri telah menerapkan program 5S
(Senyum, Salam, Sapa, Sopan dan Santun) mulai tahun 2018 yang



disosialisasikan oleh Dinas Pendidikan, pada tahun 2018 SDN Burengan 2
Kota Kediri menjadi sekolah ramah anak yang terpilih melaksanakan program
5S tersebut. Meskipun masih terdapat beberapa kekurangan. Implementasi
program ini terlihat pada kebiasaan guru menyambut siswa di depan gerbang
sekolah pada pagi hari dan bertegur sapa dengan siswa. Sebagai langkah awal
dalam penelitian ini, peneliti melakukan wawancara informal dengan beberapa
guru kelas dan kepala sekolah SDN Burengan 2. Berdasarkan hasil wawancara
tersebut, diketahui bahwa masih terdapat siswa yang kurang menunjukkan
perilaku disiplin, seperti datang terlambat ke sekolah, tidak memberi salam saat
bertemu guru, kurang sopan dalam berkomunikasi, tidak mengerjakan tugas
tepat waktu, keluar kelas tanpa izin saat jam pelajaran berlangsung. Sementara
itu, kepala sekolah menambahkan “Pembiasaan sudah dilakukan, tapi pengaruh
lingkungan luar dan kurangnya pengawasan di luar kelas kadang membuat
anak-anak kembali ke kebiasaan lama.”

Untuk mengetahui kondisi awal dan kebutuhan lapangan, peneliti
melakukan need assessment kuantitatif dengan menyebarkan angket
sederhana kepada siswa kelas V. Dari hasil pengisian angket awal oleh 30
siswa, diperoleh data bahwa sebanyak 27 siswa (89%) menyatakan sudah
terbiasa memberi salam kepada guru saat datang ke sekolah, sedangkan
senyum, sapa, dan santun (100%) siswa sudah membiasakan kebiasaan
tersebut. untuk kebiaasaan sopan 28 dari 30 siswa (94%) sudah terbiasa
berbicara sopan namun ada 2 siswa yg belum terbiasa berbicara sopan dengan
teman. Data tersebut menunjukkan adanya kesenjangan antara pembiasaan
5S yang diterapkan sekolah dengan realitas perilaku siswa sehari-hari.

Membentuk karakter disiplin yang kuat pada peserta didik sekolah
dasar (SD) perlu mendapat perhatian lebih. Hal ini bertujuan untuk
menumbuhkan kesadaran akan pentingnya nilai-nilai kebaikan dan komitmen
untuk selalu berbuat baik dalam pendidikan selanjutnya maupun kehidupan
sehari-hari. Menurut (Rohendi, 2018) "pendidikan karakter harus dimulai dari
SD karena jika karakter tidak terbentuk sejak dini maka akan susah untuk
mengubah karakter seseorang" memperkuat perlunya fokus pada pendidikan

karakter di SD.



B. Fokus Penelitian

Berdasarkan latar belakang telah diurai, untuk lebih memudahkan

pembahasan terhadap permasalahanya dalam penelitian ini , maka penulis

memfokuskan masalah pada penelitian ini yaitu :

1.

Mengetahui Implementasi pendidikan karakter dalam kebiasaan 5S
(Senyum, Salam, Sapa, Sopan, dan Santun) Siswa kelas IV di SDN
Burengan 2 Kota Kediri

Peran guru dalam mengimplementasikan pendidikan karakter dalam
kebiasaan 5S (Senyum, Salam, Sapa, Sopan, dan Santun) Siswa kelas IV

di SDN Burengan 2 Kota Kediri

. Mengetahui faktor pendukung dan penghambat implementasi pendidikan

karakter dalam kebiasaan 5S (Senyum, Salam, Sapa, Sopan, dan Santun)
Siswa kelas IV di SDN Burengan 2 Kota Kediri

C. Rumusan Masalah

Berdasarkan dari fokus penelitian di atas, maka rumusan masalah dalam

penelitian ini yaitu:

1.

Bagaimana implementasi pendidikan karakter dalam kebiasaan 5S
(Senyum, Salam, Sapa, Sopan, dan Santun) Siswa kelas IV di SDN
Burengan 2 Kota Kediri?

Bagaimana peran guru dalam mengimplementasikan kebiasaan 35S
(Senyum, Salam, Sapa, Sopan, Santun) Siswa kelas [V di SDN Burengan
2 Kota Kediri?

. Apa saja faktor pendukung dan penghambat Pelaksanaan kebiasaan 5S

(Senyum, Salam, Sapa, Sopan, Santun) Siswa kelas IV di SDN Burengan
2 Kota Kediri?



D. Tujuan Penelitian

Berdasarkan rumusan masalah di atas, maka penelitian ini bertujuan untuk

sebagai berikut:

1.

Untuk mengetahui Implementasi Pendidikan Karakter dalam kebiasaan 5S
(senyum, salam, sapa, sopan, santun) dalam membentuk karakter disiplin
siswa Kelas IV di SDN Burengan 2 Kota Kediri

Untuk mengetahui peran guru dalam mengimplementasikan kebiasaan5S
(senyum, salam, sapa, sopan, santun) dalam membentuk karakter disiplin

siswa Kelas IV di SDN Burengan 2 Kota Kediri

. Untuk mengetahui faktor apa saja yang mendukung serta menghambat

pelaksanaan pendidikan karakter melalui kebiasaan 5S (senyum, salam,
sapa, sopan, santun) dalam membentuk karakter disiplin siswa Kelas IV

di SDN Burengan 2 Kota Kediri

E. Manfaat Penelitian

Adapun manfaat penelitian ini adalah :

1.

Manfaat Teoritis

Penelitian ini bertujuan untuk menambah wawasan tentang penanaman
nilai-nilai karakter disiplin pada siswa melalui pelaksanaan program 5S di
SDN Burengan 2 Kota Kediri. Selain itu, penelitian ini juga dapat
digunakan sebagai bahan bacaan yang berharga bagi mahasiswa Program

Studi Pendidikan Guru Sekolah Dasar.

2. Manfaat Praktis

a. Bagi mahasiswa sebagai tambahan referensi dalam melakukan
aktivitas akademik diseluruh perguruan tinggi.

b. Untuk studi Pendidikan Guru Sekolah Dasar yaitu sebagai informasi
untuk pengembangan program studi Pendidikan Guru Sekolah Dasar,
serta dapat menjadi literature untuk penelitian selanjutnya terutama
yang berkaitan dengan program studi Pendidikan Guru Sekolah Dasar

c. Serta dapat menambah ilmu pengetahuan bagi peneliti untuk

mengambil pengalaman dari setiap penelitian di bidang pendidikan.
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