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KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Berdasarkan penelitian studi kasus yang dilakukan di Wilayah Puskesmas

Tarokan Kabupaten Kediri mengenai menurunkan tekanan darah pada lansia yang

mengalami hipertensi dengan masalah resiko perfusi serebral tidak efektif sebelum dan

sesudah dilakukan terapi rendam kaki dengan air hangat rebusan daun binahong

menunjukkan penurunan tekanan darah tinggi sebagai berikut :

1.

Hasil tekanan darah sebelum dilakukan tindakan rendam kaki dengan air hangat
rebusan daun binahong. Hari pertama diketahui tekanan darah Ny. S yaitu 155/92
mmhg, hari kedua 150/89 mmhg, hari ketiga 140/83 mmhg. Sedangkan Ny. T
tekanan darah hari pertama 160/98mmbhg, hari kedua 150/89, dan hari ketiga 140/81
mmbhg.

Hasil tekanan darah sesudah dilakukan terapi rendam kaki dengan air hangat
rebusan daun binahong. Hari pertama diketahui tekanan darah Ny. S yaitu 150/80
mmHg, hari kedua 140/84 mmhg dan pada hari ketiga 139/79 mmHg. Sedangkan
pada hari pertama Ny. T tekanan darahnya 155/89 mmHg, hari kedua 140/81 mmHg
dan pada hari ketiga yaitu 135/73 mmHg.

Berdasarkan hasil penelitian menunjukkan bahwa rendam kaki air hangat rebusan
daun binahong dapat menurunkan tekanan darah tinggi pada lansia. Penurunan
terjadi secara bertahap setiap hari selama tiga hari intervensi, baik tekanan darah
sistolik maupun diastolik. Terapi ini dapat digunakan sebagai intervensi
keperawatan non-farmakologis yang aman dan sederhana, serta berpotensi

mengurangi risiko komplikasi seperti perfusi serebral tidak efektif.



B. Saran

1.

Bagi Pasien

Diharapkan penulisan karya tulis ilmiah dapat dimanfaatkan menjadi
sumber atau dasar bagi pasien sebagai intervensi dalam menangani atau
menurunkan tekanan darah tinggi
Bagi Keluarga Pasien

Diharapkan penulisan karya tulis ilmiah dapat dimanfaatkan menjadi
sumber atau dasar bagi keluarga pasien untuk membantu menangani atau
menurunkan tekanan darah tinggi pada lansia yang menderita hipertensi
Bagi Institusi Pendidikan

Diharapkan penulisan karya tulis ilmiah dapat dimanfaatkan menjadi
referensi untuk menambah ilmu pengetahuan bagi mahasiswa keperawatan,
terutama pada keperawatan keluarga dalam menangani atau menurunkan
tekanan darah tinggi pada lansia yang menderita hipertensi
Bagi Institusi Pelayanan Kesehatan

Diharapkan penulisan karya tulis ilmiah dapat dijadikan referensi atau
sumber untuk memberikan pelayanan kesehatan, terutama dalam bidang
keperawatan dan memberikan asuhan keperawatan untuk menangani atau
menurunkan tekanan darah tinggi pada lansia yang menderita hipertensi
Bagi Penulis

Diharapkan penulisan karya tulis ilmiah dapat dikembangkan untuk
penelitian berikutnya selain itu dapat mengembangkan praktik asuhan

keperawatan mandiri bagi pasien yang mengalami hipertensi.
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