
 
 

 
 

BAB V  

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

Be$rdasarkan pe$ne$litian stu$di kasu$s yang dilaku$kan di Wilayah Pu$ske$smas 

Tarokan Kabu$pate$n Ke$diri me$nge$nai me$nu$ru$nkan te$kanan darah pada lansia yang 

me$ngalami hipe$rte$nsi de$ngan masalah re$siko pe$rfu$si se$re$bral tidak e$fe$ktif se$be$lu$m dan 

se$su$dah dilaku$kan te$rapi re$ndam kaki de$ngan air hangat re$bu$san dau$n binahong 

me$nu$nju$kkan pe$nu$ru$nan te$kanan darah tinggi se$bagai be$riku$t : 

1. Hasil te$kanan darah se$be$lu$m dilaku$kan tindakan re$ndam kaki de$ngan air hangat 

re$bu$san dau$n binahong. Hari pe$rtama dike$tahu$i te$kanan darah Ny. S yaitu$ 155/92 

mmhg, hari ke$du$a 150/89 mmhg, hari ke$tiga 140/83 mmhg. Se$dangkan Ny. T 

te$kanan darah hari pe$rtama 160/98mmhg, hari ke$du$a 150/89, dan hari ke$tiga 140/81 

mmhg. 

2. Hasil te$kanan darah se$su$dah dilaku$kan te$rapi re$ndam kaki de$ngan air hangat 

re$bu$san dau$n binahong. Hari pe$rtama dike$tahu$i te$kanan darah Ny. S yaitu$ 150/80 

mmHg, hari ke$du$a 140/84 mmhg dan pada hari ke$tiga 139/79 mmHg. Se$dangkan 

pada hari pe$rtama Ny. T te$kanan darahnya 155/89 mmHg, hari ke$du$a 140/81 mmHg 

dan pada hari ke$tiga yaitu$ 135/73 mmHg. 

3. Be$rdasarkan hasil pe$ne$litian me$nu$nju$kkan bahwa re$ndam kaki air hangat re$bu$san 

dau$n binahong dapat me$nu$ru$nkan te$kanan darah tinggi pada lansia. Pe$nu$ru$nan 

te$rjadi se$cara be$rtahap se$tiap hari se$lama tiga hari inte$rve$nsi, baik te$kanan darah 

sistolik mau$pu$n diastolik. Te$rapi ini dapat digu$nakan se$bagai inte$rve$nsi 

ke$pe$rawatan non-farmakologis yang aman dan se$de$rhana, se$rta be$rpote$nsi 

me$ngu$rangi risiko komplikasi se$pe$rti pe$rfu$si se$re$bral tidak e$fe$ktif. 



 
 

 
 

B. Saran 

1. Bagi Pasie$n 

Diharapkan pe$nu$lisan karya tu$lis ilmiah dapat dimanfaatkan me$njadi 

su$mbe$r atau$ dasar bagi pasie$n se$bagai inte$rve$nsi dalam me$nangani atau$ 

me$nu$ru$nkan te$kanan darah tinggi 

2. Bagi Ke$lu$arga Pasie$n 

Diharapkan pe$nu$lisan karya tu$lis ilmiah dapat dimanfaatkan me$njadi 

su$mbe$r atau$ dasar bagi ke$lu$arga pasie$n u$ntu$k me$mbantu$ me$nangani atau$ 

me$nu$ru$nkan te$kanan darah tinggi pada lansia yang me$nde$rita hipe$rte$nsi      

3. Bagi Institu$si Pe$ndidikan 

Diharapkan pe$nu$lisan karya tu$lis ilmiah dapat dimanfaatkan me$njadi 

re$fe$re$nsi u$ntu$k me$nambah ilmu$ pe$nge$tahu$an bagi mahasiswa ke$pe$rawatan, 

te$ru$tama pada ke$pe$rawatan ke$lu$arga dalam me$nangani atau$ me$nu$ru$nkan 

te$kanan darah tinggi pada lansia yang me$nde$rita hipe$rte$nsi 

4. Bagi Institu$si Pe$layanan Ke$se$hatan 

Diharapkan pe$nu$lisan karya tu$lis ilmiah dapat dijadikan re$fe$re$nsi atau $ 

su$mbe$r u$ntu$k me$mbe$rikan pe$layanan ke$se$hatan, te$ru$tama dalam bidang 

ke$pe$rawatan dan me$mbe$rikan asu$han ke$pe$rawatan u$ntu$k me$nangani atau$ 

me$nu$ru$nkan te$kanan darah tinggi pada lansia yang me$nde$rita hipe$rte$nsi 

5. Bagi Pe$nu$lis 

Diharapkan pe$nu$lisan karya tu$lis ilmiah dapat dike$mbangkan u$ntu$k 

pe$ne$litian be$riku$tnya se$lain itu$ dapat me$nge$mbangkan praktik asu$han 

ke$pe$rawatan mandiri bagi pasie$n yang me$ngalami hipe$rte$nsi. 
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