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Ringkasan 

 

Lucky Prasetyo H: Pengembangan Permainan Bogo (Bola Tangan & Gobak 

Sodor) Untuk Peserta Didik Sekolah Dasar Kelas Atas Di Sd Kecamatan 

Tanjunganom Kabupaten Nganjuk., Skripsi, Penjas, FIKS UN PGRI Kediri, 2025. 

Kata Kunci: Bola Tangan, Gobak Sodor, Modifikasi 

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh hasil wawancara dan observasi di SDN 

1 Getas, Kecamatan Tanjunganom, Kabupaten Nganjuk yang menunjukkan bahwa  

permainan tradisional gobak sodor dimainkan karena aturannya turun temurun 

sudah diketahui dan tergolong sering diperlombakkan namun perlu dimodifikasi 

supaya menarik, sedangkan bola tangan masuk dalam pembelajaran permainan 

invasi fase B akhir dan C, namun jarang diajarkan karena banyak peserta didik 

cedera berebut bola, itu disebabkan peserta didik belum mengetahui cara bermain  

bola tangan, dengan teknik yang sama menghadang diperlukan modifikasi 

kolaborasi antar permainan sehingga memudahkan peserta didik memahami suatu 

permainan yang belum diketahuinya. 

Penelitian ini menggunakan metode pengembangan /Research and 

Development (R&D), berdasar prosedur Tim Puslitjaknov, yang menyederhanakan 

prosedur Borg & Gall menjadi 5 langkah yaitu melakukan analisis awal, 

mengembangkan produk awal, validasi ahli dan revisi, uji coba lapangan skala kecil 

dan revisi produk da uji coba lapangan skala besar dan produk akhir. Validasi 

dilakukan oleh seorang ahli materi, media, dan akademisi subjek uji coba kepada 

150 peserta didik disekolah dasar di Kecamatan Tanjunganom, Kab. Nganjuk  

meliputi SDN 1 Getas, SDN 2 Getas, SDN 3 Getas, SDN 4 Getas, SDN 2 

Sonobekel, SDN 3 Sonobekel, SDN 4 Sumberkepuh, SDN 5 Sumberkepuh, SDN 1 

Kedungombo, SDN 3 Kedungombo. Untuk  mengumpulkan data menggunakan 

data berupa kuesioner (angket) dan wawancara. 

Kesimpulan dari penelitian ini adalah: (1). Terciptanya Permainan Bogo 

(Bola Tangan & Gobak Sodor) serta buku panduan permainan yang dapat 

digunakan untuk pembelajaran materi bola tangan untuk siswa kelas atas di SD 

Kecamatan Tanjunganom, Kab. Nganjuk (2). Permainan dan buku panduan bogo 

yang digunakan  untuk pembelajaran bola tangan telah teruji kevalidannya 

dilakukan uji skala kecil dari ahli materi 100%, ahli media 93%, ahli akademisi 

93,33% serta dari 3 praktisi 83,92%,  dan dari 50 peserta didik  86,60%, 

memperoleh kategori “Sangat Baik” sehingga dapat digunakan tanpa revisi, uji 

skala besar ahli materi 100%, ahli media 93%, ahli akademisi 93,33%, dari 10 

praktisi 85,89%, dari 150 peserta didik  88,93% keseluruhannya memperoleh 

kategori “Sangat Baik” sehingga dapat digunakan tanpa revisi, sehingga secara 

keseluruhan dapat disimpulkan bahwa permainan bogo serta buku panduan yang 

dikembangkan sangat layak digunakan. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Dalam pendidikan banyak sekali yang bisa dilakukan, pendidikan 

melukiskan suatu hal yang mulia dan pendidikan tidak terbatas pada jalur 

lembaga formal saja tetapi juga bisa didapat dalam jalur informal jalur formal 

didapat melalui sekolah mulai dari pendidikan anak diusia dini hingga  mencapai 

perguran tinggi, yang tentunya melibatkan seorang pendidik atau pengajar, 

sedangkan jalur informal bisa didapat melalui orang tua atau keluarga Syaadah 

dkk (2022:130). Tujuan didalam pendidikan sangat bermacam - macam 

tergantung dari mana seorang individu memandang pentingnya pendidikan. 

untuk mewujudkan manusia Indonesia yang seutuhnya, sehat, bugar, terampil 

dan bermoral, salah satu jalan yang dapat dilakukan yaitu melalui pendidikan 

jasmani Pratiwi & Asri (2020:5).  

Pendidikan jasmani merupakan mata pelajaran inti yang wajib dilaksanakan 

para peserta didik, mata pelajaran ini menyimpan keunikan  jika dilihat dari mata 

pelajaran yang lainnya, Pendidikan jasmani sebagian besar kegiatannya 

menggunakan aktivitas jasmani, sebagai sarana dan juga media untuk melatih 

peserta didik, dan mengunakkan peralatan serta ruangan yang luas untuk 

mendorong perkembangan motorik yang bermanfaat untuk  perkembangan 

kebugaran, pemeliharaan kebugaran, penerapan pola hidup sehat, yang berguna 

bagi peserta didik Pratiwi & Asri (2020:1).  

Didalamnya ada cakupan yang begitu luas, garis besarnya memanfaatkan 

aktivitas fisik, selain itu menurut Pratiwi & Asri (2020:4) tujuan pelaksanaan 

pendidikan jasmani adalah untuk mengoptimalkan kualitas peserta didik secara 

menyeluruh, melalui materi ajar dalam lingkup pendidikan jasmani disekolah 

dasar yang tersusun dari berbagai ragam aktivitas diantaranya ada aktivitas 

senam, ritmik, pengembangan, aktivitas air, pecegahan dan perawatan cedera, 

dan materi olahraga atau permainan yang dapat  dilakukan secara individu, 
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berpasangan, beregu atau berkelompok yang berguna untuk mendorong 

keterampilan motorik, kemampuan berfikir kritis juga bisa untuk mengajarkan 

nilai yang bermakna diantaranya untuk penerapan sportivitas, jujur, tanggung 

jawab, disiplin, dan pengelolaan emosi, yang dapat diterapkan melalui 

pendidikan jasmani. 

Dengan lingkup yang begitu luas didalam pendidikan jasmani ada banyak 

sekali alternatif yang bisa dijalankan oleh guru  didalam pembelajaran 

pendidikan jasmani yang disesuaikan dengan alur tujuan pembelajaran. Selama 

proses keberlangsungan pembelajaran pendidikan jasmani guru dapat 

mengarahkan ke bermacam keterampilan proses dasar gerak dan strategi 

didalam permainan atau olahraga, sehingga bisa menerapkan pembelajaran yang 

menarik bagi peserta didik tahapan utamanya berada dalam gabungan gerak 

manipulatif, non-lokomotor, lokomotor disamping itu  juga bisa untuk 

menerapkan kemampuan berfikir kritis, serta untuk mengajarkan nilai nilai yang 

bermakna diantaranya  jujur, tanggung jawab, toleransi, disiplin, dan 

pengelolaan emosi. Di pembelajaran dengan alternatif cara untuk menerapkan 

pendidikan jasmani yaitu melalui permainan tradisional yang dari zaman dahulu 

sudah dimainkan. 

Menurut Kurniawan (2019:7)   Permainan tradisional adalah peninggalan 

dari beberapa keturunan yang secara temurun telah diwariskan, memiliki 

bermacam makna simbolis yang melalui ucapan, gerakan, maupun peralatan 

yang dipergunakan, Di Indonesia ada banyak sekali permainan tradisional dan 

begitu beragam yang dimainkan oleh anak anak, meski disetiap daerah nama dari 

permainannya banyak dan berbeda beda akan tetapi untuk peraturan 

permainannya dan garis besar permainannya hampir sama. Menurut  Prasetio 

dan Praramdana (2020:25) didalam pelaksanaan permainan tradisional peserta 

didik dapat berpartisipasi diaktivitas jasmani olahraga dan kesehatan sehingga 

dampaknya dapat menumbuhkan kecakapan sosial impilikasinya peserta didik 

dapat berpartisipasi secara benar dalam interaksi antar manusia. 
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 Permainan tradisional yang banyak dimainkan bahkan dipertandingkan di 

festival sekelas O2SN pada tingkat SD pada cabang permainan adalah 

permainan tradisional gobak sodor atau hadang.  Permainan gobak sodor adalah 

satu permainan yang dipraktikkan secara kelompok, yang terdiri antara dua 

kelompok yaitu kelompok penyerang tugasnya untuk menerobos garis 

pertahanan yang dijaga oleh kelompok penjaga, dan kelompok penjaga yang 

tugasnya menjaga garis pertahanan dan juga salah satu orang berada pada garis 

pertahanan tengah atau garis sodor Sholikin dkk (2022:1114). namun jika 

diterapkan di lingkungan pendidikan jasmani permainan tradisional banyak 

dimodifikasi dengan keadaan yang ada di lingkungan pendidikan, sebagai 

contoh modifikasi yang dilakukan dalam permainan tradisional menjadi lebih 

menarik, mudah dilakukan dan aman. hal tersebut dilakukan dan dimaksudkan 

agar peserta didik tidak cepat jenuh/bosan dalam mengikuti pembelajaran, 

Abdurrochim & Rachman (2016:62) menjelaskan bahwa dalam modifikasi 

pendidikan jasmani hendaknya dipehatikan syarat-syaratnya yaitu aman untuk 

digunakan, memacu anak untuk bergerak, menarik, murah, sesuai dengan 

kebutuhan anak dan disesuaikan pada lingkungan dan kemampuan sekolah 

untuk memodifikasi.  

Dari beragam permainan bola besar ada permainan bola tangan namun 

permainan bola tangan belum banyak dilakukan didalam pembelajaran 

pendidikan jasmani, keterbatasan sarana prasarana dan kemauan guru untuk 

memberikan kombinasi permainan olahraga membuat bola tangan jarang sekali 

diajarkan, disamping itu pengetahuan peserta didik dalam permainan bola besar 

hanya terbatas pada olahraga yang sudah populer saja seperti futsal, bola voli, 

sepak bola,  karena olahraga bola tangan juga jarang sekali ditayangkan 

ditelevisi, begitu juga didalam pembelajaran hanya terbatas pada olahraga yang 

sudah populer saja, sama halnya seperti yang dialami oleh peneliti, selama 

peneliti bersekolah dari SD hingga SMA olahraga yang dilakukan oleh peneliti 

hanya terbatas pada bola voli, sepak bola, bola basket, namun yang paling sering 

dilakukan oleh peneliti adalah bola voli, guru belum menerapkan bola tangan 

karena alasan  terbatasnya sarana dan prasarana, padahal sebenarnya banyak 
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sekali alternatif  yang bisa dilakukan  dalam pembelajaran berbasis olahraga 

permainan modifikasi yang bisa dibagikan terhadap peserta didik yang  berguna 

menambah ilmu dan pengetahuan peserta didik. 

Sebenarnya jika diamati dengan cermat bola tangan tidak kalah 

menyenangkan jika dimainkan, Nurudin dkk (2023:72) menyatakan bahwa 

olahraga bola tangan dapat membantu badan kita untuk tetap bugar dan sehat.  

Olahraga  bola tangan dalam ruangan  (indoor handball) adalah satu diantara 

banyak olahraga yang bisa dimainkan dalam ruangan yang dimainkan oleh 2 tim, 

satu timnya terdiri 7 orang pemain, ada satu pemain menjadi penjaga gawang, 

Permainan ini sesungguhnya adalah kolaborasi  antara permainan sepak bola dan 

bola basket, sehingga untuk menentukan tim yang menang dan kalah  ditentukan  

melalui banyaknya gol yang tercipta dalam suatu permainan, secara garis besar 

permainan ini dimainkan dengan tangan untuk memainkan bola, dengan istirahat 

antar babak 10 menit,  waktu permainan 2 x 30 menit Hapkova et al dalam 

Anggraini dan Widodo (2022:128). Untuk memberi materi bola tangan 

diperlukan juga  sarana dan prasarana, berupa lapangan,  bola dan juga gawang, 

namun demikian jika diterapkan disekolah dasar tidak segenap sekolah 

mempunyai sarana dan prasarana sehingga menjadi alasan untuk belum 

memberikan materi permainan bola tangan, namun sebenarnya untuk menyiasati 

masalah tersebut ada banyak alternatif yang dapat dilakukan agar peserta didik  

masih bisa menerima  sebuah pengetahuan olahraga permainan yang 

dianggapnya baru, salah satunya adalah menggunakan modifikasi permainan. 

Berdasar kunjungan observasi serta wawancara yang  peneliti lakukan di 

SDN 1 Getas yang berada di Jl. Kilurah Surodarmo, No.59, Ds. Getas, Kec. 

Tanjunganom, Nganjuk, Jawa Timur, pada hari kamis tanggal 2 Mei 2024 

peneliti melakukan tinjauan wawancara  ke sekolah dan peneliti mengajukan 

beberapa pertanyaan mengenai permainan tradisional gobak sodor atau hadang 

dan  permainan  bola tangan kepada guru pendidikan jasmani di SDN 1 Getas, 

dan hasilnya guru tersebut menyebutkan untuk permainan gobak sodor peserta 

didik memainkannya biasanya di waktu istirahat, karena  sarana dan 
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prasarananya terjangkau dan juga peraturannya telah dikenal oleh peserta didik 

dari sekolah dasar tersebut, karena permainan gobak sodor  adalah perminan 

tradisional yang turun temurun dan tergolong sering diperlombakan, namun 

dalam gobak sodor perlu modifikasi supaya peserta didik tidak mudah bosan, 

atau menjadi lebih mudah, menyenangkan, dan aman, untuk permainan bola 

tangan masuk dalam pembelajaran permainan invasi fase B akhir dan C  yang 

isinya mempraktikkan bermacam kombinasi variasi pola gerak dasar lokomotor, 

manipulatif , dan non-lokomotor salah satu topik kontennya memuat permainan 

bola tangan namun jarang diajarkan karena perlu dilakukan modifikasi yang 

menarik dan aman karena peserta didik belum mengetahui cara bermain 

sehingga memperebutkan bola hingga ada peserta didik yang cedera, guru 

tesebut  juga mengatakan bahwa bola tangan yang diterapkan di sekolah dasar 

mengacu pada permainan bola besar, namun perlu dimodifikasi aturan dan  

sarananya untuk disesuaikan dengan karakteristik peserta didik sekolah dasar. 

Oleh karena itu dari penjelasan diatas peneliti menemukan ide untuk 

membuat modifikasi kolaborasi antara permainan bola tangan dengan permainan 

tradisional gobak sodor atau hadang hal tersebut karena dari teknik yang sama 

sama menghadang, dengan melalui pengembangan modifikasi kolaborasi 

diharapkan peserta didik dapat melakukan dan menguasai aktivitas gerak yang 

berada dalam permainan, serta peserta didik dapat mengetahui permainan bola 

tangan dengan permainan tradisional gobak sodor atau hadang bisa 

dikolaborasikan dan bisa diaplikasikan di pembelajaran pendidikan jasmani pada 

materi bola besar, utamanya harus disesuaikan dengan keamanan dan 

dicocokkan dengan kebutuhan gerak peserta didik, yang dampaknya permainan 

tradisional juga tetap dimainkan oleh peserta didik, Melihat uraian masalah di 

atas, peneliti melaksanakan sebuah penelitian pengembangan dengan  berjudul 

“Pengembangan Permainan Bogo (Bola Tangan & Gobak Sodor) Untuk Peserta 

Didik Sekolah Dasar Kelas Atas Di Sd Kecamatan Tanjunganom Kabupaten 

Nganjuk”. 
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B. Batasan Masalah 

Supaya penelitian lebih fokus dan tidak melenceng dari pembahasan, maka 

batas garis lingkup pengkajian hanya terbatas pada pengembangan kolaborasi 

antara bola tangan dengan gobak sodor. 

C. Rumusan Masalah 

Dalam penelitian ini perumusan masalahnya adalah bagaimana 

pengembangan permainan bola tangan yang dikolaborasikan dengan gobak 

sodor/hadang  pada peserta didik  sekolah dasar kelas atas?. 

D. Tujuan Penelitian 

Berdasar rumusan masalah tujuan penelitian yang akan dituju di penelitian 

ini, dijabarkan sebagai berikut: 

1. Untuk melakukan kolaborasi modifikasi antar bola tangan dan gobak sodor 

supaya lebih menarik dan aman. 

2. Untuk memodifikasi sarana dan prasarana yang digunakan dalam permainan. 

3. Untuk membuat buku panduan permainan supaya dapat digunakan oleh 

bapak/ibu guru dimateri bola tangan. 

E. Manfaat Penelitian 

Dari tujuan yang ingin diraih, diharapkan di penelitian ini bisa bermanfaat 

sebagai berikut :  

1. Manfaat Teoritis 

a. Memberi sumbangan ilmiah yang bisa digunakan bapak/ibu guru pada 

pendidikan jasmani di bahan ajar materi bola tangan pada sekolah dasar, 

dengan dikolaborasi bersama gobak sodor. 

b. Sebagai pustaka acuan di penelitian selanjutnya yang bertaut dengan bola 

tangan yang menjadi bahan kajian  lanjutan. 
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2. Manfaat Praktis 

a. Bagi Penulis 

Dapat pengalaman tambahan secara langsung tentang cara 

mengembangkan permainan kolaborasi antara bola tangan dan gobak 

sodor untuk disesuaikan pada peserta didik kelas atas. 

b. Bagi Bapak/Ibu guru pendidik 

Diharapkan dapat memudahkan dalam menerapkan  permainan bola 

tangan yang jarang dilakukan dengan dikolaborasi bersama permainan 

gobak sodor. 

c. Bagi Peserta didik 

Diharapkan dapat memperoleh pengalaman spontan mengenai bola 

tangan yang dikolaborasi, sehingga  diharapkan pengetahuannya pada 

materi bola tangan dan gobak sodor dapat meningkat. 
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