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RINGKASAN

Era Sabina Cahyanti: Pengaruh Literasi Ekonomi, Persepsi Harga, dan Promosi
Penjualan Terhadap Perilaku Pembelian Impulsif Produk Fashion di Shopee Pada
Mahasiswa Prodi Pendidikan Ekonomi Universitas Nusantara PGRI Kediri.

Kata Kunci: Literasi Ekonomi, Persepsi Harga, Promosi Penjualan, Pembelian
Impulsif, Produk Fashion di Shopee

Penelitian ini dilatarbelakangi hasil pengamatan dan pengalaman peneliti,
bahwa meningkatnya kecenderungan untuk melakukan pembelian secara impulsif,
terutama pada produk fashion melalui platform e-commerce seperti fashion.
Perubahan pola konsumsi ini menunjukkan pergeseran dari konsumsi berdasarkan
kebutuhan menjadi konsumsi yang didorong oleh keinginan, tren, dan gaya hidup.
Mahasiswa sebagai generasi muda yang sedang berada dalam proses transisi menuju
kedewasaan idealnya mampu mengambil keputusan konsumsi secara rasional
berdasarkan pemahaman ekonomi yang telah diperoleh selama menempuh
pendidikan. Namun, kenyataannya banyak mahasiswa yang masih menunjukkan
perilaku konsumtif, di mana keputusan pembelian sering kali tidak didasarkan pada
pertimbangan kebutuhan yang mendasar melainkan dipicu oleh faktor emosional dan
dorongan sesaat, seperti diskon besar, penawaran terbatas, atau tampilan visual
produk yang menarik. Berdasarkan kondisi tersebut, penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui pengaruh tiga variabel bebas, yaitu literasi ekonomi, persepsi harga, dan
promosi penjualan, terhadap perilaku pembelian impulsif produk fashion di Shopee
pada mahasiswa Prodi Pendidikan Ekonomi Universitas Nusantara PGRI Kediri.

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan jenis penelitian
asosiatif yang bertujuan untuk mengetahui hubungan dan pengaruh antar variabel.
Data dikumpulkan melalui penyebaran kuesioner kepada responden yang dipilih
menggunakan teknik sampling jenuh, kemudian dianalisis menggunakan metode
regresi linier berganda yang diolah melalui perangkat lunak IBM SPSS versi 23.
Teknik ini digunakan untuk mengetahui pengaruh secara parsial maupun simultan
dari ketiga variabel bebas terhadap variabel terikat, serta untuk mengukur seberapa
besar kontribusi masing-masing variabel terhadap pembentukan perilaku pembelian
impulsif mahasiswa.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa secara parsial, ketiga variabel
independen memiliki pengaruh yang signifikan terhadap perilaku pembelian impulsif.
Literasi Ekonomi(X1) memiliki pengaruh negatif signifikan terhadap perilaku
pembelian impulsif dengan memperoleh nilai t hitung sebesar 2,908>1.661 dengan
taraf uji signifikan t tabel yaitu 0,004<0,05. Persepsi Harga(X2) berpengaruh positif
dan signifikan terhadap perilaku pembelian impulsif dengan dengan memperoleh
nilai t hitung sebesar 0,247>1.661 dengan taraf uji signifikansi t table yaitu
0,000<0,05. Promosi penjualan(X3) juga memiliki pengaruh positif signifikan
terhadap perilaku pembelian impulsif dengan memperoleh nilai t hitung sebesar
2.927> 1.661 dan taraf uji signifikan t table yaitu 0,004<0,05. Nilai koefisien
determinasi (R?) sebesar 0,289 mengindikasikan bahwa 28,9% variasi dalam perilaku
pembelian impulsif mahasiswa dapat dijelaskan oleh literasi ekonomi, persepsi harga,
dan promosi penjualan, sementara sisanya sebesar 71,1% dijelaskan oleh faktor lain
di luar model penelitian.
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BAB |
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Perkembangan ekonomi di Indonesia pada masa sekarang sangat
berbeda dibandingkan dengan zaman dulu. Sekarang, kegiatan berbelanja
tidak hanya dilakukan untuk mencukupi kebutuhan pokok, tetapi juga sudah
menjadi bagian dari pola hidup masyarakat. Kebutuhan yang bersifat
hiburan atau mewah kini mulai menggantikan kebutuhan dasar yang sifatnya
penting. Kebiasaan berbelanja masyarakat sekarang lebih dipengaruhi oleh
keinginan dari pada kebutuhan yang sebenarnya. Mereka tidak memikirkan
berapa banyak uang yang harus dikeluarkan, asalkan keinginan mereka
terpenuhi. Seringkali orang tidak sadar akan keterbatasan penghasilannya,
sehingga menyebabkan pola belanja yang tidak masuk logika. Keadaan ini
terjadi karena keputusan dalam berbelanja tidak dipikirkan secara matang,
melainkan hanya berdasarkan keinginan sesaat dan kesenangan pribadi.

Masuknya era globalisasi juga berdampak besar terhadap
kemajuan fasilitas dan tempat untuk berbelanja. Ini terlihat dari munculnya
banyak pusat perbelanjaan modern yang memudahkan masyarakat untuk
dengan cepat mendapatkan barang yang mereka inginkan dan butuhkan.
Globalisasi juga menyebabkan banyak produk luar negeri masuk kepasar
dalam negeri, sehingga masyarakat dapat membeli barang dari luar tanpa
perlu pergi ke luar negeri. Akibatnya, banyak orang terbiasa memanjakan
diri dalam memenuhi kebutuhan dan keinginannya, hingga akhirnya
terbentuk pola belanja yang terlalu berlebihan, atau biasa dikenal dengan
pola hidup boros.

Gaya hidup konsumtif, hal ini tidak hanya terjadi pada pelajar
SMA/SMK, tetapi juga sering dijumpai pada mahasiswa tingkat akhir.
Mahasiswa cenderung mudah terdorong untuk belanja secara impulsif
karena ingin mengikuti tren agar terlihat kekinian, dan sering memiliki
dorongan kuat untuk segera membeli barang (Intan & Haryono, 2020).
Perilaku konsumtif adalah kebiasaan membeli barang diluar batas kebutuhan

yang wajar, atau membeli sesuatu hanya karena keinginan, bukan karena
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benar-benar dibutuhkan (Wulandari, 2022). Konsumtif juga bisa diartikan
sebagai perilaku seseorang yang ingin merasa cukup dengan terus
memenuhi keinginannya (R. Purwati et al., 2023).

Perilaku boros yang tidak didasari oleh pertimbangan logis juga
dirasakan oleh Mahasiswa Prodi Pendidikan Ekonomi Universitas Nusantara
PGRI Kediri. Hal ini diketahui dari hasil wawancara sebelumnya yang
dilakukan oleh peneliti, dimana dari 8 mahasiswa yang diwawancarai, 5
diantaranya pernah melakukan pembelian secara spontan, melalui platform
belanja online seperti Shopee. Barang-barang yang mereka beli antara lain
berupa pakaian dan produk perawatan kulit.

Mahasiswa yang sebenarnya sudah termasuk dalam kelompok
usia dewasa ini masih mudah terdorong oleh emosi sesaat mengambil
keputusan, terutama saat berbelanja. Mereka lebih sering membeli barang
karena tertarik mencoba hal baru atau karena mengikuti tren kekinian, bukan
karena benar-benar membutuhkannya. Seharusnya, mahasiswa yang sudah
dewasa bias berpikir lebih matang dalam memilih barang atau jasa, dan
mampu memutuskan pembelian dengan bijak dan hemat. Namun, kenyataan
yang terjadi sekarang justru sebaliknya. Banyak mahasiswa yang kurang
tepat dalam menggunakan uang sakunya. Sebagian besar uang tersebut
dipakai hanya untuk memenuhi keinginan pribadi, seperti membeli pakaian
atau bersenang-senang, bukan untuk keperluan penting seperti kebutuhan
kuliah. Penggunaan logika atau pemikiran yang masuk akal dalam kegiatan
belanja tidak bisa dilepaskan dari tingkat pendidikan seseorang. Pendidikan
berperan dalam melatih cara berpikir sehat yang dapat membantu seseorang
memahami dan menambah wawasan. Dalam pembelajaran ekonomi di
perkuliahan, mahasiswa tidak hanya dilatih kemampuan berpikir kognitif,
tetapi juga kemampuan bertindak psikomotorik dan sikap. Mata kuliah
ekonomi bertujuan memberikan bekal pengetahuan dan kemampuan berpikir
agar mahasiswa bisa membuat keputusan yang bijaksana dalam memilih
berbagai pilihan. Melalui pembelajaran ekonomi, mahasiswa diharapkan
mampu memahami dan menguasai konsep dasar ekonomi, atau yang dikenal

dengan istilah literasi ekonomi. Literasi ekonomi adalah kemampuan



seseorang dalam memahami masalah-masalah dasar ekonomi secara baik,
sehingga bisa menyikapinya dengan tepat (Noneng etal., 2020). Literasi
ekonomi juga menjadi alat penting untuk mengubah perilaku boros menjadi
lebih cerdas dalam mengelola keuangan, seperti menyisihkan uang untuk
ditabung, berinvestasi, dan mencukupi kebutuhan hidup (ferdian, puteri et
al., 2022).

Literasi ekonomi adalah kemampuan dan pengetahuan yang
diperlukan agar seseorang bisa membuat keputusan keuangan yang bijak.
Mahasiswa yang memiliki pemahaman ekonomi yang baik biasanya lebih
mampu mengatur kebiasaan belanjanya, seperti mendahulukan kebutuhan
dibanding keinginan. Membuat pilihan ekonomi yang tepat bukan hal yang
instan, tetapi butuh usaha dan pemahaman tentang apa saja yang perlu
dipertimbangkan dalam kehidupan sehari-hari. Oleh karena itu, memiliki
literasi ekonomi adalah bekal penting bagi mahasiswa dalam mengambil
keputusan belanja yang lebih cerdas.

Selain pemahaman ekonomi yang bisa mempengaruhi cara
mahasiswa dalam mengatur pengeluaran, pandangan terhadap harga juga
menjadi salah satu faktor utama yang menjadi acuan dalam mengambil
keputusan saat membeli suatu produk. Misalnya, bagaimana mahasiswa
menilai harga suatu produk. Persepsi harga adalah bagaimana seseorang
menanggapi dan menilai informasi tentang harga, lalu menyimpannya
sebagai kesan yang mempengaruhi keputusan belinya (Nurhayati &
Nainggolan, 2023). Persepsi harga juga bisa diartikan sebagai Pandangan
terhadap sejumlah uang yang perlu dikeluarkan untuk memperoleh suatu
produk atau jasa, atau sebagai nilai tertentu yang ditukarkan oleh konsumen
untuk mendapatkan keuntungan atau manfaat dari barang atau layanan
tersebut. (aisyah, siti & Rosyidi, 2023). Promosi penjualan adalah bagian
penting dari aktivitas pemasaran yang bertujuan untuk memikat pelanggan
agar segera melakukan pembelian dalam waktu yang cepat (Kotler & Keller,
2009). Namun dalam kenyataannya, informasi harga yang diberikan sering
kali membuat mahasiswa jadi membeli secara tiba-tiba tanpa rencana.

Contohnya adalah adanya potongan harga, bonus tambahan saat membeli,



atau kemasan produk yang menarik. Penawaran-penawaran tersebut
menimbulkan dorongan untuk belanja, bahkan jika sebelumnya mahasiswa
tidak punya niat membeli. Karena tergoda oleh harga dan promosi, mereka
akhirnya membeli tanpa berpikir panjang. Pandangan terhadap harga dan
promosi bisa membawa pengaruh baik maupun buruk. Jika mahasiswa
kurang memahami makna harga dan tujuan promosi, mereka cenderung
bertindak  secara spontan, misalnya membeli  pakaian tanpa
mempertimbangkan apakah harganya sesuai dengan kualitasnya, hanya
karena tertarik pada promo atau model pakaian yang terlihat menarik. Hal
ini membuat mahasiswa lebih mudah bertindak impulsif saat membeli.
Apakah seseorang terpengaruh atau tidak terhadap harga sangat bergantung
pada pandangannya sendiri terhadap pembelian secara tiba-tiba. Sebab, cara
dia memandang harga akan mempengaruhi keputusan belinya. Saat ini,
banyak mahasiswa yang cenderung melakukan pembelian secara tiba-tiba
atau tanpa perencanaan saat membeli suatu barang. Mahasiswa yang
dianggap sebagai remaja akhir umumnya memiliki ciri-ciri seperti tertarik
dengan diskon, membeli karena sedang tren, cenderung menghamburkan
uang, dan mengikuti apa yang dilakukan teman (Lesawengen et al., 2021).
Pembelian impulsif adalah perilaku seseorang yang cenderung melakukan
pembelian  secara  tiba-tiba, tanpa perencanaan, dan tanpa
mempertimbangkan secara matang (Harahap & Amanah, 2022). Pembelian
jenis ini terjadi ketika seseorang membeli sesuatu tanpa niat atau rencana
sebelumnya, biasanya karena adanya godaan atau pengaruh dari toko seperti
iklan, diskon, atau penataan produk (Ascasaputra & Arimbi, 2022). Kondisi
ini membuat mahasiswa lebih mudah terdorong untuk membeli barang
secara spontan, apalagi jika tidak ada tujuan jelas untuk membeli, sehingga
pembelian impulsif bisa dikatakan sebagai pembelian yang tidak
direncanakan dan tidak berdasarkan kebutuhan nyata. Berdasarkan
pengamatan yang dilakukan peneliti pada tanggal 25 hingga 29 Oktober
2024 terhadap mahasiswa seperti yang diketahui, beberapa mahasiswa di
Prodi Pendidikan Ekonomi Universitas Nusantara PGRI Kediri berasal dari

keluarga menengah ke atas. Mereka cenderung tampil stylish dan mengikuti



perkembangan mode terkini. Beberapa mahasiswa mengaku sering membeli
barang secara tiba-tiba atau tanpa perencanaan karena tergiur dengan diskon,
menyukai modelnya, warna yang menarik, atau merasa barang tersebut akan
terlihat bagus saat dipakai. Bahkan, banyak dari mereka mengatakan bahwa
saat membuka media sosial atau aplikasi seperti Shopee, hal pertama yang
mereka cari adalah produk fashion yang sedang hits. Jika menemukan
pakaian atau aksesoris yang dirasa cocok, mereka langsung tergoda untuk
membeli tanpa berpikir panjang. Berdasarkan pengakuan tersebut, fenomena
ini mungkin terkait dengan pembelian impulsif di kalangan mahasiswa
Universitas Nusantara PGRI Kediri yang mempelajari pendidikan ekonomi,
menurut peneliti. Melihat kondisi tersebut, peneliti merasa tertarik untuk
meneliti kecenderungan mahasiswa Prodi Pendidikan Ekonomi Universitas
Nusantara PGRI Kediri dalam melakukan pembelian secara spontan.
Penelitian ini kemudian disusun dalam bentuk proposal skripsi yang
berjudul ""Pengaruh Literasi Ekonomi, Persepsi Harga, dan Promosi
Penjualan Terhadap Perilaku Pembelian Impulsif Produk Fashion di
Shopee Pada Mahasiswa Program Studi Pendidikan Ekonomi

Universitas Nusantara PGRI Kediri."

. Rumusan Masalah

Berdasarkan latar belakang diatas, maka rumusan masalah dalam
penelitian ini adalah sebagai berikut:

1. Bagaimana pengaruh literasi ekonomi terhadap perilaku pembelian
impulsif produk fashion di shopee pada Mahasiswa Prodi Pendidikan
Ekonomi Universitas Nusantara PGRI Kediri?

2. Bagaimana pengaruh persepsi harga terhadap perilaku pembelian
impulsif produk fashion di shopee pada Mahasiswa Prodi Pendidikan
Ekonomi Universitas Nusantara PGRI Kediri?

3. Bagaimana pengaruh promosi penjualan terhadap perilaku pembelian
impulsif produk fashion di shopee pada Mahasiswa Prodi Pendidikan
Ekonomi Universitas Nusantara PGRI Kediri?

4. Bagaimana pengaruh literasi ekonomi, persepsi harga, dan promosi

penjualan terhadap perilaku pembelian impulsif produk fashion di



shopee pada Mahasiswa Prodi Pendidikan Ekonomi Universitas
Nusantara PGRI Kediri?
D. Tujuan Penelitian
Berdasarkan rumusan masalah diatas, maka tujuan penelitian dalam
penelitian ini adalah sebagai berikut:

1. Untuk mengetahui pengaruh literasi ekonomi terhadap perilaku
pembelian impulsif produk fashion di shopee pada Mahasiswa Prodi
Pendidikan Ekonomi Universitas Nusantara PGRI Kediri.

2. Untuk mengetahui pengaruh persepsi harga terhadap perilaku pembelian
impulsif produk fashion di shopee pada Mahasiswa Prodi Pendidikan
Ekonomi Universitas Nusantara PGRI Kediri.

3. Untuk mengetahui pengaruh promosi penjualan terhadap perilaku
pembelian impulsif produk fashion di shopee pada Mahasiswa Prodi
Pendidikan Ekonomi Universitas Nusantara PGRI Kediri.

4. Untuk mengetahui pengaruh literasi ekonomi, persepsi harga, dan
promosi penjualan terhadap perilaku pembelian impulsif produk fashion
di shopee pada Mahasiswa Prodi Pendidikan Ekonomi Universitas
Nusantara PGRI Kediri.

E. Manfaat Penelitian
1. Secara Teoritis
Penelitian selanjutnya mengenai pengaruh pengetahuan ekonomi,
opini mengenai harga, dan promosi penjualan terhadap pembelian
barang fashion temuan penelitian ini diantisipasi untuk dirujuk secara
spontan di Shopee untuk mahasiswa Jurusan Pendidikan Ekonomi
Universitas Nusantara PGRI Kediri. Diharapkan penelitian ini juga
dapat menambah pemikiran mengenai persepsi harga dan pemahaman
ekonomi dalam kaitannya dengan perilaku pembelian impulsif.

2. Secara Praktis
a. Bagi Mahasiswa

Penelitian ini diharapkan bisa menjadi dorongan atau semangat bagi
mahasiswa agar lebih bijak dan efisien dalam mengatur pola belanja,

supaya tidak terbawa pada kebiasaan konsumtif serta bisa



mengurangi kebiasaan belanja secara tiba-tiba atau impulsif.

Bagi Peneliti

Penelitian ini diharapkan bisa menambah pengetahuan, pengalaman,
dan wawasan terkait pengaruh pemahaman ekonomi, pandangan
terhadap harga, serta strategi promosi dalam mempengaruhi
kebiasaan belanja impulsif produk fashion di Shopee.

Bagi Pembaca

Hasil dari penelitian ini diharapkan bisa memberi kontribusi dalam
pengembangan ilmu, khususnya yang membahas hubungan antara
literasi ekonomi, persepsi harga, dan promosi dengan perilaku
belanja impulsif produk fashion di Shopee. Penelitian ini juga bisa

dijadikan sumber acuan untuk penelitian berikutnya.
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