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MOTTO 

 

“Jika bukan karena Allah yang mampukan, aku mungkin sudah lama menyerah.” 

(Q.S. Al-Insyirah: 05-06) 

 

“Tugas kita bukanlah untuk berhasil, tugas kita adalah mencoba karena di dalam 

mencoba itulah kita menemukan kesempatan untuk berhasil.” 

-Buya Hamka  

 

“Menarilah dan terus tertawa, walau dunia tak seindah surga, bersyukurlah pada 

yang kuasa, cinta kita di dunia, selamanya” 

-Laskar Pelangi 

 

“Kemenangan bukan hanya soal kartu di tangan, tetapi tentang bagaimana kita 

berpikir dalam setiap langkah. Dan skripsi ini lahir dari satu prinsip: ketika hidup 

ngasih kartu jelek, balik aja…. Siapa tahu jadi lebih bagus” 
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ABSTRAK 

 

Vima Arlani Iftirosy: Efektivitas Permainan Kartu UNO Flip Untuk Meningkatkan 

Keterampilan Berpikir Kritis Siswa Kelas XI SMAN 3 Kediri, Skripsi, Bimbingan dan 

Konseling, FKIP UN PGRI Kediri, 2025 

Kata kunci: kartu UNO Flip, berpikir kritis, bimbingan kelompok, siswa SMA 

Keterampilan berpikir kritis siswa masih tergolong rendah, termasuk di SMAN 3 

Kediri. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui seberapa efektif layanan bimbingan 

kelompok yang menggunakan media permainan kartu UNO Flip dalam meningkatkan 

keterampilan berpikir kritis siswa kelas XI di SMAN 3 Kediri. Penelitian ini 

menggunakan pendekatan kuantitatif dengan desain kuasi eksperimen, melibatkan dua 

kelompok yaitu kelompok eksperimen dan kelompok kontrol yang masing-masing 

terdiri dari 8 siswa. Kelompok eksperimen mendapatkan layanan bimbingan kelompok 

selama lima kali pertemuan dengan media kartu UNO Flip, sedangkan kelompok 

kontrol tidak diberi perlakuan yang sama. Hasil penelitian menunjukkan bahwa 

kelompok eksperimen mengalami peningkatan skor rata-rata dari 9,13 pada pretest 

menjadi 16,25 pada posttest, yang berarti berpindah dari kategori “cukup” ke “sangat 

baik”. Sedangkan kelompok kontrol hanya naik dari 9,38 menjadi 11,00 dan masih 

berada dalam kategori “cukup”. Analisis data menggunakan uji paired sample t-test 

dan independent sample t-test menunjukkan hasil yang signifikan (nilai Sig. 0,000), 

yang berarti ada perbedaan nyata sebelum dan sesudah perlakuan, serta antara 

kelompok eksperimen dan kontrol. Selain itu, data sudah memenuhi syarat normalitas 

dan homogenitas. Dengan demikian, bisa disimpulkan bahwa penggunaan media kartu 

UNO Flip dalam bimbingan kelompok efektif untuk meningkatkan kemampuan 

berpikir kritis siswa. Model layanan seperti ini bisa jadi alternatif yang menarik dan 

bermanfaat untuk guru BK dalam membantu siswa menghadapi masalah di sekolah. 
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BAB I  

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang Masalah  

Berpikir kritis merupakan keterampilan penting yang diperlukan dalam 

berbagai aspek kehidupan, termasuk pendidikan, pekerjaan, dan pengambilan 

keputusan sehari-hari. Berpikir kritis adalah proses mental yang melibatkan 

analisis, evaluasi, dan sintesis informasi untuk mencapai kesimpulan yang logis 

dan rasional (Facione, 2011). Di era informasi saat ini, kemampuan berpikir 

kritis sangat diperlukan untuk menyaring informasi yang beragam dan sering 

kali bertentangan. Meskipun pentingnya berpikir kritis telah diakui secara luas, 

banyak penelitian menunjukkan bahwa keterampilan ini masih kurang 

dikembangkan di kalangan siswa (Tsui, 2002). 

Fenomena ini juga ditemukan pada generasi Z, yang tumbuh dalam era 

digital dengan kemudahan akses informasi melalui internet dan media sosial. 

Meski akses ini memberikan peluang untuk memperoleh pengetahuan secara 

cepat, penelitian menunjukkan bahwa kemampuan berpikir kritis di kalangan 

generasi Z masih tergolong kurang. Keterampilan berpikir kritis yang kurang 

berkembang dapat menjadi hambatan besar dalam kehidupan mereka, baik 

dalam konteks akademis maupun dalam pengambilan keputusan sehari-hari 

(Apriyanti Dewi & Korespondensi, 2024). 

Kurangnya keterampilan berpikir kritis ini terkait dengan kebiasaan 

konsumsi media yang mengutamakan kecepatan informasi tanpa melakukan 

analisis mendalam. Seperti yang diungkapkan oleh Severiens & Schmidt 

(2020), generasi Z lebih cenderung mengandalkan informasi instan tanpa 

mengevaluasi konten secara kritis. Oleh karena itu, penting untuk menerapkan 

pendekatan pendidikan yang dapat mengasah kemampuan evaluasi kritis 

terhadap informasi. Salah satu cara yang dapat dilakukan adalah dengan 

menggunakan media yang dapat menarik minat siswa dan mendukung 

pengembangan keterampilan berpikir kritis mereka, seperti permainan kartu 

Uno Flip. Permainan ini, dengan mekanisme permainannya yang unik, 
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memberikan kesempatan untuk melatih keterampilan analitis dan pemecahan 

masalah secara langsung. 

Permainan kartu Uno Flip telah terbukti dapat meningkatkan 

keterampilan berpikir kritis dan kemampuan pemecahan masalah (Karp & 

Daniel, 2015). Dengan berbagai elemen permainan yang membutuhkan 

ketelitian dan keterampilan dalam menemukan jawaban yang tepat, permainan 

ini dapat digunakan sebagai media pembelajaran yang menarik untuk 

meningkatkan kemampuan berpikir kritis siswa. Selain itu, penelitian oleh 

Kahne & Bowyer (2018) juga menunjukkan bahwa permainan seperti kartu 

Uno Flip dapat meningkatkan keterampilan sosial dan kerja sama antar siswa. 

Dengan demikian, kartu Uno Flip tidak hanya mengasah kemampuan kognitif 

siswa tetapi juga memperkuat keterampilan sosial mereka, yang sangat penting 

untuk perkembangan keterampilan berpikir kritis dalam konteks sosial. 

Media permainan dalam layanan bimbingan kelompok digunakan 

sebagai pendekatan yang efektif dalam mengembangkan keterampilan berpikir 

kritis siswa. Bimbingan kelompok memungkinkan siswa untuk berdiskusi, 

bertukar ide, dan saling belajar dalam suasana yang kolaboratif. Prayitno (2004) 

menyatakan bahwa bimbingan kelompok dapat membantu individu 

mengembangkan keterampilan kognitif, afektif, dan sosial mereka. Dalam 

konteks berpikir kritis, bimbingan kelompok menyediakan kesempatan bagi 

siswa untuk menganalisis masalah bersama, mengevaluasi berbagai alternatif 

solusi, dan menyusun langkah penyelesaian masalah yang rasional. 

Layanan bimbingan kelompok telah terbukti efektif dalam 

mengembangkan keterampilan berpikir kritis siswa melalui diskusi terbuka dan 

refleksi bersama, yang menciptakan lingkungan yang aman dan mendukung 

untuk mengemukakan pendapat. Penelitian oleh Elsabrina (2023) menunjukkan 

bahwa teknik creative problem solving dalam bimbingan kelompok dapat 

meningkatkan kemampuan berpikir kritis siswa secara signifikan. Selain itu, 

penggunaan media permainan seperti kartu Uno Flip dalam layanan bimbingan 

kelompok dapat memberikan stimulus yang menyenangkan dan interaktif, yang 

mendorong siswa untuk berpikir analitis dan strategis. Rahmawati, Muttaqin, 
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dan Listiawati (2019) menemukan bahwa permainan kartu Uno dapat 

meningkatkan keterampilan berpikir kritis siswa melalui aspek interaktifnya.  

Berdasarkan hasil observasi dan wawancara pendahuluan dengan guru 

BK yang dilakukan peneliti di SMAN 3 Kediri, ditemukan bahwa sebagian 

besar siswa kelas XI mengalami kesulitan dalam mengidentifikasi masalah, 

menganalisis informasi, serta menyusun solusi yang logis dan rasional. Hal ini 

terlihat dari kurangnya kemampuan siswa saat diberikan kasus atau 

permasalahan sehari-hari, di mana banyak siswa hanya memberikan jawaban 

spontan tanpa mempertimbangkan alasan yang mendasari, atau sekadar meniru 

jawaban teman. Selain itu, guru bimbingan dan konseling juga mengungkapkan 

bahwa sebagian besar siswa belum terbiasa berdiskusi kritis dan cenderung 

pasif ketika dihadapkan pada tugas yang memerlukan analisis mendalam. 

Fenomena ini menunjukkan bahwa keterampilan berpikir kritis siswa di SMAN 

3 Kediri, khususnya kelas XI, masih tergolong kurang dan membutuhkan 

perhatian serta intervensi yang tepat. 

Kombinasi antara bimbingan kelompok dan media permainan dapat 

menjadi pendekatan yang efektif dalam layanan bimbingan dan konseling 

untuk mengembangkan keterampilan berpikir kritis siswa. Oleh karena itu, 

penelitian ini bertujuan untuk menganalisis efektivitas permainan kartu Uno 

Flip dalam meningkatkan keterampilan berpikir kritis siswa kelas XI SMAN 3 

Kediri. Diharapkan, melalui permainan ini, siswa dapat mengasah kemampuan 

berpikir kritis mereka dalam memecahkan masalah dan mengembangkan 

keterampilan strategi, kesabaran, serta konsentrasi yang diperlukan untuk 

menghadapi tantangan kehidupan 
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B. Rumusan Masalah  

Berdasarkan latar belakang di atas, maka dapat dirumuskan masalahnya 

yaitu : 

1. Apakah permainan kartu UNO Flip efektif dalam meningkatkan 

keterampilan berpikir kritis siswa kelas XI SMAN 3 Kediri? 

2. Apakah terdapat perbedaan keterampilan berpikir kritis antara siswa yang 

diberikan permainan kartu UNO Flip dengan siswa yang tidak diberikan 

perlakuan? 

 

C. Tujuan Penelitian  

Berdasarkan rumusan masalah di atas tujuan dari penelirian ini adalah 

untuk mengetahui efektivitas permainan kartu Uno Flip untuk meningkatkan 

keterampilan berpikir kritis siswa kelas XI SMAN 3 Kediri dan untuk 

mengetahui perbedaan keterampilan berpikir kritis antara siswa yang diberikan 

permainan kartu UNO Flip dengan siswa yang tidak diberikan perlakuan. 

 

D. Manfaat Penelitian  

Manfaat dari penelitian ini adalah dapat memberikan ide baru yang 

dapat digunakan dalam pemberian layanan Bimbingan dan Konseling 

utamanya untuk meningkatkan keterampilan berpikir kritis siswa di SMAN 3 

Kediri. 
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